Barnekulturhuset Sokkelundlllle foreslas lukket

Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Kultur-og Fritidsforvaltningen har fremlagt forslag om at
lukke eller spare pa en raekke kulturtiloud pa Bispebjerg.
Et af besparelsesforslagene vedrgrer Sokkelundlille, der
er et sakaldt bernekulturhus pa Utterslev Torv.
Bygningsmaessigt er Sokkelundlille en perle, der er
fra 1700 tallet, og som blev bygget som “jagthytte” af
Christian 7. Hvad han egentlig jagede, er en interes-
sant detalje, men han var psykisk syg, og alt tyder p3, at
det isaer var kvindfolk. Siden da er bygningen braendt 3
gange og renoveret lige sa mange gange, sa mens det
ydre i nogen grad er oprindeligt, er det indre moderne.
Men denne perle, som kommunen ejer, planlaegges nu
frasolgt.

Besparelse pa bgrnekultur

Det fremgar af forslaget, at der kan spares 0,8 mio. kr. pa
bygningsdrift og medarbejdere (den ene af to medar-
bejdere spares vaek). Og sa er der indtaegten ved frasalg
af bygningen.

Istedet foreslar forvaltningen, at Kgbenhavns Bgrne-
kultur samles i et bydeekkende tilbud pa Amager,- i sand-
hed en massiv nedprioritering af bernekultur i vores
lokalomrade.

Den tilbageveerende medarbejder skal allokeres til BIB-
LIOTEKET pa Rentemesterve;.

At arbejde med barnekultur

Sokkelundlilles tilbud om bgrnekultur er haegtet op pa
arrangementer i samarbejde med naesten alle lokale
bgrneinstitutioner ved at tilbyde gratis musik- og tea-
terforestillinger til skoler og institutioner.

Nar en forestilling kerer, kan den gentages flere gange
dagligt. Herved opnads ganske hgje besagstal. | 2024
enten sa eller deltog cirka 10 000 bern i en af Sokke-
lundlilles aktiviteter. Det svarer statistisk set til, at alle
barn i bydelen har deltaget i en event arrangeret af
Sokkelundlille. (Der er sa sikkert nogle, der har deltaget
to gange, mens andre aldrig har vaeret der, men det er
detaljer). Her leveres meget barnekultur for fa kom-
munale midler. Lokaludvalget medfinansierer hvert ar
med ca. 80.000 kr. Sokkelundlille er desuden dygtige til
at sege fonde og puljer andre steder.

Bispebjerg Lokaludvalgs holdning

Lokaludvalget har intet budgetansvar i kommunen, og
vi anerkender, at der kan veaere behov for justeringer af,
hvad man bruger penge pa.

Vi er dog forundrede over, at ganske mange besparel-
sesforslag er fundet i vores bydel, hvor 2/3 dele er udsat
boligomrade.

Besparelser skal altid saettes i relation til, hvad man matte
@delaegge herved. Det er let at rive ned (bare se pa Gaza),
men at bygge op er sveert.

Lokaludvalget vurderer, at de 0.8 mio kr er en meget
lille besparelse, der samtidigt edelaegger noget vel-
fungerende.

Resultatet af besparelsen vurderes at medfare naesten
total annulering af bgrnekultur i Bydelen.

Bispebjerg Bydel er et omrade med mange udsatte
bernefamilier, hvor barn via Sokkelundlille far mulig-
hed for at fa kulturelle oplevelser, som de ellers ikke
ville veere forundt.

Det bekymrer os ogsa, hvis bernene ikke laengere har
den korte afstand til tilbud, som skoler og barnehaver
nemt kan komme til.

Et feelleskommunalt tilbud pa Amager er et besynde-
ligt forslag. Forbindelsen til de lokale bgrneinstitioner
vil givetvis smuldre, hvis konceptet skal eksporteres
til Amager,- der er for langt til Amager.

Den tilbagevaerende medarbejder pa BIBLIOTEKET vil
ikke fa det let. Der er ikke plads pa BIBLIOTEKET til de
flere tusind bern, der dret rundt - ogsa i sommerferien
- far nye oplevelser fra Sokkelundlille med teater og
andre aktiviteter.

Bispebjerg Lokaludvalg foreslar, at man i stedet for
at spare pa barnekultur, styrker det offentlige tilbud
herom i neeromradet. Det kunne maske ske ved
samdrift med andre bgrne-rettede aktiviteter, som
personalemaessigt kunne samlokaliseres pa 1. sal i
Sokkelundlille.

At slge bygningen vil veere en skam. Det er en perle,
som kommunen burde vzere stolt af.

Kan det virkeligt veere rigtigt, at 10 000 bgrn deltager i
begivenheder arrangeret af Sokkelundlille? Prov at teelle
baernene pd dette billede fra et sGdant arrangement.
Prev ogsad at fornemme den taette stemning i denne fore-
stilling pa Degnestavnens bemandede legeplads. Mange
af disse bgrn vil huske en sadan dag resten af deres liv.
Skont barnekultur ikke er i hgj kurs, burde det vaere det.

Man kan stille protestere mod Sokkelundlilles lukning
ved at haenge en sok op ude foran bygningen. Vi fdr se,
hvor mange sokker som ender med at haenge der.
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BREAKING fake news

Breaking news

Update pa bydelens internationale kriser

| Bydelsavisen i januar informerede vi om praesident Trumps
beslutning om, at Bispebjerg Bydel skal indlemmes som den
54. stat i USA efter Canada, Grgnland og Panama. Beslutnin-
gen skal gennemfgres om ngdvendigt med magt.

Der skal anlaegges en militeerbase i Lersgparken, og Helsing-
grmotorvejen omdannes til en militeer lufthavn.

Planen, der blev praesenteret for lokaludvalget i januar, var
dog en anelse luftig, hvorfor vores henvendelse til den danske
regering herom ikke farte til noget, og Kebenhavns Kom-
mune reagerede slet ikke.

Breaking news

Der er dog nye detaljer. | bedste sendetid pa FOX News fortalte
praesident Trump i torsdags, at det er militeert nedvendigt for
USA at sikre amerikansk kontrol over @resund og Storebzelt,
fordi hele den danske hzer alligevel er udlant til Letland, og
derfor ikke kan bruges til noget. Den letteste made for USA
er at etablere en flyvebase pa Helsingermotorvejen.

Der citeres dog ogsa en gkonomisk begrundelse. Det er netop
pavist, at der er Barium i undergrunden under Lundehus-
kirken. Barium er en vigtig komponent i mobiltelefoner og
kunstig intelligens. Trump vil ikke vaere afhaengig af Kinas
monopol pa Barium.

Hvor Lundehuskirken og det nye Lundehustorv plejede at
ligge, skal derfor straks anlaegges en Bariummine. Néar den er
fuldt udbygget i februar 2026, forventes et krater pa 200 m i
diameter. Den bariumholdige kalk skal via Nordhavnsvejen
kares til Frihavnen, hvorfra den skal udskibes.

Der nzaevnes ogsa den politiske grund, at praesident Trump
i sin egenskab af imperiebygger gerne vil have aren for at
have inkluderet Bispebjerg i USA.

Trump lover lokaludvalget guld og grenne skove
Lokaludvalgsformanden var af samme grund sidste fredag
inviteret til mede med Trump i Det Hvide Hus til debat for
rullende kameraer. Formanden matte dog melde afbud under
henvisning til, at han skal passe sin Pilates.

Da vi ikke har grgnne skove i bydelen, er det dog et interessant
tilbud. Og at belaegge alle bydelens bygninger med bladguld
kunne vaere pant. En betingelse er dog, at lokaludvalget fra 1.
maj indferer 200% told pa alle varer fra Valby, Guldborgsund
Kommune, Bulgarien og Burkina-Faso. Ifglge Trump er han-
delsbalancen herfra meget unfair i forhold til USA.

Russisk begejstring

Det regeringskontrollerede og altid saglige russiske nyheds-
bureau Bulsjitskije Novosty har i en pressemeddelelse infor-
meret om, at man i Rusland med interesse fglger Trumps
intiativ om straksovertagelse af Bispebjerg, - og ser det som
en yderligere retfaerdiggerelse af rimeligheden i at erobre
Ukraine og snarest derefter at overtage en landkorridor
gennem Litauen fra det russiske moderland til Kaliningrad.
Kina takker samtidigt for det frie lejde til at indtage Taiwan.

Sl

| Bydelsavisens februarudgave fortalte vi, at en russisk U-bad
af Grisling-klassen pa rutinesejlads fra Skt. Petersborg til Sor-
tehavet var gdet pa grund i Utterslev mose, fordi den var
blevet slaet ud af kurs i hardt vejr.

Den er nu sejlet videre. Fuglekiggere rapporterer dog om, at
der stadig star et telt pd gen. Hvad mon det skal betyde? Vi
bringer flere detaljer herom i bydelsavisen i maj.

AHe
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Af Alex Heick.
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Velkommen til Bydelsavisen nr. 3 i 2025.
Avisen produceres af Bispebjerg Lokal-
udvalg for at bygge bro mellem Kgben-
havns Kommune og de 56 000 borgere
i Bispebjerg Bydel. Den farste udgave af
Bydelsavisen udkom i 2007, sd i ar er det
19. argang.

| avisen viderebringes informationer
fra Kgbenhavns Kommune blandt an-
det ved at fortzelle om, hvad Bispebjerg
Lokaludvalg foretager sig og hvorfor. Vi
viderebringer ogsa gerne officielle hen-
vendelser til borgerne fra Kommunen, ek-
sempelvis om planer eller begivenheder,
der vil medfare fordele (og/eller ulemper)
for bydelens borgere.

Desuden viderebringer vi gerne informa-
tion den anden vej om borgeres syns-
punkter samt om de mange ikke-kom-
mercielle begivenheder i bydelen.

Besparelsesforslag fra Kultur- og Fritid
Som det blandt andet fremgar af avi-
sens forside kgrer den arlige kommunale
grenthgster budgetmangvre i ar lidt hardt
hen over Bispebjerg Bydel.
Bornekulturhuset Sokkelundlille foreslas
lukket og solgt (se forsiden og laeserbre-
vet pa bagsiden). Besparelser skulle ogsa
ramme Emdrup Bad, hvor den offentlige
adgang skulle slgjfes, sa kun skoler og
foreninger fik adgang. Forslaget er dog nu
trukket tilbage (laes mere pa side 6). Des-
uden foreslas det, at Dansekapellet priva-
tiseres (se side 7).

Den bemandede legeplads pa Deg-
nestavnen skal ogsa spares vk, selvom
det er et omrade, der notorisk er praeget
af uro.

Lokaludvalget har ingen interesse i at
vedligeholde institutioner, som ikke bliver
brugt fornuftigt. Tilpasning af drift kan
veere en god ting,- ogsa hvis man samtidig
sparer penge. Men sommetider kan be-
sparelser veere som en handgranat kastet
ind i porcelaesbutik.

Derfor protesterer vi imod besparelser,
der river velfungerende ting ned, som det
har taget mange ar at bygge op, og som

mange mennesker har glaede af. - Og som
typisk ikke koster sa meget.
Besparelsesforslagene er nu fremlagt, og
debatten og de politiske processer er gaet
igang.

Bispebjerg Lokaludvalg blander sig
selvfglgelig, og de i Bydelsavisen praesen-
terede analyser udger substansen i vores
indsigelser.

Hvis der skal drifttilpasses, bgr det over-
ordnede formal veere at gere ting bedre.
Skulle det herved ogsa blive billigere,
er det rigtigt fint. Men besparelser kun
for at spare er naesten altid en kortsigtet
gevinst, som man hurtigt fortryder.

Det skal neevnes, at der overfor lokalud-
valget har veeret fuld dbenhed fra Kultur-
og Fritidsforvaltningens side herom, sa
vi har haft mulighed for at agere, inden
beslutningerne er gennemfort.

Banevingen og Vingelodden

Pa Norrebrosiden af S-ringbanen ligger
ud for Lersgparken et omrade, der lige
nu iseer karakteriseres ved et stort antal
bilforhandlere. Der er ogsa ungdomsbo-
liger og andet. Men omradet er udset til
at blive et boligomrade.

Som led heri arbejdes med planer om en
cykelstiforbindelse mellem Vingelodden
og Lersgparken.

Det er altid usikkert, om sadanne planer
reelt bliver til noget. Men hvis der ikke
kommer en forbindelse over banen for
gaende og cyklende, vil omradet blive til
en slags blindtarm.

Med en forbindelse over banen vil de, der
kommer til at bo i det fremtidige boligom-
rade, fa let adgang til Lersgparken. Projek-
tet tale ogsa ind i et enske om en cykel-
stiforbindelse fra Lersgparken til Utterslev
mose, som Bispebjerg Lokaludvalg har
fremlagt under navnet Ermelundsruten,
fordi det er muligt herfra at etablere en
gren cykelsti helt ud til Dyrehaven og Er-
melunden.

Projektudviklingen af cykelstien foregar
aktuelt i et samarbejde mellem Omra-
defornyelse Bispebjerg Bakke og Omra-
defornyelse Skjolds Plads. Det sker i teet
samarbejde med Bispebjerg og Narrebro
lokaludvalg.

Cykelsti under Tuborgvejbroen

Broen over Tuborgvej ved Emdrup sta-
tion er naesten 100 ar gammel, og skal
udskiftes. | forbindelse med udskiftnin-
gen, har lokaludvalget gnsket, at der
skabes plads under broen til at fere en
cykelsti ind under den. Det skal veere en
del af en gren og trafiksikker cykelsti fra
de teette brokvarterer til Utterslev mose,
som er byens naeststgrste naturomrade.
En cykelbro over S banen mellem Ba-
nevingen og Lersgparken vil som naevnt
i afsnittet ovenfor yderligere forbedre
cykelfremkommeligheden mellem Nor-

rebro og naturomradet ved Utterslev
Mose. Krydsningen af netop Tuborgvej
har veeret en stopklods for denne rute, og
derfor kom udskiftningen af Tuborgvej-
broen som en mulighed for cykelstien. Nu
kan ruten fores sikkert under broen, uden
at cyklisterne skal gennem et kompliceret
trafiklys. Faktisk genopliver vi blot en plan,
som Borgerrepraesentationen vedtog i
1936 om at laegge en cykelsti langs bane-
terreenet. Cykelstien vil her kunne kobles
til en cykelparkering ved Emdrup Stations
perron.

Cirkusgrundens fremtid

Hvor Hareskovvej m@der Hulgardsvej lig-
ger en stor grund, der det meste af aret
er tom, men som i nogle festlige uger om
aret giver plads for cirkus.

Der er dog nu truffet beslutning om at
udlzegge Cirkusgrunden til byggeri af et
plejehjem. Her er plads til ca. 14.000 m2
byggeri + 20 % friareal, hvilket giver mu-
lighed for 100 - 140 plejeboliger.
Projektet er endnu ikke udbudt, og der
foreligger ikke en endelig tidsplan. | mel-
lemtiden anvendes arealet til materiale-
plads for TMF og midlertidig pirat-parke-
ringsplads.

Det betyder dog, at cirkus med sikker-
hed skal flyttes. Bispebjerg Lokaludvalg
vil gare, hvad vi kan, for at der fortsat kan
arrangeres cirkus i Kebenhavn og i vores
naeromrade. En mulighed kunne vaere at
flytte cirkus over pa Bellahgjmarken, idet
der allerede ved de tre kreemmermarke-
der, der afholdes her, rejses cirkuslignende
stortelte. Vi er i teet dialog med Vanlgse
Lokaludvalg om sagen.

Ej blot til lyst

Klummen til hgjre pa forsiden med “Break-
ing News” har medfart en vis debat. Nogle
elsker den, og andre hader den.

Pa det seneste er international politik i no-
gen grad blevet til et galehus, hvor lagn
saetter dagsordenen.

Formalet med klummen er at underholde
med nogle forfriskende lggnehistorier af
samme type, som det ellers kun er stor-
magter forundt at bede os andre om at
tro pa.

Som Piet Hein sadan cirka sagde, - den
som kun tar spag for speg og alvor kun al-
vorligt. Han har nok forstaet, - begge dele
darligt.

Klummen fortsaetter indtil videre.

Lokaludvalgsmader er abne
Har du spgrgmal til lokaludvalget, kan du
kontakte os pa bispebjerglokaludvalg@
okf.kk.dk. Du kan ogsa mede op til et lo-
kaludvalgsmegde, hvor der i starten er af-
sat tid til henvendelser fra borgere.
Har du synspunkter pa en sag, kan du
desuden altid skrive til Bydelsavisen. Se
hvordan nederst til venstre pa siden.

Alex Heick

Bydelsavisen

Avisens formal

Bydelsavisen udgives af Bispe-
bjerg Lokaludvalg. Avisens vigtig-
ste formal er at understotte Bispe-
bjerg Lokaludvalgs bestraebelser
for at bygge bro mellem Kgben-
havns Kommune og Bispebjerg
Bydel.

Den avis, som De laeser nu, er 19.
argang, og er bydelsavis nr. 2 i
2025.

Oplaget er pa 22 000 eksemplarer.
Avisen husstandsomdeles i Bis-
pebjerg Bydel. En digital version
sendes til lokaludvalgets netvaerk
og til medlemmer af Borgerreprae-
sentationen.

Avisen laegges i en elektronisk
“bladreversion” pa www.bispebjer-
glokaludvalg.kk.dk.

Bidrag,- hvordan?

Bydelsavisen modtager gerne
bidrag fra offentlige myndigheder,
institutioner og ikke-kommercielle
foreninger og netveerk.
Laeserbreve af relevans for bydelen
er velkomne.

Ogsa du er velkommen til at skrive
til avisen.

Bidrag sendes til alexheick@dadl-
net.dk.

Har du ikke faet en avis?
Har du ikke faet avisen, kan den
hentes gratis pa BIBLIOTEKET pa
Rentemestervej 76 (der ligger en
stak ude foran Bispebjerg Lokal-
udvalgs lokaler pa 2. sal).

Avisen kan ogsa hentes her
Demokratigarage

Dansekapellet

Karens Hus

Genbrugsbutiken, Lyngbyvej 144
Grundtvigs Kirke

Café pa Bjerget

Omradefornyelsen pa Tagensbo
Skole

Udgivelsesdatoer resten af 2025
Onsdag 21. maj

Onsdag 27. august

Onsdag 1. oktober

Onsdag 12. november

Deadline for bidrag er 21 dage for
udgivelsen

Af Alex Heick

Bispebjerg Bydelspulje

Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

4
foreninger, og organisationer i Bispe-

Bydelsavisen Bispebjerg

Udgives af Bispebjerg Lokaludvalg
Rentemestevej 76, 2400 Kgbenhavn NV
www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk
Alex Heick (ansvarshavende)

Kontakt: bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk

eller alexheick@dadlnet.dk
Tryk: OTM Avistrykkeri. Oplag 23 000
Husstandsomdeling: FK Distribution

Vil du vaere med til at gere Bispebjerg til
en sjovere, grgnnere, tryggere og mere
attraktiv bydel?

Har du en idé til et projekt eller
arrangement, der kan hjzalpe bydelen
pa vej? S kan du sege om gkonomisk
stotte fra Bispebjerg Bydelspulje.
Puljen fordeler arligt op til 2 millioner
kroner til lokale projekter. Bispebjerg
Lokaludvalg administrerer puljen pa
vegne af Kebenhavns Kommune.

Formal
Bydelspuljen er til for borgere, netvaerk,
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bjerg Bydel. Bydelspuljen stotter
initiativer, der fremmer naerdemokrati,
bydelsidentitet og netvaerk i Bispe-
bjerg.

Dialog, samarbejde og fzlleskab i
bydelen er nogle af de aktiviteter, som
kan fa stotte fra puljen. Men ogsa tiltag,
der forskenner bydelen, kan modtage
stotte. Laes mere i retningslinierne.

Ansggningsfrist

Der erikke flere ansggningsmuligheder
i fordret. Neeste ansaggningsfrist er 1.
september og herefter 1. november.

Ansggningsskema

Du skal udfylde et ans@gningsskema,
hvis du vil sege om gkonomisk statte
fra Bydelspuljen.

Du skal sende ans@gningsskemaet
elektronisk eller i papirudgave
til sekretariatet for Bispebjerg
Lokaludvalg.

Hvis du modtager stotte pa over
30.000 kroner, skal du desuden
udfylde et evalueringsskema og sende
det til sekretariatet, nar projektet er
afviklet.

Kontakt

Bispebjerg Lokaludvalgs Sekretariat,
Rentemestervej 76, 2400 NV.

Lees mere pa lokaludvalgets hjem-
meside pa




Faellesskabernes betydning

Invitation til temaaften om at bygge plejehjem til naervaer og liv

Mandag 19. maj kl. 17-20
Salen, BIBLIOTEKET, Rentemestervej 76, 2400 NV

Af Britt Boesen
Bispebjerg Lokaludvalg

Kom til en speendende temaaften og her om fzellesskab og trivsel. Bliv
klogere pa tryghedsboliger, hvor et personale hjelper samvzeret pa
vej, og hgr om institutionsarkitektur med sociale ambitioner

Program 17-20

17.00-17.15. Velkommen og sang

17.15-17.45. Andreas Nikolajsen: Betydningen af feellesskaber og men-
neskeligt naerveer sent i livet

17.45-18.00. Politikerkommentarer og spgrgsmal

18.00-18.30. Spisning og mingling

18.30-19.00. Trine Lassen: Tryghedsboliger

19.00-19.15. Politikerkommentarer og spgrgsmal

19.15-19.45. NORD Arkitekter: Institutionsbyggeri med fzellesskab i fokus
19.45-20.00. Politikerkommentarer, spgrgsmal og afrunding

Betydningen af feellesskaber og menneskeligt naerveer sent i livet
Mennesker er sociale vaesener hele livet, men mange ldre bruger det
meste af deres tid alene. Det daglige feellesskab pa arbejdspladsen eller i
familien harer fortiden til, og nye, meningsfulde relationer er svaere at finde
pa egen hand. Det forer til ensomhed.

Psykolog og forsker Andreas Nikolajsen fra fonden Ensomme Gamles Vaern
forteeller om betydningen af, hvis vi som gamle mangler neere feellesskaber
og menneskelig kontakt.

Tryghedsboligen; et hjem med fokus pa fellesskab

| Kebenhavns kommunes tryghedsboliger bor man side om side med
andre, som ogsa @nsker selskab. Et motionslokale, en tv-stue og personale
i dagtimerne hjzelper samveeret pa vej. Leder af tryghedsboligerne i Guld-
bergshave, Trine Lassen, fortzeller om boformen, og hvordan de arbejder
med faellesskaber. Efter indlaegget spgrger vi politikerne, om man kan fore-
stille sig, at 20 af Utterslevgards 175 aeldreboliger bliver til tryghedsboliger.

Et prestigeprojekt - kan Kebenhavns Kommune blive pioner?

Kan et plejehjemsbyggeri vaere et prestigeprojekt? Hvor de gode erfaringer
fra tryghedsboligerne videreudvikles, og liv og naervaer summer ud af vaeg-
gene til gavn for beboere, personale og pararende? NORD Arkitekter har
arbejdet med zldre og det sociale liv, og forteeller om deres udenlandske
byggeprojekter. Vi sparger politikerne, om de kan forestille sig at vaere
pioner pa omradet og ga ind for et prestigebyggeri, altsa et plejehjem, pa
cirkusgrunden (Borups Allé/Tomsgardsvej). Maske endda med fleksibel
lejekontrakt, sa eendringer i efterspgrgslen pa sma lejeboliger/plejehjems-
pladser lzbende kan imgdekommes.

Seet kryds i kalenderen mandag 19. maj, og bliv klogere pa betydningen af
feellesskaber og menneskeligt naervaer, pa byggeri med sociale ambitioner
og pa dine politikeres meninger. Det er jo valgar.

Tilmelding

For at pleje bade hjerne, krop og sjeel vil aftenen ogsa byde pa et musikalsk
indslag og let forplejning til krop og mave. Af hensyn til forplejningen vil
vi saette pris pa en mail om din deltagelse til jx75@kk.dk senest 10. maj.

Hjeelp os med at blive klogere
Vi er ved at undersgge, hvordan plejehjem opleves. Skan denne QR-kode,
0g svar pa syv spgrgsmal, hvis du vil give os en hjelpende hand.

L S
Nu kan du sortere™
din pizzabakke i

beholderen til pap

%

Din Pizzabakke sorteres nu som pap

Hidtil har man ikke kunnet sortere pizzabakker som
pap pa grund af bakkernes impraegnering, og fordi
de tit ogsa er fedtede,

Dette problem er dog nu lgst rent affaldshandte-
ringsmaessigt. Derfor kan du nu sortere pizzabakker
i beholderen til pap, hvis du bor i Kebenhavn.

Hvor ren skal pizzabakken veere?
Pizzabakkerne skal veere tomme for pizza-
skorper og andre madrester, men der ma
gerne veere rester af dressing, tomatsovs
ogoliei.

Nar du sorterer din pizzabakke i beholde-
ren til pap, kan vi genanvende papfibrene
i nye produkter.

Pizzabakkerne bliver fx til nye seggebak-
ker, puslespilsbrikker og pizzabakker til
frysepizza. AHe.

Agendaforening Nordvest
Karens Hus. Bispebjerg Bakke 8

Af Tom Jorgensen. Agendaforeningen

Velkommen til vores gratis arrangementer i Karens
Hus, som er abne for alle interesserede:

Onsdag 23. april kl. 16.30-18.30. Mgd de grgnne
foreninger i Karens Hus

Her far du inspiration til, hvordan du kan handle til
gavn for klima og baeredygtighed.

- Du kan eksempelvis hgre om baeredygtige grant-
sager ved Kgbenhavns Fadevarefaellesskab.

- Og kom med pa tur gennem Bispebjerg Skole-
have, leer at lave madpapir med bivoks. — maske
bliver der ogsa balmad.

- Klimamedarbejderen fra Omradefornyelse Bispe-
bjerg Bakke vil orientere om puljer, som statter kli-
mavenlige tiltag i boligen

- Foreningen Gregn Hverdag vil demonstrere,
hvordan egen frugtbar kompost kan fremstilles ek-
sempelvis pa din altan.

- Agendaforening Nordvest fortzeller om naturven-
lige elementer i haven eller altanen til hjeelp for den
traengte natur.

Tirsdag 29. april kl.19. Hvordan pavirker det os
at veere i natur, park eller have? Ved Nina Baun,
naturterapeut

Vikan fgle det som ren terapi at veere ude i naturen,
men hvordan kan dette fa lov at fylde lige sa meget
i vores tilvaerelse, som det fortjener? Mad Nina,
som arbejder med natur- og haveterapi.
Arrangementet er stottet af Bispebjerg bydelspulje.
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Mandag 12. maj kl. 19. Biolog Inger
Keergaard om at ” Treeer i byen ska-
ber levesteder”

Megdet vil handle om treeernes betydn-
ing for byens artsmangfoldighed.
Gamle treer og treestammer liggende
i byens parker giver meget mere natur
end asfalt eller kunstgraesplaener.
Foredraget vil prave at pavise betydnin-
gen af, at vi undlader at rydde op ved at
flerne dedt tree, som sa bliver levested
og fede for insekter. Arrangementet er
stottet af Bispebjerg Bydelspulje.

Fredag 16. maj kl. 16 - ca.17.30. Om
Bispebjerg Skolehave

Bispebjerg Skolehaves historie og sko-
lehavens nuvzerende indsats fortzelles
levende pa en vandring rundt i omra-
det med Claus Laage-Thomsen, som
har vaeret aktiv formidler heri 20 ar.

Vi mades foran Karens Hus og gar kl. 16
sammen med Claus. Arrangementet er
stottet af Bispebjerg Bydelspulje.

Sendag 18. maj. Sanketur efter spi-
selige urter i bynaturen

Du lzerer at sanke, og om reglerne for
det. Urterne tilberedes til sidst, og
nydes af os. Vi guides gennem dagen
af gartner Anne Tange, der er ansat i
Skolehaven. NB: Tilmelding pad mail:
joergensen.tom@gmail.com. Ved til-
melding informeres om megdested,
tid og om arrangementes forventede
varighed. Arrangementet er stgttet af
Bispebjerg Bydelspulje.



Det sker i Lundehus kirke

Af Dorthe Louise Jonassen Knudsen

Noarkletid og repair café

Forste tirsdag i maneden kl. 14.30-16.30

Norkletid er tid til faellesskab. Medbring handarbejde
eller 1an materialer i kirken. Der haekles og strikkes
blandt andet til den arlige Mikrobasar, hvor der samles
penge ind til kirkens sociale arbejde. Der serveres kaffe/
te og et stykke kage. Som regel er der ogsa hgjtlaesning
ved en af kirkens praester.

Repair café betyder, at man kan mede op og fa hjzelp
til smareparationer af tgj.

Morgensang

Hver tirsdag kl. 9.15-10.15

Der synges feellessang fra hgjskolesangbogen, organist
Martin Seier sidder ved flyglet og der er kaffe bagefter.

Aftensang

Forste tirsdag i maneden kl. 16.30

Aftensang er en enkel halv times gudstjeneste, hvor
musikken spiller en szerlig rolle. Aftensang varetages
af sognepraesterne Julie Damlund og Signe von Miin-
chow Krarup-Leth Nykrog og organist Martin Seier.

Pasken fortalt for born og seggejagt

Tirsdag d. 22. april kl. 17.30

Sognepraest Julie Damlund genfortzeller paskens dra-
matiske forteelling i bernehgjde.

Og mon ikke ogsa paskehgnen har gemt g i kirken?
Efter gudstjenesten er der faelles maltid som led i
"Danmark spiser sammen’, arrangeret af Lundehus-
spejderne. Menuen vil indeholde et vegetarisk alter-
nativ. Tilmelding til maltidet pa hjemmesiden dan-
markspisersammen.dk - sgg efter “Fzellesspisning med
Lundehus-spejderne”.

Unge talenter: Koncert med Trio Tico

Lerdag d. 26. april kl. 15.00

Trio Tico bestar af de tre klarinettister Villum Speyer
Thomas, Hans Steengaard Christensen og Silas Seier
Winther. Trioens musikalske fokusomrade spaender
over en bred tidsperiode og talrige forskellige stilarter,
sasom wienerklassisk, romantisk og impressionistisk
musik.

Koncerten vil bl.a. byde pa “La Clemenza di Tito” af
W.A. Mozart, "Rumanske folkedanse” af Béla Bartok
og tangoer af Isaac Albéniz.

Dgrene abner kl. 14.30. Efter koncerten byder kirken pa
et glas vin, vand og lidt snacks. Gratis adgang.

Min flugt 'Y N B

foredrag om de viethamesiske béciflygtninge

9. maj kl. 12.00 (dgrene bner kl. 11.45) KREDS

hos Danske Seniorer, Griffenfeldsgade 58, 2200 Kbh. N HOVEDSTADEN

VI HJAELPER HINANDEN

Linh Nguyen kom til Danmark i 1975 som vietnamesisk
flygtning.

Danmark modtog omkring 4.000 vietnamesiske
b&dflygtninge i slutningen af 1970'erne og begyndelsen
af 1980'erne. De flygtede fra Vietnam efter krigens
afslutning i 1975, ofte i smd og livsfarlige b&dde. Mange
blev reddet af internationale skibe, herunder det danske
fragtskib Clara Maersk, som i 1975 reddede over 3.600
vietnamesere. Linh og hendes familie blev ogsd reddet
af Clara Maersk, og senere arbejdede hun for Maersk i
hele 43 ar.

Kom og hgr, nér Linh fortzeller om, hvordan hun og mange andre badflygtninge med livet som
indsats flygtede fra de kommunistiske tropper i Saigon i 1975. I &r er det 50 ar siden, og i den
anledning har vi inviteret Linh til at komme og forteelle.

Foredraget tager udgangspunkt i Linh’s bog ” VORES FLUGT - Vietnamesiske flygtninge fortzeller”

Inden foredraget spiser vi vietnamesiske forarsruller sammen.
Arrangementet slutter ca. kl. 15.

Medlemspris 120 kr.
Prisen inkluderer foredrag, laekre fordrsruller, kaffe og kage.
gl og vand kan kgbes til meget rimelige priser.

Kab billetter pa linket her:
https://danske-seniorer.dk/oplevelser/min-flugt-foredrag-om-viethamesiske-baadflygtninge
Sidste frist for tilmelding er 30. april

Arranggr: Danske Seniorer Kreds Hovedstaden

Foreningen for Integreret ',jsb
Moderne Dans i Danmark §eN

AKtiviteter FIM
Forar 2025

Integreret dans er for alle.
Vi streeber efter at gore vores aktiviteter e —

100 % handicap tilgeengelige. R h i o
: 3R

;i. Se vores Facebookside
for kontakt og tilmelding

HOLDTYPE DAG OG STED TIDSPUNKT APRIL MAJ JUNI
Fri Dans LORDAGE 12.00-13.15 03.05 14.06
Janne Weidinger Sal2 17.05 Miaenaya

LORDAGE
Sal2

LORDAGE
Sal2

LORDAGE
Sal2

LORDAGE
Sal2

DANSEKAPELLET Bispebjerg Torv 1, 2400 Kbh. NV




DANSEKAPELLET

THE MAKING

Et tvaerfagligt vaerk, der forener film, argentinsk
tango, moderne ballet og danseteater.

Inspireret af Dogma95 og eksistentialisme seetter
det kunstnerne og deres kreative proces |
centrum.

DATO: 11 +12 april
BILLET: billetto.dk

SOMMERFEST 4 MAJ

Vaer med, ndr vi skyder sommerens program pa
udendgrsscenen ‘himmelbld’ i gang med
danseshows, battles og fest.

KOM FORBI TIL EN SVINGOM!

DATO: 4 maj
GRATIS

dansekapellet.kk.dk
@dansekapellet

Bispebjerg Torv 1, 2400 Kbh NV
Bus 4A & 6A kerer lige til dgren

FNS

Friday Nght Sharing m. Esther Wrobel

Hell & Hope er et bevaegelsesbaseret lab,
der samler dansere og performere med
rodder i Mellemgsten for at dele deres
historier gennem fysisk udtryk.

DATO: 25 april
GRATIS: fgrst til molle

CAREFUL DO NOT BEND

Det franskbaserede teaterkompagni
Faulty Wire preesenterer en fysisk og
poetisk teateroplevelse. En forteelling om
sammenstgdet mellem menneskelig natur
og struktur, fortalt sennem beveegelse,
papir og livemusik.

DATO: 26 april
BILLET: billetto.dk
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With B-BIRLTARA (R
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SHURG | PRACTICE,

Co-funded by
the European Union

Afgangselever fra
Balettakademien Stockholm
preesenterer deres
afsluttende forestilling 'BEAT’
med koreografier af Anna
Stahl, Charlotta Ofverholm og
Art of Spectra.

DANSE
KAPELLET

DATO: 14 maj
BILLET: billetto.dk

DANSE
KAPELLET
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Sendag 23. marts var der demonstration foran Emdrup Bad. Et halvt hundrede borgere var madt op. Der blev fremlagt protestlister
med neesten 1100 underskrifter mod Kultur- og Fritidsforvaltningens forslag om, at Emdrup bad pr. 1. januar reserveres skolelever og
medlemmer af en svemmeklub.

Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Spareforslaget

Forvaltningen har foreslaet, at driften af Emdrup Bad skal
omlaegges til naesten udelukkende forenings- og skole-
svemning,- omend med offentlig dbning en weekenddag
om ugen.

Man forventede at kunne spare 2.5 mio kr. i udgifter til livred-
dere. Pa minussiden bortfaldt de 0.9 mio kr, som publikum
erlaegger i entréindtaegt.

Desuden forudsas, at der skulle bruges 1.2 mio kr i de farste
to ar til koordination af denne driftsomlaegning.

Der har ikke vaeret en forudgaende offentlig hering, - selvom
det ma medagives, at jeg har veeret orienteret i hele forlgbet.
Anledningen til besparelsesforslaget er udover et sparekrav
en oplysning om, at de timer, hvor der er offentlig adgang,
angiveligt ikke benyttes seerligt meget. Desuden presser
skoler og klubber pa for at fa flere hal-tider.

Forslaget er dog ikke politisk vedtaget, - og det blev det
heller ikke.

En byge af protester.

Lokaludvalget har modtaget en byge af protester fra borgere
mod forslaget samt en protest fra Emdrup Grundejerfor-
ening. Emdrup Bad er det eneste offentlige kultur- og fritids-
tilbud for borgere i Emdrup og Ryparken, som ikke kraever
medlemskab af en forening. Emdrup Bad er saledes ikke
kun en svemmehal, men er ogsa omradets eneste uformelle
medested for 2eldre, barnefamilier og enlige.

En af begrundelserne for at lukke for offentlig adgang er, at
der om 3-4 ar forventes at blive bygget en ny svemmehal
pa den sdkaldte Beauvais-grund. Umiddelbart kunne det
dog tale for at vente med denne omlaegning, indtil den nye
svemmehal er bygget, og ikke at tage besparelsen ikke flere
arinden.

Emdrup Bad noget seerligt

Undertegnede var tilstede ved demonstrationen udenfor
svemmehallen 23. marts, og heraf fremgik fra de mange
borgere, at denne svgmmehal kan noget, som ingen andre
svemmehaller kan, og som i seerlig grad ger den zldrevenlig.

Emdrupbadet benyttes derfor af borgere med kroniske
smerter, da der er infrared sauna og massagebrus. Svem-
mehallen eri ét plan uden trapper, og der er altid fornuftige
parkeringsmuligheder, hvilket er en fordel, hvis man er gang-
besveeret. Den er idéel til vedligeholdende traening for zeldre
borgere med skavanker.

Den nermeste svemmehal med lignende faciliteter ligger pa
Vesterbro. Men dér er der problemer med parkering.
Alternative svemmehaller er Bellahgj svemmehal, @brohal-
len eller Hilleradgade, som dog har anderledes profiler.
Bellahgj er bygget til eliteundervisning med en baneleengde
beregnet til konkurrenceudevere, og er dertil ogsa jeevnligt
lukket pga. staevner. Hilleradgade har en lille kapacitet, som
allerede er udfordret. Det samme geelder @brohallen.

Disse er reelt ikke ligestillede alternativer for Emdrupbadets
nuvaerende ldre brugere.

Lokaludvalgets vurdering

Det er tydeligt, at Emdrup Bad kan noget, som de fleste
andre svgmmehaller ikke kan. Afskaffelsen af de sakaldt
"grgnne tider’, hvor man kan kebe en billet i en automat og
komme ind fra “"gaden’, vurderes at koste 0.9 mio kr. i tabt
billetindtaegt. Det forteeller, at besggstallet har en betydelig
storrelse. Dermed er ikke sagt, at tider som besggsmaessigt
matte vaere tyndt besat, ikke kunne overdrages til klubber og
skoler. Det synes dog ikke at vaere belyst i dette spareforslag.

En undersggelse heraf kunne mdske medfere ind-
skreenkning i den offentlige abningstid, hvilket dog
er mest relevant, hvis der rent faktisk er skoler eller
klubber, der gnsker at overtage disse tider. Man
kunne desuden forestille sig at organisere sig pa
den made, at halvdelen af hallens baner bruges af
klubber og skoler og den anden halvdel af borgere
pa “grenne tider”. Den storste del af besparelsen
forventedes pa lgn til livreddere, fordi klubberne
selv skal stille med livredder. Men maske kunne der
laves en ordning med samdrift, sa man slog halv
skade om liveredderlgnninger.

Vi har derfor haft opfordret forvaltningen til at
bibeholde den alsidige brugerprofil af Emdrup
Bad, sa stedet stadig kan vaere et aktiv for omradet
beboere, og ikke ender som et undervisnings- og
foreningstilbud, der lukker sig om sig selv.

Vihar ogsa haft foreslaet en styrkelse af muligheden
for, at Lundehusskolen kan bruge Emdrup Bad mere
i sin undervisning.

Lokaludvalget foreslog forvaltningen, at der indle-
des dialog med brugerne herom. Bade brugerne
af de grgnne tider, klubberne og skolerne, for at se
omder kunne teenkes kreative lgsninger, som bade
kunne vzere en besparelse og en forbedring.

Sidste nyt

Resultatet af de politiske forhandlinger pa
Kebenhavns Radhus om den sakaldte overfarel-
sessag har medfert, at besparelsen pa Emdrup
Bad er blevet taget af bordet, og ikke vil blive
gennemfort.

LXS e Yb rev

Vedrgrende verserende rygter om nedlukning
af Emdrup Svemmebad

Af Keld Gaarn-Larsen. Forhenveerende medlem af
Kobenhavns Borgerrepraesentation og af Hoved-
stadsradet

Det er meget fornuftigt, ndr man i kommunalbe-
styrelsen forsgger at "holde styr pa” udgifterne
til forskellige aktiviteter i kommunen som i dette
tilfelde svemmehallerne,- herunder Emdrup
Svemmebad.

Men sammen med udgifterne ma vel ogsa indga
en vurdering af “plusserne” ved aktiviteten.
Eksempelvis er der en stor del af danskerne, der
har sveert ved at holde sig kropsligt igang.

Som mangearig pensionist har jeg gennem drene
set en stor maengde unge, lidt faerre midaldrende,
men ogsa en stor gruppe af aldre, der udover
svemmetilbuddet benytter svemmehallens fine
tilbud af sauna og infrared sauna.

Det ville veere trist, - greensende til det meget
uheldige, - hvis kommunens spareforslag utilsig-
tet kommer til at reducere befolkningens mulig-
hed for at holde sig kropsligt iorden.

.... DERFOR kaere beslutningstagere!

Veer varsom med de patenkte nedlukningsplaner,
fordi de utvivisomt risikerer at skade rigtigt mange
pa helbredet!!!
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To nye interesseklasser pa Efterslaegten

Af Louise Hagsten
Eftersleegten

HF-Centret Efterslaegten har gennem de sidste 15 ar haft
stor succes med at samle elever med de samme interesser
i klasser. Ved at samle eleverne om interesser er det lyk-
kedes at skabe bedre trivsel og fastholde eleverne.

Nu forsgger vi igen med to nye interesseklasser, som vi
kan se veerdi i lige nu, nemlig ‘Businessklassen’ og 'Force
& beredskabs-klassen'

Ideen til Businessklassen blev til ved at se pa den sprud-
lende bydel, vi er en del af, hvor ivaerksaetteri og nye ideer
skabes og bliver til. Vi vil gerne skabe mulighed for, at
lokale elever, der braender for ivaerksaetteri, kan fa nogle
relevante og brugbare vaerktgjer, mens de tager en ung-
domsuddannelse.

Ideen bag Force & Beredskabsklassen skal ses i lyset af det
nationale og globale fokus pa sikkerhed og beredskab
lige nu. En del af Efterslaegtens elever forsaetter netop i
uddannelser inden for Politi, redning og lignende. Det
er vores forhabning, at vi kan skabe solide rammer for
unge mennesker, der gerne vil gore en forskel efter endt
ungdomsuddannelse.

Eftersleegten ligger midt i Nordvest lige ved det levende
Utterslev torv med virkeligt fine udenders- og idreetsfa-
ciliteter.

Det sker i Demokrati Garage

Rentemestervej 57

Af Emilie Kjeergaard

Mere info pa www.demokratigarage/kalender
9. april. What's the problem? - Liveterapi - Flere Fugle

15. april. 5K Social Run - Flere Fugle

25. april. Musik bingo: Singing In the Shower - Flere Fugle
28. april. ROBOCLUB: 9 (Nine) filmvisning

30. april. Angst og sportsand - Flere Fugle

21. maj. Angst og sjeelesorg - Flere Fugle

23. maj. Musik bingo: Melodi Grand Prix - Flere Fugle
25.maj. GoGreen Festival - mgd virksomheder med baere-
dygtigt DNA

26. maj. ROBOCLUB: Elysium filmvisning



Spareforslag pa Dansekapellet

Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Besparelsesplanen

Dansekapellet foreslas sendt i udbud med henblik pa at blive
overtaget af en kommerciel aktor.

Der skal ske en sakaldt virksomhedsoverdragelse af med-
arbejderne, og der skal indgas en forpagtningsaftale med
den kommercielle aktar, som skal betale markedsleje for
lejemalet.

Herved forventer forvaltningen at kunne spare ca en halv
mio kroner om aret fremover.

Dansekapellets baggrund

Dansekapellet ligger pa Bispebjerg torv, og er blevet til ved
ombygning af det gamle krematorium. Det er nu en flot og
moderne institution indrettet til dans og bevaegelse.

Der er 4 traeningssale, en black box scene med plads til 150
publikummer og en udendarsscene.

Den ene traeningssal er den smukke Kuppelsal, der benyttes
til ikke-pladskraevende forestillinger, intimkoncerter og hip
hop/break dance battles.

Dansekapellets teatersal er en sakaldt "black box”, og er et
yndet sted for danse- og performance grupper at optraede.
Alle roser rummet, som pa en gang er rummeligt nok til at
vise forestillinger med et vist volumen, og er intimt nok til
forestillinger med fa pa scenen.

Det samme gaelder for publikum. Der kan vaere fyldt sal med
et kogende publikum, eller der kan vaere 50 publikummer
med en lige sa god stemning og dialog mellem kunstnerne
pa scenen og publikum.

Et hus for bevaegelse

Dansekapellet er et hus for bevaegelse. Her holder 13 danse-
foreninger til, her mgdes beorn og unge under feriecamp, som
dansere i Kulturnatsprogrammet, i Koreografi Konkurrencen,
pa talentudviklings-programmer og i kreative lzeringsforlab
i skoleregi. Og her mgdes 400 barn og deres foraeldre hver
sgndag fra september til maj.

Her holdes jeevnligt flotte forestillinger med deltagelse af
udenlandske dansere, og i sin 15 arige levetid har Danseka-
pellet derfor markeret sig internationalt som et fyrtarn for
moderne dans.

De tidlige morgen- og formiddagstimer bliver brugt af for-
eninger, der udbyder hold til seniorer, foraeldre pa barsel, til
yoga og folk pa vej til arbejde. Fra kl. 15 er huset fyldt med
foreningshold (der er 101 dansehold om ugen).

De tidlige eftermiddagstimer har altid veeret brugt til berne-
og ungeaktiviteter i skoleregi og til prevetid for professio-
nelle grupper. | takt med at tilskuddene til skoleaktiviteter er
skaret, er lejerne dog delvis forsvundet. Det koster penge at
lave kreative laeringsforlgb for barn og unge, og nar kassen
er tom hos skoler og kulturhuse, er det svaert at tilbyde pro-
jekter. Foreningerne kan ikke bruge de tidlige eftermiddags-
timer, fordi deres kundegruppe er i skole eller pa arbejde.

Hgaj grad af ekstern finaniering

Med stotte fra fonde og EU har Dansekapellet i nogle ar
kunnet tilbyde dagtider til udviklingsarbejde for dansere og
koreografer. Det er et tilbud, man gerne vil beholde, og man
eriskrivende stund ved at s@ge EU, nationale tilskudsgivere
og fonde pa ny.

Dansekapellet har ogsa gennem arene faet en raeekke samar-
bejdspartnerne, lokalt, nationalt og internationalt med fokus
pa at introducere bgrn og unge til kreative danseforlab, til
dans som udtryksmiddel, som scenekunst og med fokus pa
at tiltreekke begrn og unge i foreningsrammen.
Dansekapellet har saledes en rekke programmer og plat-
forme, som understgtter talentudvikling blandt de unge,
og giver erfarne kunstnere mulighed for at udvikle deres
kunst og made publikum. Siden 2017 har man afholdt egne
festivaler og gaeestespil, veeret en del af CPH Stage, og lagt
hus til andre stgrre begivenheder og festivaler med temaet
dans og performance. Dansekapellet har altid arbejdet med
street- og club dance (hip hop) som en saerlig profil,- som den
eneste institution i Kebenhavn.

Synergien mellem foreningsliv, skolesamarbejde,
talentudvikling, det professionelle dansemilje og det
internationale dansemilje findes KUN i Dansekapellet.
| 2024 og 2025 modtog Dansekapellet 1.2 million
kr. i stotte fra EU til et program, der understotter
kunstnere, som arbejder med Street og Club dance.

Udlejning af teatersalen

Skoler, teatre, dansekompagnier og musikere lejer
sig ind i teatersalen. | drene for og under corona blev
Dansekapellet palagt voldsomt stigende udlejnings-
priser, som skelnede mellem foreninger, privatperso-
ner og kommercielle arrangementer.

Lejepriserne blev haevet til 6.296 kr. pr. dag, hvilket
var langt over det, kunstnere kunne betale.

Det ramte Dansekapellet hardt, fordi mange af husets
tidligere lejere spgte andre steder hen. Det gjaldt
bade danse- og performance grupper, danseskoler,
grupper og enkeltindivider, som gnskede at under-
vise og afholde events i Dansekapellet. Derfor stod
treeningssalene og teatersalen mere tomme end
tidligere.

Heldigvis blev lejen saenket pr. 1. januar til en mere
fleksibel pris afhaengig af aktivitets-type: Forestilling
med publikum: 4.500 kr. pr. dag. @vedag uden pub-
likum: 2.000 kr. pr. dag

Nu arbejdes pa at tiltreekke nye og tidligere lejere. Der
vildog ga et ar eller to for Teatersalen igen bliver udle-
jetaret rundt, fordi danse- og performancegrupperne
i 2025 og til dels i 2026 har lejet sig ind andre steder.
Interessen er dog stor for at vende tilbage til Danse-
kapellet, og flere har lagt billet ind pa perioder i 2026.
Teatersalen skal nok inden for en overskuelig fremtid
blive fyldt op igen, hvis det skonomiske grundlag ikke
igen forringes.

Det vil dog tage tid at vinde lejerne tilbage. De fleste
bookninger sker i runder baseret pa fondansggnin-
gernes deadlines, sa man forventer en gradvis gen-
opbygning over de kommende ar. P4 nuvaerende
tidspunkt udlejes salene knap 200 timer om ugen.

Lokaludvalgets ovevejelser
Hovsa huslejestigninger kan vaere et gkonomisk selv-
mal, ligesom hovsa-besparelser kan vaere det.

Dansekapellets kan ikke ledes af en hvilken som helst
kommerciel akter. Lokalerne er indrettet til dans, ikke
tilidreet eller forsamlinger i foreningsregi. Det er ikke
muligt at udleje til mgder og st@rre forsamlinger, som
onsker forplejning m.m.

Dansekapellets beliggenhed og indretning tiltraek-
ker forbipasserende i sommermaneder, men resten
af aret kommer besggende kun til Dansekapellet,
for at danse eller se dans, ikke for at lzese avis eller
megdes med venner. En cafe eller bardrift vil ikke vaere
rentabel i Dansekapellet.

Dansekapellet er dansens og scenekunstens hus,
som mange mennesker bruger, men som indendgrs
ikke er indrettet til forsamlinger over 200 personer
og udendgrs er palagt mange restriktioner, nar det
gaelder hvor hgj musik ma vaere.

Hvis man vil en kommerciel aktgr, skal grundlaget
veere dansefagligt iorden, og akteren skal veere ind-
stillet pa bade at tilgodese bade bredden og eliten.

Elefanten i rummet, som man ikke taler om, er til
enhver tid balancen mellem driftstilskud og hus-
leje. Pludselige starre ugunstige andringer heri vil
veelte institutionen,- uanset om den drives privat
eller offentligt. Dans har aldrig veeret en pengema-
skine. Den nylige pludselige huslejestigning var et
administrativt benspaend for Dansekapellets frivillige
foreninger, som fik mange af dem til at flygte over
hals og hoved.

Bispebjerg Lokaludvalg erkender, at sagen er kom-
pleks. Fra lokaludvalgets side haber vi, at denne spa-
regvelse ikke blot handler om at spare smapenge.
Anledningen bgr bruges til om muligt at ggre ting
bedre.

Forslaget er at "privatisere” Dansekapellet, hvilket
maske kunne vaere en god idé, hvis den rette lejer/
administrator kan findes.

En ekstern akter kunne blgde op pa stive kommu-
nale krav, men det er vigtigt ikke at tabe bredden for
at gavne eliten. En ekstern danseprofessionel aktgr
kunne fungere som fyrtarn, men de mange forenin-
ger, der ogsa bruger lokalerne, skal behandles ordent-
ligt for at.trives. Hvordan sikrer man det? | sidste ende
handler det om husleje og drift.

Selvom dans aldrig har vaeret en pengemaskine, kan
den alligevel godt byde pa store oplevelser bade for
deltagere og tilskuere.

Kammertonen for denne driftsomlaegning ber ikke
veere besparelse, men at styrke dette fyrtarn for
moderne dans i Kebenhavn, Europa og verden.
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HOLD FOR @VEDE OG
ADVENTURE

Skal dit barn ga til Sejlsport?
Af Jesper Krogh. KOS Sejlsport

Skal dit barn ga til Sejlsport? Sa er Svanemgllehavnen
vores lokale havn. K&S Sejlsport har hold til alle aldre.
For de yngste - Barn og Bad- foregar det i samarbejde
med forzeldrene, der ogsa kan fa en tur pa SUP-board
eller kajak. For de lidt st@rre bern er der begynder-
sejlads i Optimist/Tera Jolle og for dem der gerne vil
lere at sejle Kolbad (Storsejlbad) er der Adventure
sejlads hvor 4-5 bgrn og unge i fellesskab laerer at sejle.

Foreningen Birkedommervej

Af Lone Larsen. Forperson

Veer med i et godt seniorfellesskab

Er du 60+ eller fartidspensionist, sa veer med i et godt
feellesskab i Foreningen Birkedommervej. Vi holder til
pa Praesteleengen 1A pa hjgrnet ved Birkedommerve;j
og i Aktivitetskeelderen med indgang fra gardhaven
ved Birkedommervej, Kebenhavn NV.

Ved medlemskab af Foreningen Birkedommervej, er
du ogsa medlem af Danske Seniorer, der har rigtigt
mange tilbud: https://danske-seniorer.dk.

Danske Seniorer arbejder for det gode, trygge og sjove
seniorliv. Kontingentet er 175 kr. for hele aret i 2025,
som du kan betale til vores bank: Reg. nr. 1551 med
konto 10662982

Aktiviteter

Tirsdag er der Qi Gong kl. 11:00 til 12:40 i Aktivitet-
skeelderen

Onsdag er der dans og bevaegelse kl. 10:00-11:15 Det
handler om at fa kroppen i gang pa en sjov made.

Torsdagscafé kl. 14:00 til 16:00 pa hjornet af
Praesteleengen og Birkedommerve;j.

Den farste torsdag i maneden er der Banko. Vi har de-
bat, og synger gerne et par sange fra hgjskolesang-
bogen. Sidste torsdag i maneden laegger Jane en god
film pa.

Malerlgrdag: Vi maler hver anden lgrdag i ulige uger.
Vi rdhygger inspirerer hinanden, og holder kursus.

Den arlige udflugt gar til Tisvilde Hajskole torsdag 17.
julimed rundvisning og tur ned til vandet og eventuelt
tid til at bade. Her vil vaere gode motiver til at male. Vi
skal ogsa have frokost. Mere information felger.



6. APRIL - SONDAG KL.16
ARGENTINSK DUO

26. APRIL - LORDAG KL.11-11.30
KATRIN MATHIESEN, KLARINET

17. MAJ - LORDAG KL.17
KAMMERKLUBBEN

\l| Ansgarkirken

N DEN SKAVE VINKEL | NV

24. MAJ - LORDAG KL.16
JONAS FROLUND, KLARINET

1. JUNI - SONDAG KL.16
AR JAZZ KONCERT- HEINE HANSEN,
=3 KLAVER

Info- www.ansgarkirke.dk/koncerter

Sogards Have

Parken pa Stredamvej 10

Parken som kommunen vil bebygge

Klage til Planklagenaevnet over mang-
lende lokalplan. Klagen er indgivet af
Danmarks Naturfredningsforening i
Kgbenhavn over Kebenhavns Kommunes
byggeplan for parken pa billedet

AfKnud Erik Hansen
Formand for Danmarks Naturfredningsfor-
ening i Kebenhavn

Klage over manglende lokalplan

Kebenhavns Kommune har i skrivelse af

20. februar 2025 meddelt, at de traeffer ny

INVITERER TIL EN FESTLIG DAG
FYLDT MED DANS, BATTLES
ABNINGEN AF UDEND®@RSSCENEN
HIMMELBLAS SOMMERSASON!
PROGRAM
12:30 VELKOMMEN
13:00 K-POP OPVISNING
13:15 KOREOGRAFIKONKURRENCEN 2025
13:20 HIPHOP OPVISNING

13:25 K-POP OPVISNING

14:00 BORNE BREAKBATTLE (9-14 AR)

adans I norduvesi

DANSEKAPELLET OG DANS | NORDVEST

OG GOD STEMNING, NAR VI MARKERER

12:35 DANSEFORESTILLINGEN DANCEMANJI

13:35 DANSEFORESTILLINGEN DANCEMANJI

15:00 VOKSEN BREAKBATTLE — SEVEN2SMOKE

DANSE
KAPELLET

afgerelse i sagen om projektet med skaeve
boliger i det grgnne areal ved Strgdamvej
10 i Kebenhavn.

Kommunen fastholder at projektet ikke er
lokalplanpligtigt, som i deres afgerelse af
30. september 2024, men anser det som en
ny afggrelse, idet kommunen finder, at deres
begrundelse for afggrelsen af 30. september
var mangelfuld. Den nye afgarelse treeffes
efter en af DN Kgbenhavn indleveret klage
af 27. oktober 2024 til planklagenaevnet.

Kommunens skriver om deres afggrelse
"Kommunen har ved afgerelsen sarligt lagt
veaegt pa, at projektets udformning i én etage
med en bygningshejde pa maksimalt 3,5 m,
placering og afstand til eksisterende bebyg-
gelse og samlede omfang, der ikke oversti-
ger 500 m2, ikke adskiller sig fra omradets
overordnede karakter, der bestar af blandet
by med bolig, erhverv og institutioner, og
saledes pa denne baggrund ikke medfe-
rer vaesentlige andringer i det bestdende
miljg"

DN Kgbenhavn vurderer

- at projektet eendrer omradets karakter og
funktion sa afggrende at det kraever, at kom-
munen udarbejder en lokalplan, jf. §13 stk.
2 i Lov om planlaegning.

KONCERTOVERSIGT

Sendag 13. april kl. 19:30 Lygten Station

"Jeg gnskede at kopiere naturen” - Claude Monet

| en intim atmosfaere og pa naert hold kan man opleve
musikerne fra det Filharmoniske Orkester Gera/Tyskland
i en unik besaetning, der inkluderer strygekvintet, flgjte,
harpe og guitar.

Oplev bl.a. veerker af Claude Debussy, Luigi Boccherini
og Gabriel Fauré!

Nordvest Klassisk og musikerfaellesskabet Kammerklub-
ben byder velkommen til en anderledes koncert.

Fredag 9. maj kl. 19:30 Lygten Station
BEHIND THE MUSIC med Kirstine Lindemann

il

Her far publikum far mulighed for at komme med ind i
hjernen pa den aktuelle og banebrydende komponist
Kirstine Lindemann Sgrensen, nar hendes nyeste vaerk
"Bobler” bliver uropfeort.

En billet koster 80 kr pa billetto.dk.

Der er gratis entré for unge fra 0-18 ar, og hvis man kaber
et medlemskab (100 kr) far man gratis entré til alle vores
koncerter i en saeson..

Man kan bestille et medlemskab ved at sende en mail til:
nordvestklassisk@gmail.com
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Pulen til gronne facader

Giv din gade en gren facade. Her kan du sege om
etablering af plantebede langs din facade og om
planter til bedene.

Kebenhavns Kommune graver ud og ger klar. Du plan-
ter og plejer. | puljen til grenne facader kan du sege
om etablering af plantebede og om planter til bedet.
Puljen kan sgges af alle i Kebenhavn, der har facade
ud til fortovet.

Bedene har tre storrelser. Alle er 0,5 m brede og 0,5 m
dybe. Laengden kan veere 0,5 m, 1 m eller 2 m. Og hvis
du ikke vil investere i planter selv, kan du ogsa veelge
mellem to plantepakker: en solpakke og en skygge-
pakke. Man skal selvfglgelig have ejerens tilladelse, og
der er ogsa andre vilkar, der skal opfyldes. Se nedenfor.
Man skal ansgge digitalt pad Kebenhavns kommunes
hjemmeside kk.dk.

KRITERIER

- Grundejer (typisk udlejer, ejerforening eller andels-
forening) samtykker til etableringen af plantehul
foran ejendommens facade.

- Placering. Plantebedet ma ikke genere brandveje,
ledelinjer, el-skabe, lyskasser, kaelderskakte, brend-
daeksler eller andet by-inventar.

- Fortovet skal have en minimumbredde pa 2,10
meter, sa der mellem bedets yderkant og kantsten
langs vejen er et frit gangareal pa minimum 1,6
meter.

- Plantebedet skal kunne anleegges mellem husets
facade og fortovet (kaldet udligningszonen - typisk
belagt med asfalt eller chaussesten) langs facade
eller gavl.

- Underjordiske forhold: | forbindelse med behand-
lingen af din ansegning, undersager vi de under-
jordiske forhold pa de pagzeldende steder. Dermed
sikrer vi, at fx rer og ledninger ikke bliver beskadiget
i forbindelse med etableringen af plantebedene.

Kom til hygge og BANKO

i Bispeparkens Pensionistklub

AfJan Hansen
Bispeparkens Pensionistklub

Er du pensionist og har lyst til at veere med til
hyggelige bankospil, ture med mere?

Sa kom og tag en snak med bestyrelsen i Bispep-
arkens Pensionistklub kl. 11 i Bispeparkens Bebo-
erhus, Bispeparken 17 B pa de dage, hvor vi har
banko.

Vi har banko kl. 12 pa felgende onsdage 9. april,
23. april, 7. maj, 14. maj og 28. maj.

Alle er velkomne, og farste gang er gratis. Vi
giver en kop kaffe og et stykke brad.

Kontakt Kassereren for flere oplysninger pa
telefon 25489981.




Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Alle mgder i lokaludvalget er dbne for borgerne, og det er
altid muligt at henvende sig til lokaludvalgets medlemmer,
inden selve mgdet starter.

Lokaludvalget mgdes en gang om maneden (ikke juli) og
typisk pa en torsdag sidst eller naestsidst pa maneden.
Hvis man gerne vil g i dybden med sagsbehandling, er
det dog ikke muligt pa et lokaludvalgsmede, hvor tiden er
knap, og dagsordenen er stram.

To abne underudvalg

De kebenhavnske lokaludvag harindrettet sig lidt forskel-
ligt. | Bispebjerg Bydel har vi to underudvalg, som er dbne
for alle interesserede borgere.

Det er i disse udvalg, at den forberedende sagsbehandling
sker. Enhver kan deltage.

Hvis du overvejer at stille op til naeste valg til lokaludvalget,
i starten af 2026, vil det veere en god anledning til at leere
lidt om, hvordan et lokaludvalg fungerer.

Begge udvalg forbehandler alle Izbende sager, drefter

potentielle nye sager, og hvad der skal saettes pa dagsor-
denen pa det folgende lokaludvalgsmade.

Hvis du braender for, hvad der sker i lokalomradet, kunne
deltagelse heri maske vaere noget for dig. | givet fald skal
du tilmelde dig.

Bymiljgudvalget

Det ene udvalg hedder Bymiljgudvalget. Det mades typisk
en torsdag midt i mdneden. Mgdets leengde afhaenger af
sagsmangden. Typisk 22-3 timer.

De sager, der behandles her, vedrgrer fysiske ting sdsom
trafik, veje, cykelstier, lokalplaner, busser, metro, begren-
ning, vand, miljg og hgringssvar herom.

Bylivsudvalget

Bylivsudvalget medes typisk en tirsdag eftermiddag ferst
pa maneden. Her forbehandles sager om kultur, sport,
skoler, plejehjem, sundhed, og initiativer og hgringer an-
gaende sdkaldt “blede veerdier”.

Hvis du @nsker at tilmelde dig for at deltage, skal du kon-
takte sekretariatet pa adressen bispebjerglokaludvalg@
okf.kk.dk.

Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Lokaludvalget har veeret involveret i en slags
horing om, hvorvidt treeerne pa Frederiks-
borgvej fra Bispebjerg Torv til kommunegrzen-
sen skal feeldes. Vi varimod.

Der synes nu at veere indgaet et kompromis

De ialt 91 vejtraeer langs Frederiksborgvej blev
plantet i 2001, efter at de foregaende treeer i
90erne blev ramt af elmesyge.

En overgang hed det herefter, at det ikke kunne
"betale sig” at plante nye treeer.

Der blev dog alligevel pa foranledning af davee-
rende borgmester Sgren Pind i 2001 plantet pla-
tantraeer. Det var ganske vist ikke let for de nye
traeer at klare sig, og ganske mange er genplan-
tet,- enkelte indtil flere gange. Genplantning er
ikke ufarlig for traeer.

Omsider er traeerne dog efterhanden vokset no-
genlunde til, og vi har nu et meget smukt og om
sommeren meget gront vejforlgb.

Nar kommunen kommer pa den tanke at feelde
treeerne, er det fordi Frederiksborgvej senere pa
aret skal underga en sdakaldt helhedsgenopret-
ning (en totalrenovering). Denne helhedsgenop-
retning skal veere faerdig sommer 2026.

| forbindelse med planleegningen heraf har man
bemaerket, at treeernes redder laver buler pa cy-
kelstierne.

Disse buler er arsag til, at man vil feelde traeerne.
Det er for at forbedre komforten for cyklisterne.
Herefter vil man plante nogle andre typer af traeer
med et mindre rodnet.

Lokaludvalgets svar

Lokaludvalget dreftede sagen pa lokaludvalgs-
medet 30. januar. Vi har tidligere oplevet, at
treerekkerne pa Frederiksborgvej matte fijernes,
og har med glzaede fulgt med, i hvordan alléen ef-
ter genplantningen efterhdnden blev gendannet.
Vi ser meget nedigt en gentagelse heraf over de
naeste mange ar. Treeerne ma formodes at kunne
holde yderligere 25 ar eller mere.

Det er vores vurdering, at det vil vaere en trage-
die, at den smukke traeallé skal feeldes med den
anfgrte begrundelse.

Selvom den genplantes, vil der ga en kvart men-
neskealder, inden en ny allé igen er vokset op, hvis
den ikke allerede igen er feeldet i mellemtiden
med en anden trafikal begrundelse.

Vi stotter derfor varmt Igsningsmuligheder, der
kan bevare traeerne.

Vi foreslog derfor, at haeve cykelstierne og styrke
deres underlag med armeret beton, som redder-
ne ikke kan treenge op igennem.

Sagens udgang

Forvaltningen fastholdt dog sin indstilling om, at
traeerne skulle feeldes.

Pa grund af godt politisk handvaerk af Astrid Aller
(SF), endte det dog med, at der blev indgaet forlig
af en slags.

Socialistisk Folkeparti stillede felgende aendrings-
forslag, "at Genopretningsprojektet for Frederiks-
borgvej gennemferes som et kompromis, hvor
omkring 50 % af treerne bevares, mens de gvrige
feeldes og erstattes med nye traeer.”

Andringsforslaget blev vedtaget med 6 stemmer
mod 5. Ingen undlod at stemme. For stemte: C, F
og @. Imod stemte: A, B,V og A.

Herved undgas, at Frederiksborgvej helt strippes
for traeer, og det ville vaere meget trist. Godt gaet
Astrid Aller.
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Nyt fra Biblioteket
Af Henrik Lindenborg

ANTIDOTE pa BIBLIOTEKET

Kom til antidote pop-in om mandagen i de lige uger.
BIBLIOTEKET pa Rentemestervej kan i samarbejde med
Antidote Danmark, tilbyde dig den vigtige viden, at lsere
at spotte og ikke mindst at stoppe en overdosis.

Du far ogsa et gratis antidote-saet med dig hjem. Det
tager kun 10 min. Det er mellem kl. 14.30- 16.30 — og det
foregar som sagt i de lige ugeri Ungebiblioteket, som du
finder pa 1. sal.

Mandagene styres af en NGO der hedder Antidote Dan-
mark. De arbejder for at nedsatte overdoser og skabe
sikkerhed for stofbrugere.

De afholder pop-in rundt omkring i landet og nu ogsa
hos os pa BIBLIOTEKET.

Der er en stigning i mennesker, og seerligt unge, som
begynder at tage opiater, og det er en rigtig farlig ten-
dens, s& derfor kan man nu mede dem hver anden
mandag pa BIBLIOTEKET.

Du kan tjekke dem ud pa forhdnd, bade pa deres hjem-
meside antidote.dk, Instagram og Facebook og laese mere
om deres arbejde.

Det er gratis og uden tilmelding — bare mad op.

Om mandagen er der handvaerk med vejledning
Flere og flere har heldigvis fundet frem til vores abne
tekstil-vaerksted, men alle er ogsa inviteret med, uanset
om de er gvede eller nybegyndere. Faktisk er det helt fint
at veere nybegynder. Det kraever ikke andet end at du har
lyst til at bruge dine haender.

Og konceptet er superenkelt. Du skal ikke tilmelde dig i
forvejen, og det er gratis. Bare mgd op mellem klokken
15.00 og klokken 20.00 og veer med omkring det store
bord oppe pa 3. sal.

Vier faelles om at fordybe os, og samles omkring handens
arbejde. Er man allerede i gang, sa kan man tage sit eget
handarbejde med, og er man helt gren, sa har vi nogle
sma craft-aktiviteter, som man kan starte med.

Du kan fa vejledning og hjzlp, til alt fra tgjreparation, at
bruge en symaskine til drilske strikkeopskrifter.

De fleste er enige om, at det er godt at kunne et hand-
vaerk, men hvis man ikke er sa erfaren, eller har lzert det,
sa er mandagshandvaerk et rigtigt godt sted at komme

igang.

Monster Teaterskole pa BIBLIOTEKET

Alle mellem 7 og 14 ar kan komme til gratis drop-in tea-
terundervisning pa BIBLIOTEKET. Det er hver torsdag fra
kl. 15.00 - 17.00. Det kraever ikke nogen tilmelding at veere
med, sa man kan bare mgde op.

Teater handler om at fortaelle historier for hinanden. Og
de historier vi skaber sammen i undervisningen, tager
udgangspunkt i det DU synes er interessant.

Monster Teaterskole haber, at du har lyst til at komme
forbi og se, om du gemmer pa en skuespiller, en manu-
skriptforfatter eller en instrukter.

Hej seniorer - der er felleslaesning

Vaer med til "Litteratur & samtale - guidet faelleslaesning
for seniorer”. Pa BIBLIOTEKET hver onsdag fra kl. 16.00 til
17.30. Det er for alle jer der har lyst til at mades over lit-
teraturen og tale sammen med andre om de tanker, den
vaekker hos os hver isaer. Vi laeser alt muligt, sa leenge det
er spendende; gammelt, nyt, dansk, udenlandsk.

Der er ingen tilmelding - du meder bare op pa 3. sal
ved flyglet. De tekster, vi taler om, bliver medbragt og
leest hojt af en frivillig leeseguide fra Laeseforeningen. Du
skal altsa ikke selv laese hjemmefra eller forberede dig
pa anden vis. Man behgver ikke vaere med hver gang -
selvom det selvfglgelig er skant hvis man er. Der vil veere
kaffe, the og smakager, og det er altid gratis at deltage.

i

Mini-BIBLIOTEKET er for de sma bgrn
Man kan ikke vaere for lille til at fa glaede af biblioteket.
Derfor inviterer vi hver uge de sma (og deres voksne)
indenfor i begernes forunderlige verden.

Faktisk to gange om ugen er dgren lidt ekstra dben ind til
bggernes univers, og kaerligheden til Ieesning.

Alle er velkomne - hver tirsdag og torsdag kl. 10.00. Kom
og vaer med i vores hyggelige barneafdeling, GROTTEN,
nede i stueetagen.

Sma bern i farskole-alderen far laest hgjt, og de voksne har
mulighed for en snak, en bog-anbefaling eller at mgdes
med andre. Det er for faeedre og maedre pa barsel og for-
aldreorlov, bedsteforeeldre, dagplejemgdre og alle vores
daginstitutioner.

Det kraever ikke nogen tilmelding, man skal bare komme.

Er du ikke god til IT, computer, mobil eller MitID?

Sa giv ikke op! Hvis man ikke er vokset op med compute-
ren som en naturlig ting i hverdagen, eller er helt tryg ved
teknologien, s& kan BIBLIOTEKETs IT-café tilbyde hjeelp til
dine IT-problemer. tirsdag: klokken 11.00-15.00 torsdag:
klokken 13.00-17.00 En raekke erfarne frivillige kan hjeelpe
dig med, at leere at bruge forskellige it-programmer og
-redskaber. Det er helt gratis at bruge vaerkstedet og fa
hjeelp, men man skal betale for at printe.
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Har du brug for lektiehjzelp?

Det er sveert at sidde alene med sine hjemmeopga-
ver. Heldigvis er BIBLIOTEKET der, hvis du har brug
for hjeelp.

Gar duiskole eller pa en uddannelsesinstitution, sa har
du ogsa lektier og hjemmeopgaver. Og det er altid ikke
nemt at sidde alene, nar der skal skrives, regnes, laeses
og eller forberedes ting, der skal afleveres.

Hjeelpen er klar hver mandag og onsdag fra kl. 16.00
til 18.00.

Det er for alle barn i skolealderen, men ogsa for alle de
unge og voksne, der ogsa har brug for hjaelp til lektier,
studieprojekter og opgaver.

Vi mgdes i Barne- og ungebiblioteket pa 1. sal. Kig
forbi.

Vil du strikke og haekle - sammen med andre?

Sa har du muligheden, nar strikkeklubben mgdes to
gange om ugen med strikkepinde, haeklenale og garn-
nagler.

Det er hver tirsdag og torsdag fra kl. 10.00 til 12.00. Du
skal medbringe dit eget strikketgj.

Husk at selvom vi kalder det for strikkeklubben, sa
er du ogsa meget velkommen, hvis du hakler eller
broderer.

Konceptet er simpelt. Vi hygger, hjeelper og inspirerer
hinanden til nogle gode timer sammen.

Hvis du ikke er s god til at selve hdndarbejdet, sa kan
du ogsa fa hjeelp og vejledning til at komme i gang.

Aftensmad uden indkgb, madlavning og opvask
To dage om ugen, bade tirsdag og torsdag, kan du
komme forbi Flok-Kantine pa BIBLIOTEKET, og fa et
maltid vegetarisk mad.

Her er der nemlig hyggelig feellesspisning.

Tag ogsa gerne familien med. Begge dagene spiser
man fra 17.00 til 19.00.

Det koster 75,- kr. for voksne og for bgrn fra 3 til 12 ar
koster det 35,- kr.

Man skal ikke bestille bord eller tilmelde sig pa forhand
- blot made op.

Kom og spis, fa en snak med de andre, laes avisen,
slap af.

Begge dage har BIBLIOTEKET abent samtidig, sa du kan
ogsa lane en bog med hjem, nar du har spist.

OBS! maden serveres fra kl. 17.00 til 18.30, men der er
stadig abent for alm. salg og tid til at spise, helt indtil
kl. 19.00.
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Feellessang fortsaetter succesen

Feellessang efter Hajskolesangbogen er blevet en syn-
gende succes. Det er nar vi mgdes den forste torsdag i
maneden, fra kl. 10.30 til 11.30 og synger de sange, der
er aktuelle, i forhold til hvad der sker i verden eller arstid
og hgjtider. Der er forarssange lige om hjernet. Der er styr
pa det, men ogsa mulighed for at komme med gnsker til
de sange vi synger. Kom og veer sammen med en dygtig
pianist og en masse sangglade deltagere, nar vi abner
den skgnne bld sangbog og synger igennem. Bare kig
forbi — det er gratis at veere med. Og husk - man bliver
glad af at synge sammen.

Det er helt hul i din hoodie, at smide den ud - hvis
den kan repareres. Du ved det er baeredygtigt at finde
sit tgj i genbrugsbutikker og pa loppemarkeder, i stedet
for at kebe nyt. Men det er det ogsd, ndr man reparerer
sit tgj og giver det en saeson, eller to, mere. Man kan fixe
mange ting selv. Og vi er klar med tips, tricks og gode
rad, og ikke mindst et helt tekstilvaerksted med udstyr og
maskiner, hvis du vil reparere og upcycle dit tgj.

Pa vores DIY-workshops lzerer vi dig teknikkerne til at
stoppe huller, lappe og give dit tgj nyt liv. En nybegyn-
der, uden handvaerksmaessig erfaring, kan sagtens selv
forleenge garderobens levetid og gare en forskel for bade
miljget og sin stil. Det kan man nemlig lzere. Kom og prgv
kraefter med reparation og redesign af tgj. Vi kalder det
for "Fiks og feerdig” - det er om onsdagen mellem klokken
10.00 og 13.00 - og det er nemmere end du tror, at fixe
dit tej selv, du skal bare made op pa tekstilveerkstedet
pa 3.sal.

Vores tgjforbrug er enormt. Modeindustriens miljgpa-
virkning er vild. Vores tajforbrug er skyld i 10% af den
samlede globale CO2-udledning. Vi synes det er en god
grund til at finde nogle baeredygtige lasninger og eendre-
de forbrugsvaner. Derfor vil vi gerne hjzlpe dig med at
reparere dit toj — endda pa en paen made - sa du bade
sparer penge, ressourcer og CO2-udledning.

— -—.
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Leer kobbertryk pa BIBLIOTEKET

Den 16.-17.-18. maj er der et kursus der introducerer til
den klassiske grafiske teknik, der indebaerer at skabe
motiver pa kobberplader, som derefter trykkes pa papir.
Fa en solid basis for at arbejde med stregaetsning, hard-
og blgdgrund. Underviser er Heidi Borg og du bliver
introduceret til de centrale processer inden for kob-
bertryk, herunder: pladebehandling, kemi og atsning,
trykpresser, tryksveerte og papir. Pris 1.400,- kr.

Mere info og tilmelding pa billetto.dk.

Ecoprint pa tekstil

Hvis du interesserer dig for tekstiltryk, og vil udforske
hvad der sker, nar natur, farver og tekstil medes i en
teknik, der er kendetegnet ved uforudsigelighed, sa er
der et kursus for dig.

Bliv introduceret til Ecoprint pa silke kombineret med
Acid Dyes.

Introduktion til teknikken samt 1-4 pragvestykker af silke
samt et faerdigt produkt i form af et silketarklaede pa
55 x 55 cm. Opskrift udleveres sa du selv kan ga hjem
og eksperimentere videre. Underviser: Kristine Bjerager
Madsen.

Dato: 26. april. Pris: 700,- kr. pa billetto.dk

Familieveerkstedet teesker planter

Det lyder vildt, men det bliver sjovt, nar april maneds
familievaerksted pa BIBLIOTEKET har et tema der hedder
"Kram, Tryk og Teesk en plante”.

Det er trykteknikker der involverer planter, og det er for
alle bern ifglge med deres voksne.

Det er gratis og uden tilmelding. Vi afholder det 26. april,
ude pa pladsen, men hvis vi er sa uheldige, at det bliver
regnvejr, sa traekker vi indenfor pa BIBLIOTEKET. Kom
og veer med!

Serigrafi i lange baner - mansterudvikling og rap-
porttryk for begyndere

Fire onsdage i maj maned er der et kursus for dig der
dreammer om at designe dine egne mgnstre, vil laere den
basale rapportteknik hvor et mgnster gentages igen og
igen og har lyst og mod pa at trykke pa tekstil i leengere
forlgb.

Dette kursus er et begynder-kursus, og henvender sig
primeert til dig der gnsker en introduktion til rapporttryk.

Binder og pigment er med i kursusprisen. Medbring

tekstiler til tryk. Pris 1.400,- kr. pa billetto.dk.
Underviser Mai-Britt Amsler.
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Stoftryk og Placement Print
Den 23. - 24, 0og 25. maj kan du lave dine egne mgnstre
og farvekompositioner pa dine resttekstiler til din nye
vaegdekoration, dug eller taske.

Underviser er Ida Bank Blichfeld, som vil introducere til
at udvikle og trykke mgnstre og farver pa forskellige
tekstilmaterialer for at skabe unikke vaerker til vaeggen
eller kroppen.

Kurset er for nybegyndere og let gvede, men alle er
velkomne til at have det sjovt og finde inspiration til
at skabe egne megnstre og stoftryk i et veerkstedsmiljg.
Pris 1.440,- kr. og mere info og tilmelding pa billetto.dk.

Evi & Klarinetten er musikalsk hgjtlaesning

Det er for de sma mellem 2 til 6 ar og der er plads til 20
b@rn med deres forzeldre.

Det er kun bgrnene der skal have en billet, til gengeeld
er det gratis, men kraever tilmelding pa billetto.dk.

Det foregar i Veerket pd 2. sal og det er lardag 31. maj
kl.10.30.

Musikalsk hgjtlaesning og jam session, giver bgrn og
deres voksne mulighed for at dykke ned i et musikalsk
univers, hvor det kun er fantasien og nysgerrigheden,
der saetter graenser.

Evi er illustrator, musiker og musikunderviser for bgrn,
og vil derfor kunne skabe de perfekte kreative, trygge
rammer for en hyggelig og musikalsk stund. Varigheden
af arrangementet vil veere omkring en times tid med
mulighed for forlaengelse, hvis der er mange interes-
serede og spillelystne bgrn.

Bispebjerg Lokalradio

Radioen kan hgres over hele Kgbenhavn og store dele
af Sjeelland pa FM 90.4 eller 89.6. Og desuden pa www.
blra.dk.

Det er den lokale radio med de lokale nyheder, og den
eneste radio pd jordkloden, der naevner Bispebjerg ved
navn.

Har du selv lyst til at blive studivaert, sa kontakt
alexheick@dadlnet.dk eller mgd op til abent redakti-
onsmede hver mandag fra 16-17.

Du finder radiostudiet pa 3. sal i Biblioteket. Det ligger
halvejs inde i Ungdomshuset, men der er kun adgang
fra Biblioteket.



Bispebje

rg Molle

Engang la der en mgille. (Tak til kbhbilleder.dk)

Bispebjerg Molle 13 i hundrede ar pa Frederiksborgvej
omtrent hvor Bispeparkens statue af en ugleunge staridag.
Dengang i 1808, da Bispebjerg Mglle blev bygget, 1a den
meget langt ude pa landet. Der var udstrakte marker overalt,
og man havde god brug for en mglle.

Dengang var der ikke mange bygninger i omradet. | Utters-
lev og pa markerne omkring landsbyen & enhalv snes garde
og en kro. | Emdrup var 4-5 garde flyttet ud fra den gamle
landsby, mens landstedet Emdrupgadrd dominerede omra-
det (senere Emdrupborg).Ved Lygte A, der dannede graense
for Utterslevs marker, opfartes i slutningen af 1700-tallet
Lygtekroen. Her kunne bgnder pa vej til eller fra marked i

Kebenhavn fa sig en dram. Men bortset fra disse bygninger
var der stort set kun marker, da mellen blev bygget.

Sidst i 1800 tallet sneg storbyen sig naermere. Bispebjerg
blev en del af Kebenhavns kommune i 1901, ogmarkerne
forsvandt. Et stort industrikvarter skad op pa Utterslev mark
(det nuveerende Nordvestkvarter).

Mgllen blev revet ned i 1908, mens husene blev stdende i
yderligere nogle drtier. De métte give plads forbyggeriet af
Bispeparken i 1940-41. Mange af gardenes navne er bevaret
i omradets vejnavne sasom Hulgardsvej, Bollegard Allé og
Vestergardsve;.

Bevar Barnekulturhuset Sokkelundlille
— en uvurderlig kulturperle for bgrn

Nordvest

AfTrine Schaltz

Pa grund af besparelser i Kultur- og Fritidsforvalt-
ningen er det foresldet at lukke Barnekulturhuset
Sokkelundlille. Planen er at fordele nogle aktiviteter
til Biblioteket pa Rentemestervej og til Amager samt
at nedlaegge en stilling.

Barnekulturhuset Sokkelundlille er et enestaende
kulturtilbud for barn.

Hvert ar besgger 10.000 barn huset, hvor de ikke blot
oplever kunst og kultur, men ogsa selv far mulighed
for at veere kreative. Huset er ogsa hjemsted for Cir-
kusvognen, som bringer sjov og magi ud til bern i
hele Bispebjerg.

| en bydel med mange gkonomisk traengte familier
og udsatte bgrn spiller Sokkelundlille en helt saerlig
rolle.

Det er et levende bevis pa, hvordan kultur kan lgfte
et omrade og skabe faellesskab, gleede og udvikling.
At lukke det ville veere et stort tab — ikke mindst for
de barn, der har allermest brug for det.

Kaere politikere, kultur er en lgftestang for trivsel og
udvikling. Luk ikke Bgrnekulturhuset Sokkelundlille!
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Capoeira

Af Rodrigo dino Garcia

Den internationale capoeira-event pa Bellahgj
Skole 16. marts var en stor succes med cirka 100
deltagere fra hele Europa, - som det fremgar af
billederne.

Vi holder stadig gratis pravetime for bade bern
og voksne hver tirsdag og torsdag i dansekapellet

Traeningstider pa Dansekapellet
Bispebjerg torv 1

Voksne
Tirsdage kl. 19-21
Torsdage kl. 18 -20

Born
Tirsdage
4-8 ar. kl. 17:00-17:45.
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