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Frivilligheden hyldet: Prisuddeling i Bispebjerg

Frivilligprisen og Ungefrivilligprisen 2024

De indstillede til Frivilligprisen fra venstre er Mads Mazanti,
Snorre Andersen og Janne Skov Hansen, repraesentant for Café
Solsikke. Til hgjre Trine Bang Hansen, der modtog prisen pd
vegne af Jeannie Lesmer

Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

I november uddelte Bispebjerg Lokaludvalg priser pa
den arlige netveerks- og puljeaften Arets Fr|V|II|gpr|s gik
til Jeannie Lesmer, der i 15 ar har vaeret frivillig i Keben-
havns Skolehaver. Jeannie har gjort en stor indsats for
at oplzere andre frivillige og organisere aktiviteter til at
mgde barn og familier med et smil - en indsats, der blev
modtaget med stor applaus.

Ungefrivilligprisen gik til Yassin Harbieh, Qusai Hussein,
Omar Igbal og Ez-Aldin Tehaibech, der som frivillige
fodboldtraenere hos TK Ungdomsgard har skabt inklu-
derende fzellesskaber for barn og unge.

Begge priser markerer den store betydning, som frivilli-
ge har for byens liv og feellesskab. Tak til alle jer frivillige.

Bispebjerg Lokaludvalg uddeler arligt “Bispebjerg Frivillig-
pris” Til prisen kan indstilles organisationer, foreninger og
netvaerk i Bispebjerg, der har frivillige. Enkeltpersoner kan
ogsa indstilles. Lokaludvalgsmedlemmer og suppleanter
kan dog ikke indstilles. De, der indstilles, skal have ydet en
fremragende frivillig indsats i bydelen, skal have veeret med
til at fremme og synliggere aktiviteter, og skal have veeret
igangsaetter og inspirator pa det frivillige omrade.

Prisen bestar i 10 000 kr, et diplom, - og zeren.

Tilsvarende har vi indstiftet en ungefrivilligpris specielt for
unge, og her er prisen 5 000 kr, et diplom og aeren.
Lokaludvalget modtog 4 indstillinger til Frivilligprisen, og
pa et lukket punkt i lokaludvalgsmedet i november blev ved
afstemning besluttet, hvem der skulle have prisen. Et sveert
valg blandt fire meget kvalificerede kandidater.

De de 4 kandidater var:

1) Mads Mazanti. Aktiv i Netveerk Nordvest og Utterslev
Torv Kulturforening. Styregruppemedlem i og medstifter af
Ervhervsnetnetveerk Nordvest. Forperson for Utterslev Torv
Kulturforening, der star bag arrangementer for bern, unge,
familier og voksne aret rundt pa Utterslev Torv sdsom Skt.
Hans aften, hgstfest og andre hgjtidsarrangementer. Disse
arrangementer samler de forskellige private og kommunale
aktgrer, som ligger rundt om torvet.

2) Snorre Andersen. Formand for Provstevej Vejlaug.
Sorre har vaere med til at stifte Provstevej Vejlaug, og har
veeret drivkraft i arbejdet med at ggre Provstevej til en bylivs-
gade, og medvirket til at arrangere fredagscafeer og gade-
fest. Desuden deltager han i bevaegelsen for mere grent pa
Rentemestervej, og har lavet udkast til et grent opholdsom-
rade foran Bikubens nye bygning pa Thoravej, som maske/
maske ikke bliver realiseret.

Vinderne af Ungefrivilligprisen Qusai Hussein, Ez- Ald/n
Tehaibech og Yassin Harbieh

3) Jeannie Lesmer. Prisvinderen fra Skolehaverne.
Hun har i 15 ar hjulpet med at tilbyde skolehaver til
bydelens bern og deres foreldre. Hun organiserer
skolehavernes 25 tilknyttede frivillige, oplaerer dem i
undervisningen, og star for koordinering heraf. Desuden
synligger hun skolehavernes aktiviteter pa skolehavens
instagram profil.

4, Diana Elise Rgnning Nielsen. Frivilligforeningen
Café Solsikke. Diana har startet og driver Cafe Solsikke
i et nedlagt butikslokale i en AAB-afdeling i Emdrup. Hun
har 12 frivillige tilknyttet som hjzaelpere i cafeen i alde-
ren 40-84 ar. Her afvikles Stop madspild sammen med
Fedevarebanken, hvor der deles fadevarer ud til 40-50
personer en gang om ugen for et symbolsk belab. Der
laegges lokaler til Kreaklubben, caféhygge, intimkoncer-
ter, AAB’s handarbejdsklub, diverse temaaftener, quizaf-
tener, italiensk mad, wellness mv. Hun har arrangeret
musik- og dansearrangement, og har givet overskuddet
til Knaek cancer Fonden. Hun er vellidt blandt lokale bor-
gere og erhvervsdrivende, som har sponsoreret diverse
effekter til cafeens drift og vedligehold.

De to indstillinger til ungefrivilligprisen var:

Nordvest Ungerad (argang 23/24). Ungeradet, der
holder til pa Smedetoften, har arrangeret Demokrati-
ets dag 2024 med deltagelse af 500 elever fra skolerne
Utterslev, Tagensbo og Grgndalsvaenget Skole. Dagen
blev planlagt sammen med skolernes elevrad. Bispe-
bjergs unge var inviteret til at deltage i debatter og krea-
tive aktiviteter. Aktiviteterne blev styret af unge, som fik
mulighed for at opleve demokrati i praksis, og hvordan
det pavirker deres hverdag og fremtid. Udover de tre
skoler samarbejdede Ungeradet med Omradefornyelse
Bispebjerg Bakke, og Bispebjerg Lokaludvalg og fik flere
NGOér til at komme pad dagen. Dagen skabte grobund
for fremadrettet at have fokus pa unges demokratiske
deltagelse i Bispebjerg.

2) Fodboldtraenere i TK Ungdomsgard Yassin, Qussai,
Omar og Ezzeldin. Yassin, Qussai, Omar og Ezzeldin tog
initiativ til at veere frivillige fodboldtraenere for brugere
af TK Ungdomsgard. De har i to ar afviklet fodboldtrze-
ning to gange om ugen, hvor bern og unge far mulig-
heden for at deltage i gratis fodboldtraening. Fokus er
pa, at en god spiller bidrager til det gode inkluderende
faellesskab uanset alder, niveau, etnicitet eller kgn.

De er rollemodel for andre unge og ambassadgrer for
frivillighed ved at skabe en rummelig stemning i TK
Ungdomsgard, hvor nye medlemmer fgler sig set og
inkluderet.
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5.-6. februar 2025
19.argang nr. 1

Forar pa vej?

Her ved redaktionens slutning sidst i januar pibler det
frem med vintergaekker og erantis. Maske lovlig tidligt
pa aret. Selvom det kunne vare "fake news’, er det
formentlig et sikkert forarstegn. Vi far se.

AHe

Fake news alert. Fake news alert. Fake news alert. Fake news alert

Bispebjerg Bydel har samme antal indbyggere som Gron-
land. Maske er det derfor, at Bispebjerg Lokaludvalg fra
en sadvanligvis velorienteret kilde har modtaget under-
retning om, at Donald Trump, den kendte imperiebyg-
ger og nyvalgte praesident for USA, har besluttet at kabe
Bispebjerg Bydel og overtage den som den 54. stat i USA
efter Canada, Grgnland og Panama. Om fornadent bliver
overtagelsen gennemfgrt med militeermagt. Trumps plan
er at indrette en militaerbase i Lersgparken og lave Helsin-
gaormotorvejen om til militeer lufthavn. USA har angiveligt
brug for et fremskudt militeert stattepunkt lige netop her.
Bispebjerg Lokaludvalg finder forslaget interessant, fordi
det vil tilfare bydelen stabile skonomiske investeringer.

Vi har dog gjort opmaerksom pd, at Bispebjerg Bydel, savidt
vi ved, ikke er til salg. AHe

Fake news alert. Fake news alert. Fake news alert. Fake news alert

PROGRAM

KL 17.00° Valkommen

KL 17,05  Inspiratic

KL 17.50 Erfaring med projektudvihling - interview

KL 18,10 Don gode fondsansogning v, Torben Stonstrup

Andre programpunkter pa Puljeaften

Ved den sakaldte puljeaften blev frivilligprisen uddelt
som det sidste programpunkt.

Der var ogsa andre programpunkter, der alle havde fokus
pa at gere det lettere for foreninger at sege om midler
til deres drift.

Mads Kamp fra Kultur- og Fritidsforvaltningen fortalte om
ansggning til Kultur og Fritidsudvalgets puljer i Kaben-
havns Kommune.

Per Andersen og Per Larsen fra Nord Vest Fonden fortalte
om baggrunden for denne fond.

Torben Stenstrup fra Foreningsudviklerne og Formand for
Dansk Oplysnings Forbund fortalte generelt om ansag-
ninger, og om hvordan man kan finde relevante fonde
at sege.

Leyla Kosar Nielsen, Afdelingsleder i Ungeveerket pa TK
Ungdomsgard, fortalte om erfaringerne fraTK ungdoms-
gard med at s@ge puljemidler?

Denne del af aftenen blev styret af Dan Kreutzfeldt, naest-
formand i Bispebjerg Lokaludvalg,- billedet ovenfor.
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Af Alex Heick.
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Velkommen til Bydelsavisen nr. 7 i 2024.
Avisen produceres af Bispebjerg Lokalud-
valg for at bygge bro mellem Kgbenhavns
Kommune og de 55 000 borgere i Bispe-
bjerg Bydel.

Vi viderebringer heri informationer fra
Kgbenhavns Kommune blandt andet
ved at fortelle om, hvad Bispebjerg
Lokaludvalg foretager sig og hvorfor. Vi
viderebringer ogsa gerne officielle hen-
vendelser til borgerne fra Kommunen, ek-
sempelvis nar sterre planer eller begiven-
heder er pa vej, der vil medfere fordele
(og/eller ulemper) for bydelens borgere.
Desuden viderebringer vi gerne informa-
tion den anden vej om borgeres syns-
punkter og om de mange ikke-kommer-
cielle begivenheder i bydelen.

3 ansker fra Bispebjerg

Her i foraret forhandler politikerne i
Borgerrepraesentationen  overfgrselssa-
gen, som vedrerer ubrugte midler fradet
kommunale budget for 2024.

| den anledning indsender vi @nsker til
bydelens fysiske udvikling til politikerne
pa Radhuset.

Da det er restmidler, er det primaert min-
dre projekter, som man kan pege pa i
denne runde. Vi er naet frem til disse tre
gnsker:

- En bevarende lokalplan for Fuglekvarteret
- Analyse af cykelstiforbindelse via Tuborg-
vejbroen

- Opgradering af Bernekulturhuset Sokke-
lundlilles udearealer

| det felgende kan du laese om, hvorfor vi
har peget pa netop disse tre forslag.

Bevarende lokalplan, Fuglekvarteret
Omdannelsen af Kebenhavns gamle in-
dustrikvarterer er i fuld gang, og i Fug-
lekvarteret gar det rigtig steerkt nu.
Identiteten og seerkendet for veesentlige
dele af Bispebjerg risikerer at forsvinde,
hvis vi ikke snart reagerer herpa.

Det er ikke alt, der er lige bevaringsvaer-
digt, men mange af bygningerne er det.
De eksisterende veerktgjer i Kebenhavns
Kommune til vurdering af grad af bevar-
ingsveerdighed (Save-systemet) har en
blind plet i forhold til “udkants-Kgben-
havn’, og er ubrugeligt hos os. 99% af
bydelen kunne nedrives i morgen, hvis
det stod til "Save vurderingen’, og der er
ikke tid til at vente pa en ny SAFE-registre-
ring, sa er lgbet kort.

Der er en mindre lokalplan for Fuglekvar-
teret pa vej i dag (Nordre Fasanvej), men
der mangler en lokalplan for et stgrre ge-
ografisk omrade, som seetter retning for,
hvordan isaer den industrielt praegede del
af omradet skal udvikles, lig arbejdet med
den bevarende lokalplan for Provstevej
omradet.

Lokaludvalget har kortlagt kvarterets
kulturarvs-kvaliteter i samarbejde med
Kebenhavns Bymuseum, og har derfor et
klart bud pa, hvordan afgraensningen skal
veere, og hvilke bygninger der bgr udpe-
ges som bevaringsvaerdige. Derfor haber
vi, at politikerne vil prioritere dette i ar.
Pris ca. 1 mio kr,- hvilket kunne lyde af
meget.

Men de enkelte byggeprojekter i Fugle-
kvarteret koster typisk 2 eller 3 cifrede
millionbelgb. En lokalplan som szetter
rammer for byggeaktiviteter vil veere en
stor hjeelp for de, der i fremtiden vil bygge
i bydelen. Som det er nu, skal developerne
naermest gaette sig frem.

En ny cykelrute - Ermelundsruten
Lokaludvalget har leenge @nsket sig en
cykelsti fra de teette brokvarterer ud til
Utterslev mose, som er byens naeststgrste
naturomrade - og videre til Dyrehaven.
Broen over Tuborgvej ved Emdrup station
er naesten 100 ar gammel, og skal ud-
skiftes. | forbindelse med udskiftningen,
har lokaludvalget gnsket, at der skabes
plads under broen til at fare en cykelsti
ind under.

Borgerrepraesentationen har allerede sat
midler af til at skabe den ekstra plads, der
skal til for at etablere en sti og lave ramper
pa begge sider.

Krydsningen af netop Tuborgvej har
veeret en stopklods for denne rute, og der-
for kom udskiftningen af Tuborgvejbroen
som en redning. Nu kan ruten fores sik-
kert under broen uden at cyklisterne skal
gennem et kompliceret trafiklys.

Men selve planleegningen af cykelruten
er ikke finansieret. Derfor @nsker lokalud-
valget, at der seettes midler af til screen-
ing/foranalyse af ruteferingen. Det vil
veere forste skridt pa vejen til en gren og
trafiksikker cykelrute, som kan forbinde
de indre brokvarterer, via Utterslev mose
og helt ud til Dyrehaven, naesten uden
lyskryds!

Faktisk genopliver vi blot en plan som

Borgerrepraesentationen vedtog i ar 1936
om at leegge en cykelsti langs med bane-
terreenet.Navnet Ermelundsruten stam-
mer fra et projektforslag. som lokaludval-
get har fremsendt med henblik pa statlig
stotte til etablering af en grgn cykelrute
fra Fre-deriksberg og Kebenhavn til Erme-
lunden og Dyrehaven via den foreslaede
cykelsti gennem Bispebjerg Bydel.

Pris for planlaegningsarbejdet kunne vaere
0.5 mio kr.

Sokkelundlilles udearealer
Sokkelundlille er et bgrnekulturhus pa
Utterslev Torv, som giver bgrn og voksne
oplevelser med dukketeater, workshops
og meget andet. En del af deres aktiviteter
foregar pa nogle udearealer, der er svaere
at holde rene. Det gor det ikke bedre, at
der ofte er fyldt med cigaretskod, skrald
og efterladenskaber fra dyr og mennesker.
Vi har ikke preecise tal pa, hvor mange der
benytter huset, men i 2024 turnerede de
med deres cirkusvogn, som alene tiltrak
4.000 besggende og det peger p3, at der
er rigtigt mange brugere.

Dette kulturtilbud for de mindste i Kaben-
havn ber veere mere praktisk indrettet, og
derfor er der brug for bade en opgrade-
ring og lebende vedligehold, som ger det
nemmere at holde stedet rent.

Pris for projektet afhaenger af ambitions-
niveauet. Kunne vaere 1 mio kr.

Overdzekning af Helsinggrmotorvejen
En interessant udvikling er undervejs i
sagen om en mulig overdaekning af Hel-
singermotorvejen pa begge sider af Em-
drupvejbroen. En forundersggelse, som
er bestilt af Kebenhavns kommune, skal i
lobet af foraret konkretisere baggrunden
for et egentligt projektforslag.

Bispebjerg Lokaludvalg koordinerer en
folgegruppe, der skal komme med in-
put til projektudviklingen. Alle borgere
far mulighed for at blive hert om projek-
tets mulige lgsninger, idet det bade er
pateenkt at spgrge borgerne herom pa et
formelt borgermgde: Desuden vil Bispe-
bjerg Lokaludvalgs Borgerpanel blive ad-
spurgtn (maske skulle tage og tilmelde
dig borgerpanelet, - se hvordan pa loka-
ludvalgets hjemmeside).

Nar overbygningen skal finansieres, skal
en del af pengene bevilges sf staten, fordi
Helsing@rmotorvejen er en statsve;j.

Laes mere pa avisens side 4.

Lokaludvalgsmader er abne
Har du spgrgmal til lokaludvalget, kan du
kontakte os pa bispebjerglokaludvalg@
okf.kk.dk. Du kan ogsa made op til et loka-
ludvalgsmede, hvor der i starten er afsat
tid til henvendelser fra borgere.
Har du synspunkter pa en sag, kan du ogsa
altid skrive til Bydelsavisen. Se hvordan
nederst til venstre pa siden.

Alex Heick

Bydelsavisen

Avisens formal

Bydelsavisen udgives af Bispe-
bjerg Lokaludvalg. Avisens vigtig-
ste formal er at understotte Bispe-
bjerg Lokaludvalgs bestraebelser
for at bygge bro mellem Kgben-
havns Kommune og Bispebjerg
Bydel.

Den avis, som De laeser nu, er 19.
argang, og er den forste bydelsavis
i 2025.

Oplaget er pa 22 000 eksemplarer.
Avisen husstandsomdeles i Bis-
pebjerg Bydel. En digital version
sendes til lokaludvalgets netvaerk
og til medlemmer af Borgerreprae-
sentationen.

Avisen laegges i en elektronisk
“bladreversion” pa www.bispebjer-
glokaludvalg.kk.dk.

Bidrag,- hvordan?

Bydelsavisen modtager gerne
bidrag fra offentlige myndigheder,
institutioner og ikke-kommercielle
foreninger og netveerk.
Laeserbreve af relevans for bydelen
er velkomne. Ogsa du er velkom-
men til at skrive til avisen.

Bidrag sendes til alexheick@dadl-
net.dk.

Har du ikke faet en avis?
Har du ikke faet avisen, kan den
hentes gratis pa BIBLIOTEKET pa
Rentemestervej 76 (der ligger en
stak ude foran Bispebjerg Lokal-
udvalgs lokaler pa 2. sal).

Avisen kan ogsa hentes her
Omrddefornyelsen, Tagensbo Skole
Demokratigarage

Dansekapellet

Karens Hus

Genbrugsbutiken, Lyngbyvej 144
Grundtvigs Kirke

Café pa Bjerget

Udgivelsesdatoer i 2025
Onsdag 12. marts
Onsdag 9. april

Onsdag 21. maj

Onsdag 27. august
Onsdag 1. oktober
Onsdag 12. november

Deadline er 21 dage for udgivelsen

Af Alex Heick

Bispebjerg Bydelspulje

Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

4
foreninger, og organisationer i Bispe-

Bydelsavisen Bispebjerg

Udgives af Bispebjerg Lokaludvalg
Rentemestevej 76, 2400 Kgbenhavn NV
www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk
Alex Heick (ansvarshavende)

Kontakt: bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk

eller alexheick@dadlnet.dk
Tryk: OTM Avistrykkeri. Oplag 23 000
Husstandsomdeling: FK Distribution

Vil du vaere med til at gere Bispebjerg til
en sjovere, grgnnere, tryggere og mere
attraktiv bydel?

Har du en idé til et projekt eller
arrangement, der kan hjzalpe bydelen
pa vej? S kan du sege om gkonomisk
stotte fra Bispebjerg Bydelspulje.
Puljen fordeler arligt op til 2 millioner
kroner til lokale projekter. Bispebjerg
Lokaludvalg administrerer puljen pa
vegne af Kebenhavns Kommune.

Formal
Bydelspuljen er til for borgere, netvaerk,

side 2

bjerg Bydel. Bydelspuljen stotter
initiativer, der fremmer naerdemokrati,
bydelsidentitet og netvaerk i Bispe-
bjerg.

Dialog, samarbejde og fzlleskab i
bydelen er nogle af de aktiviteter, som
kan fa stotte fra puljen. Men ogsa tiltag,
der forskenner bydelen, kan modtage
stotte. Laes mere i retningslinierne.

Ansggningsfrist

Naeste ansggningsfrist er 1. april kl.
12. Herefter kan i 2025 ansgges 1.
september og 1. november.

Ansggningsskema

Du skal udfylde et ans@gningsskema,
hvis du vil sege om gkonomisk statte
fra Bydelspuljen.

Du skal sende ansggningsskemaet
elektronisk eller i papirudgave
til sekretariatet for Bispebjerg
Lokaludvalg.

Hvis du modtager stotte pa over
30.000 kroner, skal du desuden
udfylde et evalueringsskema og sende
det til sekretariatet, nar projektet er
afviklet.

Kontakt

Bispebjerg Lokaludvalgs Sekretariat,
Rentemestervej 76, 2400 NV.

Laes mere pa lokaludvalgets hjem-
meside pa
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Blspebjerg Lokaludvalgs to abne udvalg

Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Alle mgder i lokaludvalget er dbne for borgerne, og det er
altid muligt at henvende sig til lokaludvalgets medlemmer,
inden selve mgdet starter.

Lokaludvalget mgdes en gang om maneden (ikke juli) og
typisk pa en torsdag sidst eller naestsidst pa maneden.
Hvis man gerne vil gd i dybden med sagsbehandling, er
det dog ikke muligt pa et lokaludvalgsmeade, hvor tiden er
knap, og dagsordenen er stram.

To abne underudvalg

De kebenhavnske lokaludvag harindrettet sig lidt forskel-
ligt. | Bispebjerg Bydel har vi to underudvalg, som er dbne
for alle interesserede borgere.

Det er i disse udvalg, at den forberedende sagsbehandling
sker. Enhver kan deltage.

Begge udvalg forbehandler alle Igbende sager, drafter po-
tentielle nye sager, og hvad der skal saettes pa dagsordenen

pa det fglgende lokaludvalgsmeade. Hvis du braender for,
hvad der sker i lokalomradet, kunne deltagelse heri maske
vaere noget for dig. | givet fald skal du tilmelde dig.

Bymiljoudvalget

Det ene udvalg hedder Bymiljgudvalget. Det mgdes typisk
en torsdag midt i maneden. Madets leengde afhaenger af
sagsmaengden. Typisk 2V2-3 timer.

De sager, der behandles her, vedrgrer fysiske ting sdsom
trafik, veje, cykelstier, lokalplaner, busser, metro, begrgn-
ning, vand, milje og haringssvar herom.

Bylivsudvalget

Bylivsudvalget medes typisk en tirsdag eftermiddag ferst
pa maneden. Her forbehandles sager om kultur, sport,
skoler, plejehjem, sundhed, og initiativer og hg-inger an-
gdende sdkaldt “blgde veerdier”.

Hvis du ensker at tilmelde dig for at deltage, skal du kon-
takte sekretariatet pa adressen bispebjerglokaludvalg@
okf.kk.dk.

BYLIVSUDVALG

Foreningen Birkedommervej
AfLone Larsen. Forperson

Vaer med i godt seniorfaellesskab
Er du 60+ eller f@rtidspensionist, sa
kom og tag del i et godt feelles-
skab i Foreningen Birkedommerve;j. i

Vi holder til pa Praesteleengen 1A pa hjgrnet ved Birkedom-
mervej og i Aktivitetskaelderen med indgang fra gardhaven
ved Birkedommervej.

Bestyrelsesmgder vil fremover veere dbne. Forste gang er
torsdag 13. februarkl. 17, og efter bestyrelsesmadet har vi fael-
lesspisning med hgnsekadsuppe kl. 18:30.

Generalforsamling med fzellesspisning mandag den 10.
marts kl. 17. Seet X i kalenderen.

Kontingentet er 175 kr. for hele aret i 2025, som du kan betale
til vores bank: Reg. nr. 1551 med konto 10662982 snarest.

Tirsdag er der Qi Gong kl. 11:00 til 12:40 i Aktivitetskaelderen.
Onsdag vil vi gerne have Seniordans. Instrukter s@ges.

Torsdagscafé kl. 14-16 pa hjgrnet af Preestelaengen og Birke-
dommervej. Nogle gange blot til hygge og gode samtaler.

Farste torsdag i maneden (6. februar) er der banko. Den
sidste torsdag i maneden har vi film.

Fastelavn sendag den 2. marts

Skal vi sla katten af tenden med udkleedning i sjove
hatte? Med kaffe, the, kakao og fastelavnsboller - kat-
tekonge og kattedronning? Mere information felger.

Malerlgrdag15. marts

Kan man selv lave et malerleerred? "Ja" Det kan man.
Det hedder: "at traekke leerred’, og Faeringen Bruno Ey-
sturstein, der er kunstmaler, har sagt ja til at komme og
leere os, hvordan vi kan traekke leerred lgrdag den 15.
marts kl. 12 til ca. 16. Tilmelding til Lone ved indbeta-
ling af 125,00 pa Foreningens konto 1551-10662982.

Den arlige udflugt er i stobeskeen, og der er flere bud.
En af dem er en tur til Dyrehaven med frokost. Eller en
tur til Tisvilde Hajskole med rundvisning og tur ned til
vandet og eventuelt tid til at bade. Her vil veere gode
motiver til at male.

Lad os ogsa huske at passe godt pa hinanden. Et ven-
ligt ord eller en hjeelpende hand kan gore en verden til
forskel, iseer i tider hvor det kan fales som om, verden
beveeger sig lidt for hurtigt. Med disse ord @nsker jeg
jer alle et nyt ar fyldt gleede og ro i sindet. M& dagene
veere lyse, og ma jeres hjerter veere varme.
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Miljokrav for
braandeovne

Til dig som fyrer med trae

Fyring med tree kan medfere gener i form af reg og
lugt. Som ejer eller bruger af en braendeovn eller
pejseindsats (et fyringsanlaeg til fast breendsel) er
du ansvarlig for, at regen ikke er til gene for dine
naboer.

Kgbenhavns Kommune har vedtaget en forskrift,
som er en rekke bestemmelser for brug af fyrings-
anlaeg til fast braendsel. Den skal veere med til at
nedbringe forureningen fra breendeovne mv. i kom-
munen og forebygge gener fra fyring med trae. Find
den pa hjemmesiden kk.dk.

Teknologien i breendeovne er forbedret veesent-
ligt i de senere ar, og en nyere braeendeovn udleder
vaesentligt faerre partikler end en aldre braendeovn.
Den udnytter energien i traeet bedre, og man bruger
derfor mindre tree. Det er derfor sund fornuft at
udskifte en aeldre breendeovn.

Udskiftning af breendovn

Hovedstadsomradets Forsyningsselskab (HOFOR)
forsyner p.t. over 99 % af borgerne i Kgbenhavns
Kommune med fjernvarme.

Har du flernvarme, eller bor du i et omrade med
mulighed for fiernvarme, fx en kolonihaveforening
eller lignende, skal du nedlaegge eller udskifte din
breendeovn/pejseindsats, hvis den er installeret for
den 1. juni 2008.

Har du kebt fast ejendom med braendeovn/pej-
seindsats efter august 2021, sa skal du udskifte
eller nedlaegge ovnen/pejseindsatsen, hvis den er
produceret fgr den 1. januar 2003. Dette skal ske
senest 12 maneder, efterdu har overtaget boligen,
og du skal indberette udskiftningen digitalt til Mil-
jostyrelsen. Fa vejledning hos din lokale skorstens-
fejermester.

Hvis du vil installere en braendeovn i din bolig, og
bor i et hus med to eller flere boligenheder (ikke
enfamiliehus), skal du sege om en byggetilladelse
hos kommunen, for du installerer en braendeovn.
Nar du har installeret din nye breendeovn, skal du
anmelde den til skorstensfejeren, som godkender
installationen og tilmelder ovnen/ildstedet til regel-
maessig, arlig inspektion og fejning. Skorstensfeje-
ren skal altid syne og registrere din nye installation.

De fire fyringsrad

1. Ga ud og tjek

Regen skal vaere naesten usynlig. Hvis der er for
meget rag, og det lugter grimt, fyrer du sandsyn-
ligvis forkert. Sparg eventuelt din skorstensfejer.

2. Brug rent og tort trze.

Vadt tree giver darlig forbraending og meget rag.
Fyr derfor aldrig med vadt tree eller med affald - fx
reklamer, magasiner, maelkekartoner, pap eller
trae, som er malet eller behandlet.

3. Sorg for tilstraekkelig luft

For lidt luft til forbraendingen giver mange sund-
hedsskadelige partikler i regen. Teend op med
pindebraende, opteendingsblokke eller lidt rent
avispapir, sa ilden hurtigt kan fa godt fat. Kom nyt
braende pa lidt ad gangen, og skru fgrst ned for
luften, nar flammerne bliver blalige.

4, Teend op fra oven (topdown)

Vend balet pa hovedet ved at leegge de store
braendestykker i bunden og optendingsbraendet
ovenpa. Fyr op fra oven, og lad ilden brede sig
nedad.Det giver en bedre forbraending og bety-
der, at din braendeovn udleder faerre skadelige
partikler.




RENTEN Transition Nordvest projektet = Forundersggelse af overdaekning af helsingarmotorvejen

Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

12022 besluttede Teknik og Miljgudvalget
i Kebenhavns Kommune at igangszette en
screening af mulighederne for at over-
daekke Helsinggrmotorvejen med det pri-
maere formal at reducere stgjbelastning for
naboomraderne til motorvejen

Projektomradet ind-
deles i tre underom-
rader.Omrade 1 er syd
for Emdrupvejbroen.
Omradet 2 er omkring
Emdrupvejbroen og
omrdde 3 er nord

Screeningen blev afsluttet i starten af 2024
med den konklusion, at der er gode mulighe-
der og potentiale for at etablere en stgjdeemp-
ning ved hjeelp af enten en fuldt omsluttende
overdaekning af motorvejen eller ved etab-
lering af seerlige stejskeerme, sakaldte Ham-
borgskaerme, som ikke er fuldt omsluttende,
men som har stgjdeempende effekt.

Screeningen anbefalede en dybere under-
segelse af de bystrategiske potentialer ved
en overdakning af en del af streekningen pa
en made, der tillader, at der etableres byrum,
beplantning, lette bygninger og maske endda
lidt storre bebyggelser pa den centrale del af
motorvejen — omrade 2 i skitsen.

Arbejdet med denne fortsaettelse af under-
spgelsen er igangsat i november 2024, og
forventes afsluttet i slutningen af 2025.
Bystrategisk skal undersgges muligheder
og @onsker til en eventuel overdaekning. Det
betyder, at projektet vil reekke ud til borgerne
i omraddet med en spgrgeunders@gelse, der
vil ske gennem Bispebjerg Lokaludvalgs Bor-
gerpanel.

Veer derfor opmaerksom pa denne mulighed
for at give udtryk for din mening. Hvis du ikke
er medlem af borgerpanelet, sa se hvordan
du bliver det pa lokaludvalgets hjemmeside
bispebjerglokaludvalg.okf.kk.dk.
Lokaludvalget falger projektudviklingen taet,
og der nedszettes derfor en fglgegruppe, hvis
repraesentanter kan kommunikere informa-
tioner begge veje mellem borgerne i deres
bagland og projektgruppen.

Pa den made sikres, at lokal viden og interes-
ser bliver en del af projektets videngrundlag.
Det er altsa pa enhver made en spaendende
proces, som vi er ved at starte op, og som pa
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Efteraret kan bringe mennesker og plan-
ter sammen i Nordvest

RENTEN Transition Nord-
vest:

Steerke nabofzellesskaber
og baeredygtig omstilling
gar hand i hand

Af Louisa Mathies
Demokrati Garage
Rentemestervej 57, 2400 Kebenhavn NV

Et blik tilbage og frem i 2025 med REN-
TEN'’s planteservice

Siden RENTEN's planteservice gik i gang i
Nordvesti sommeren 2024, har vi samlet os
i en blandet flok op og ned ad Rentemester-
vej og omkringliggende gader for at give liv
til en masse vilde blomster, buske og traeer.

Info om projektet

RENTEN Transition Nordvest:
Steerke nabofeellesskaber og
baeredygtig omstilling gar
hand i hand.

RENTEN Transition Nordvest
er en drgm om at styrke
nabofzellesskabet omkring
Rentemestervej og skabe en
levende, sund og grgn gade
for alle.

Ambitionen er i feellesskab
at arbejde for en omstilling
af nabolaget, hvor vi bor,
arbejder og lever pa mader,
der opfylder alles behov og
bevarer nabolagets mang-
foldighed, samtidig med at
vi holder os inden for klo-

Sammen har vi indtil videre gravet cirka 8
tons graesterv op ved handkraft, og plan-
tet over 2000 vilde blomsterstauder og 20
traeer ud i nabolaget. | alt har vi omdannet
cirka 300 m2 graes, grus og jord til mere
biodivers beplantning i Nordvest, og vi har
mere greont arbejde foran os i ar!

Stabil deltagelse i plantedage
Det har veeret utrolig opleftende at se folk
vende tilbage igen og igen til de forskel-

lige plantedage, og maerke den energi der
kommer af at tage ud i feellesskab for kon-
kret at forbedre sit nabolag.

dens graenser.

Behovet for at omstille den

sigt vil kunne lgse de barriereudfordringer og
det stgjproblem, som Helsinggrmotorvejen
udger for lokalomradet.

made, som vi lever, arbejder
og bor p3, er ngdvendig.
Klima- og biodiversitetskri-
sen og det medfglgende
pres pa jordens ressourcer
har stor betydning for men-
neskers liv og trivsel.

Og dermed give liv ikke blot til en masse
planter, men ogsa at bidrage til et hand-
lefaellesskab, der vil skabe forandring. Det
glaeder vi os til at udvide endnu mere i ar
sammen med jer, der bor i Nordvest.

Solcellepuljen
Tak til deltagerne R e s -
Den varmeste tak til alle, der har veeret en '
del af planteservicen i lgbet af 2024, til AB
Mgnten, lvaerkseetterakademiet for Bern
og Unge, 3F Kebenhavn, Botilbuddet pa
Rentemestervej og Emaljehaven for at
samarbejde omkring plantedagene ude
hos jer og give projektet liv og forankring i
det lokale. Til Utterslev Moses Venner for et
steerkt samarbejde hele vejen igennem, til
Jordens Skole og Garden to Connect for at
hjzelpe med workshops og alle gode fagfolk,
der har radgivet os undervejs.
Og ikke mindst tak til alle de mange frivillige
naboer, lokale akterer og besagende der har
lagt kaerlige kraefter i at plante, lave mad,
bygge, grave, give retning til projektet og

At leve med tidens store
kriser kreever mulighed for
at handle for den enkelte, og
samtidig er det kun i feelles-
skab med andre, at grenne
baeredygtige forandringer
kan lykkes.

Vi er derfor blevet inspireret
til at tage udgangspunkt i
Rentemestervej for at dyrke
sociale og beeredygtige
lokale feellesskaber. =
Foto: Christian Brems
Vi har rigtigt mange sam-

planlaegge naeste skridt.
Det er jer der er fundamentet for det her
skenne faellesskab i Nordvest.

Nu fortseetter vi her til fordret, som er lige
rundt om hjgrnet, sammen med en masse
andre spaendende initiativer som en del
af RENTEN Transition Nordvest, herunder
omdannelsen af en lommepark pa Mant-
mestervej, arbejdet med trafikdeempning,
feellesspisninger og meget mere.

Sa vil du holde en plantedag i samarbejde
med RENTEN's planteservice her til foraret?
Eller har du en idé til et sted, der skal plantes
til i Rentemesterkvarteret?

Lees mere pa demokratigarage.dk/renten
eller duk op til abent made hver forst
onsdag i maneden kl. 16-17.

arbejdspartnere.

gade end i dag.
Et godt formal.

tage del og veere med.

Sammen med Utterslev
Moses Venner, boligforenin-
gerne AB Mgnten, Emaljeha-
ven, 3F Kgbenhavn, Ivaerk-
seetterakademiet og Botil-
buddet pa Rentemestervej
vil forvandle Rentemester-
vej fra en gra, asfalteret vej
til en gren og mere livlig

Folg med pa Demokrati
Garages hjemmeside eller
skriv til louisa@demokra-
tigarage.dk, hvis du vil

Kebenhavns Kommune tilbyder hjzelp til rad-
givning om etablering af solceller pa etage-
ejendomme.

Solcellepuljen kan sgges af etageboligejen-
domme med minimum fem boliger (andelsbo-
ligforening, ejerboligforening, privat udlejning
eller almen boligforening). Ansgger skal for-
melt repraesentere ejendommen sasom besty-
relsesmedlem, ejer, ejendomsadministrator
eller rddgiver med fuldmagt fra ejendomsejer.
Puljen kan ogsa seges private erhvervsvirk-
somheder.

| kan s@ge tilskud til én boligforening eller
virksomhed pr. ansggningsblanket. Ejen-
domsadministratorer og radgivere ma dog
gerne indsende ans@gning pa vegne af flere
ejendomme i én ans@ggningsblanket (op til 10).
Ejendommen skal ligge i Kebenhavns Kom-
mune.Tilskuddet deekker 50 % af radgiverud-
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giften, dog med et maksimalt belgb. | kan som
udgangspunkt maksimalt modtage 20.000 kr.
inkl. moms pr. boligforening, boligafdeling
eller virksomhed.

Hvis | har mere end én bygning i samme bolig-
afdeling/boligforening eller virksomhed kan |
modtage et starre tilskud. | kan maksimalt fa
stotte svarende til tre bygninger, dvs. op til
60.000 kr. inkl. moms.

Antallet af bygninger opgeares efter, om | har
ét eller flere ejendomsnumre. Hvis | gnsker
at sege om tilskud til flere ejendomsnumre,
bedes | tilfgje en separat raekke for hvert ejen-
domsnummer i ansggningsblanketten under
overskriften "Oplysninger om ejendommen’.

Laes mere og seg om tilskud pa Kebenhavns
kommunes hjemmeside kk.dk.



Bispebjerg Bydelspulje

Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Lokaludvalget har stattet kunstveerket "A waste of light” af Martin
Hajer von Friis. Skulpturen stdr pa Urban Campers Tagterrasse pd
Lygten 2Ci forbindelse med CPH Lightfest, der starter 31. januar. Lees
mere om kunstveerket og kunstneren pd libertineren.dk

Bydelspuljen kan stotte alt fra en festival, et treef, teater, koncerter,
kunst eller andet, der fremmer det lokale byliv. Og altsa ogsa
kunstveerker.

Vi har en bydelspulje, som man kan s@ge til mindre aktiviteter
og projekter i bydelen. Vi deler hvert ar 2 mio. kr. ud til initiati-
ver, der fremmer naerdemokrati, bydelsidentitet og netvaerk pa
Bispebjerg. Hvert ar bevilges stottekroner til over 100 mindre
tiltag, der skal vaere offentligt tilgeengelige og til gavn for byde-
len. Lokaludvalget stetter ogsa gerne formidling af viden om
miljerigtig adfeerd.

Medlemmerne af Bispebjerg Lokaludvalg beslutter, hvem der
modtager stotte. Medlemmerne kommer fra lokale foreninger
eller de politiske partier pa Radhuset.

Vil du vide mere om bydelspuljen, sa se https://www.bispebjerg-
lokaludvalg.kk.dk/bydelspuljen/, hvor du finder ansagnings-
skema og retningslinjerne for at sege bydelspuljen. Der er 4
ansggningsfrister pd et ar: 1. februar, 1. april, 1. september og 1.
december. Du skal have afsluttet dit projekt inden arets udgang.
Har du spegrgsmal til bydelspuljen, sa skriv til bispebjerglokalud-
valg@okf.kk.dk.

<\ Ryparken-Lundehus

| PaBjerget

Kvittering for modtaget tilskud

{

Neestformand Nila spiller udendars bordtennis

Kzere Bispebjerg Lokaludvalg

Af naestformand Nianila Kitajenko og formand Ivan
Haste. Rymark Bat+

Vimodtogi 2024 et tilskud til vores forening - Rymark
Bat+, i forbindelse med etablering af et udendars
bordtennisbord. | den forbindelse vil vi gerne have
lov at udtrykke vores store taknemmelighed.

Uden jeres statte havde det ikke vaere muligt, at
etablere et samarbejde med Ryparkens Idreetsanlaeg.
Det abnede mange dare til stor hjeelp for vores lille
forening.

Det har givet en god kontakt til folk, der bor i nzerhe-
den - til gavn for alle, bade barn, voksne og, szerligt,
seniorer.

Det var, ogsa, med stor succes, at vi annoncerede i
Bydelsavisen, maj 2024.

Det var ogsa med stor glaede, at vi deltog i Puljeaften
28. november 2024.

Arrangementet gav os stort udbytte, og styrkede
vores netvaerk. Det har givet os mange nye ideer.
Derfor hdber vi pa et fortsat godt samarbejde.

Med venlig hilsen

Rymark Bat+

Agendaforening Nordvest
Karens Hus. Bispebjerg Bakke 8

Af Tom Jargensen. Agendaforeningen

Gratis offentligt foredrag i Karens Hus tirsdag
11. februar kl. 19. Forholdene for Cacaobgnder i
Ghana ved Emma Mgrup

Emma Mgrup har netop faerdiggjort sit kandidat-
speciale i geografi om kakaobgnder i Ghana, og vil
forteelle om dette.

Andringer i vejrforhold, klima og nedbgrsmeans-
tre pavirker bender i store dele af verden, sarligt
i det globale syd. Men det er ikke kun siddanne
okologiske forandringer, der pavirker forholdene
for begnder. Politiske og firmabaserede tiltag, ny
lovgivning og regulering pa globalt plan har alle en
stor indflydelse pd, hvordan afgrgder som sojabgn-
ner, kakao, kaffe og te vil blive dyrket i fremtiden.
Og ikke mindst vil alt dette fa konsekvenser for
smabgndernes eksistensgrundlag.

Vi i Agendaforening Nordvest benytter her mu-
ligheden for at kigge lidt ud i verden og hgre om
andres livsvilkdr. Der er givet stette fra Bispebjerg
Bydelspulje.

Kontakt: joergensen.tom@gmail.com

Vi er i Karens hus hver fredag, hvor vi arbejder i om-
radet, og udveksler tanker og ideer til baeredygtig
levevis. Du kan mgde os kl. 11-15!

Venlig hilsen Agendaforening Nordvest.
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Lundehustorvets navn

Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Lundehustorvet, med adressen Stredamvej 1, har
de sidste 10 ar haft flere arlige arrangementer af
forskellig slags.

Da lokaludvalget i 2016 tog de ferste initiativ til
torvets tilblivelse, var arbejdstitlen “Fakta torvet”
efter butikken, der 1a pa hjgrnet af torvet.
Heldigvis udkrystaliseredes hurtigt arbejdstitlen
Lundehustorvet, og for 4-5 ar siden pabegyndtes en
opgradering af omradet, sa et rigtigt torv blev skabt.
Pa den arlige festligholdelse pa torvet i sensom-
meren plejer der blandt andet at vaere en politisk
debat, og rundt regnet halvdelen at Borgerreprae-
sentations medlemer har vaeret pa besgg pa torvet
i tidens lgb.

Debattgrer, orkestre, oplaegsholdere og andre har
beklaget sig over, at Lundehustorvet ikke kan findes
pa Krak eller andre adresselister. Forklaringen er, at
Lundehustorvet ikke er et officielt navn.
Bispebjerg Lokaludvalg har derfor skrevet til Keben-
havns Kommunes vejnavnenaevn med henblik pa at
navnet gores officielt.

Ordet Lundehus stammer fra en gard pa Emdrup
landsbys jorder, der i arhundreder |a omtrent, hvor
Helsinggrmotorvejen ligger nu, og som havde kon-
gelig bevilling til at fange fisk i Emdrup Se, -som der
var mange af dengang. Navnet gar igen i Lundehus-
skolen, Lundehushallen og Lundehusparken.

Vi fik det svar fra vejnavnenaevnets sekretariat, at
man ikke plejer at navngive sa sma lokaliteter som
denne lille plads. Sa det kunne vi godt glemme alt
om.

Vi haber dog ogsa fremover, at deltagere i arran-
gementerne pd Lundehustorvet kan finde torvet,
selvom det formelt ikke eksisterer.

Vi vil dog appellere til vejnavnenaevnets politiske
bagland om at genoverveje,- sa de selv kan finde
vej.

Hvis vi heller ikke nar nogen vegne med det, vil
Bispebjerg Lokaludvalg donere og preve at fa opsat
et skilt pa torvet med navnet Lundhustorvet. Ikke en
tilfredsstillende lgsning, men nok bedre end ingen-
ting,- og med en stor lokalpatriotisk signalveerdi.
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ANGST-SALON

Med Naja Marie Aidt og Markus Floris Christensen
Torsdag 20. februar kl. 19.30. Demokrati garage

Invitation til Angst-salon med forfatter Naja Marie
Aidt & Markus Floris Christensen: "Angst og For-
vandling”.

Torsdag 20 februar kl. 19.30 i Demokratigarage

| denne samtaleraekke vil Markus Floris Christen-
sen, ph.d. i skandinavisk litteratur samt forfatter og
redakter til begerne Anxiety in Modern Scandinavian
Literature, Angstens gave og Angst i dansk litteratur,
forsege at kaste lys over, hvad angst er, hvordan angst
forstas og behandles.

Desuden skal det handle om, hvordan vi kan hand-
tere angsten — bade pa et individuelt og et kollektivt
plan.

Angst i en verden med krise og krig.

Verden befinder sig i en krise- og krigstilstand, der
udlgser og accelerer angst i samfundet.

Der er krig i Europa, der er krig i Mellemgsten, og der
er kurs mod en katastrofal global temperaturstigning
pa 2,9 grader i ar 2100.

Derudover er velfaerdsstaten under pres, mistrivslen
hersker blandt de unge isaer, og frygten for ukontrol-
label kunstig intelligens begynder at sprede sig.

Vi befinder os i en ny angstens tidsalder, som kalder
pa, at problemerne i det, som den tyske sociolog
Heinz Bude har kaldt for angstsamfundet ,tages op
til overvejelse.

At vi lever i et decideret angstsamfund, finder man
bekraeftet ved at se pa tallene over angstens udbre-
delse.

Hver 4. dansker rammes af en psykisk sygdom, her-
under isaer angst, inden de fylder 50 ar. Hvis man ser
pa hele livsforlgbet er tallet op mod hver 3. dansker.

Hvorfor angstsalon?

Formalet med angst-salonerne er at bidrage til en
aftabuisering af angsten, at gere den vanskelige
folelse mulig at tale om og diskutere fordomsfrit bade
som et grundvilkar, en psykisk lidelse og en kilde til
kunstnerisk skabelse og selvindsigt.

Derfor vil interviewene involvere forskellige menne-
sker, som pa den ene eller anden made har kendskab
til angst.

Cher Geurtze gar pa pension

Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Nu er det sket. Cher er gaet pa pension.
Sendag 1. december blev i Danse-
kapellet pa Bispebjerg torv afholdt
afskedsreception for Cher Geurtze.
Cher harifyrre ar veeret en ildsjeel, der
utreetteligt har arbejdet for promove-
ring af af moderne dans i Danmark,
og hendes karriere har i enhver hen-
seende veeret fuld af succés.
Afskedsreceptionen, hvor 50 menne-
sker var pakket sammen i den lille kup-
pelsal pa Dansekapellet, var et bevis
pa, hvor mange menneskers liv og
karriere, som hun som leder, organi-
sator og mentor har hjulpet med deres
gnske om at blive dansere.

En stribe af dansere, en masse frivil-
lige, lokale interessenter og diverse
beslutningstagere i kommune og stat
var mgdt frem for at vise deres hyldest
og sige farvel til Cher. Eftermiddagen

var krydret med danseindslag af profes-
sionelle og amatgrdansere.

Cher har selv pravet det hele. Hendes
baggrund var en uddannelse som bade
koreograf og danser i Boston, inden
hun kom til Danmark.

| 80erne grundlagde hun sammen med
Ann Crosset Uppercut Danseteater,
hvor de mabende danskere blev prae-
senteret for et powershow af moderne
dans med hip-hop og break-dance.
Hun bragede iseer igennem i lokalom-
radet, da hun for 25 ar siden var initia-
tivtager til Dans i Nordvest. Her fik den
lokale ungdom mulighed for at dyrke
modene dans. Hundreder af unge har
gennem de mange ar deltaget heri.

| 25 ar har undertegnede haft et godt
samarbejde med Cher for at fremme
hendes unikke vision for dansen, fordi
det medfgrer s megen positiv energi.
Moderne dans eridag mainstream, men
det var det bestemt ikke for 25 eller
40 ar siden. | starten gjaldt vores sam-
arbejde Bispebjerg Lokal-TV, og siden

| W

hen i den kritiske periode i 2008 via
lokaludvalget som en vigtig med-
spiller. Sidstnaevnte forleb mundede
heldigvis efter hard kamp blandt
andet ud i en aftale med kommunen
om etablering af Dansekapellet i det
gamle Bispebjerg Krematorium.
Siden da har Dansekapellet haft ind-
slag i stort set alle de bydelsaviser,
der er udkommet siden 2007.

Som formel leder af dansekepellet
har Cher altid stdet bag en bred vifte
af manedlige dansearrangementer.
Disse arrangementer har altid
omfattet vidt forskellige grupper
af dansere, og har henvendt sig
bade til professionelle dansere og
et professionelt publikum og til
unge amatearer, hvor bgrn og unge
naermest kan komme ind fra gaden
og deltage. Fra lokaludvalgets side
har vi tillid til, at dansekapellets nye
ledelse kan holde dampen oppe
som det suveraent vigtigste fyrtarn
for moderne dans i Danmark.
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Kom til hygge og BANKO

i Bispeparkens Pensionistklub

Af Jan Hansen
Bispeparkens Pensionistklub

Er du pensionist og har lyst til at veere med til
hyggelige bankospil, ture med mere?

Sa kom og tag en snak med bestyrelsen i Bis-
peparkens Pensionistklub kl. 11 i Bispeparkens
Beboerhus, Bispeparken 17 B pa de dage, hvor
vi har banko.

Vi har banko fra kl. 11.30 pa felgende onsdage
frakl. 11.30:

5. februar, 12. februar, 19. februar, 5. marts, 12.
marts og 26. marts.

Vi har tejdag onsdag 19. marts, hvor der er frem-
visning af nyt tgj til salg.

Alle er velkomne, og forste gang er gratis. Vi
giver en kop kaffe og et stykke brad.

Kontakt Kassereren for flere oplysninger pa
telefon 25489981.




Det sker i Lundehus kirke

Af Dorthe Louise Jonassen Knudsen

Debatkreds tirsdag 18. februar kl. 19.30.
Eksistenssamtaler om det, som betyder
noget.

| debatkredsen tages aktuelle emner op i en
ramme, hvor der er plads til alle, og hvor alle
kommer til orde. Vi taler sa mmen pa baggrund
af en film, et stykke musik eller andet, der har
fanget vores opmaerksomhed.

Vil du hgre mere om debatkredsen, kontakt
sognepraest Julie Damlund pa mail jod@km.dk
eller telefon 39 46 46 66 (ikke SMS).

Det er gratis at deltage, men vi samler altid ind
til Lundehus sogns menighedspleje.

Fastelavn

Lardag 1. marts kl. 11.00

Find din bedste udklaedning frem, og veer med
til at fejre fastelavn med gudstjeneste i barne-
hejde, fastelavnsboller og tendeslagning.
Musikmedarbejder Nynne Hansen stdr for sang-
lege og sognepraest Julie Damlund for gudstje-
nesten.

Det er gratis, og tilmelding er ikke n@dvendig.

Indsamling til Folkekirkens Ngdhjeelp
Sendag 9. marts

Hver dag bringes i medierne nyheder om krig
og ngd i verden. Det kan virke uoverskueligt og
umuligt at ggre noget ved. Men hjeelp hjzelper!
Og alle kan bidrage.

Sendag 9. marts deltager Lundehus Kirke i
sogneindsamlingen til fordel for Folkekirkens
Nedhjzelp.

Der er mange mader, som du vil kunne bidrage
pa. Du kan ga en rute, starte en elektronisk ind-
samling - eller indbetale et belgb til sognets
indsamling. Du kan ogsa tilmelde dig som ind-
samler pa www.noedhjaelp.dk eller bare mgde
opiforbindelse med gudstjenesten i Lundehus
kirke sendag formiddag. Hold gje med informa-
tion pa kirkens hjemmeside, sociale medier og
i nyhedsbrevet.

Lundehuskoret

Torsdage kl. 13-15

Vi synger op til to timer med en hyggelig
kaffepause i midten.

Det er hensigten, at koret medvirker med
musikalske indslag ved szerlige lejligheder i
kirken en til to gange arligt.

Hjerteligt velkommen til alle nye som gamle
Lundehus-korister! Kig forbi, og se om det
kunne vzere noget for dig.

Organist Martin Seier.

Kaffeklubben

Kaffeklubben er et veerested, hvor der altid
er tid til en snak eller til at laese dagens avis.
Ligeledes er det muligt at fa stette og vej-
ledning til eventuelle udfordringer i dag-
ligdagen. | Kaffeklubben saetter vi stor pris
pa naervaer og naesten. Kaffeklubben favner
bredt, og hylder mangfoldigheden. Alle er
velkomne.

Pa grund af ombygning i Lundehus kirke er
Kaffeklubben midlertidigt flyttet til Taksigel-
seskirken, Jagtvej 165.

Abningstider: mandag-onsdag kl. 10-12 /
fredag kl. 10-12, torsdag lukket.

Litteraturkreds

For laeseheste og bogelskere

Vilaeser nyt og gammelt, kort og langt, dansk
og udenlandsk. Litteraturkredsen samles
fierde tirsdag i maneden.

Der serveres te/kaffe med bred og ost. Det
er gratis at deltage. @nsker man at stotte
kirkens arbejde, kan et belgb sendes til
Menighedsplejen, MobilePay 57771
Tilmelding og yderligere information hos
sognepraest Julie Damlund, jbd@km.dk eller
telefon 39 46 46 66 (fastnet, SMS kan ikke
modtages).

Morgensang

Hver tirsdag kl. 9.15-10.15

Der synges fellessang fra hagjskolesangbo-
gen. Organist Martin Seier sidder ved flyglet,
og der er kaffe bagefter.

Norkleklub - repair café

Forste tirsdag i maneden kl. 14.30-16.30
Vi skal blive bedre til at genanvende og repa-
rere i stedet for at kassere. | Narkleklubben
kan man fa hjeelp til smareparationer af tgjet,
man kan medbringe sit eget handarbejde
eller ngrkle med haeklenal, pinde eller sytrad
til et godt formal.

Kig forbi, hvis du vil vide mere. Der er kaffe/
te pa kanden, og lidt sedt at spise til. Og altid
plads til en hyggelig snak. Som regel delta-
ger en af kirkens praester og laeser en historie.

side 7

SE MERE PA WWW ANSGARKIRKE DK/KONCERTER

IKONISKE SCHUBERT

2 GRATIS
KONCERTER

FEB “ kI.16

Schubert Winterreise

Vi fortsaetter raekken af Schuberts
ikoniske sangcuklusser med baryton
Lauritz Thomsen og pianist Kristoffer
Hersnack. Det er utrolig smukt at
Schuberts Shcwanengesang bogstavelig
talt blev hans “svanesang” - udgivet efter
hans ded.

MAR 23 -«.1

Schubert Die Schone Miillerin
Velkommen til sidste koncert i reekken af
Schuberts ikoniske sangcyklusser. Ved

Ji denne koncert opferer de to bradre

=) | Gustav og Valdemar Wenzel Most, denne
ikoniske og mest kendte af Schuberts tre
sangcyklusser - Die Schone Mdllerin.
Foréret er kommet og koncerten byder pa
massere af humor og godt humer!

A

" Ansgarkirken

Foreningen Utterslev Moses Venner

AflLise Buch
Forperson for Foreningen Utterslev Moses Venner

Foreningen Utterslev Moses venner er den forening, der organiserer det
sakaldt Mostreef. Det er en arlig begivenhed, der typisk afholdes sidst i august
eller forst i september.

Desuden organiserer vi fugleture, skriver hgringssvar, og er pa andre mader
en slags vagthund for det enestdaende naturomrade, som Utterslev Mose
udger, og som der ikke altid gennem arene har vaeret passet ordentligt pa.

Du inviteres hermed til at deltage i foreningens generalforsamling

Utterslev Moses Venners generalforsamling afholdes i Mosehuset, Mosesvin-
get 3, onsdag 26. februar kl. 20-21.

Far selve generalforsamlingen kan du deltagei etindledende temamg-
dei tidsrummetkl. 19 -20. Temaerne er:

1) "Mulig udvikling i vandkvalitet, biodiversitet og malrettet formidling for
Utterslev Mose". Her giver vi status pa flere projekter og deres sammenhang
med vores gnsker til strategisk teenkning, naturovervagning, naturpleje og
formidling.

2) Renere vand i Utterslev Mose. Kebenhavns kommunes og HOFORs kom-
mende rgrbassiner ved Vest- og Midtmosen/ v Jakob Engbaek

3) Prgvescreening for oppumpning af grundvand fra carlsbergforkastnignen
/v Alex Heick

4) Boardwalk i Kirkemosen /v Richard Hare

5) Grenne korridorer og konceptet bagved dette/v Merete Pedersen

6) Fresamling og -spredning til Rentemestervej/v Nikolaj Noel Christensen

Pa den efterfalgende generalforsamling skal dels vaelges en ny bestyrelse
og dels er der abent for drgftelse af alle aspekter af Utterslev Moses fremtid.



BIBLIOTEKET

Rentemestervej 76

Ved Henrik Lindenborg

Monster Teaterskole underviser pa BIBLIOTEKET

Har du lyst til at spille teater, og er mellem 7 og 14 ar? Sa
kan du komme til gratis drop-in teaterundervisning pa
BIBLIOTEKET.

Det er hver torsdag fra kl. 15.00 - 17.00. Det kraever ikke
tilmelding at veere med, sa man kan bare made op.

Det betyder, at du kan deltage, nar du har lyst, hvad end
det er en enkelt torsdag eller alle torsdage.

Teater handler om at fortzelle historier for hinanden. Og
de historier vi skaber sammen i undervisningen, tager
udgangspunkt i det, som DU synes er interessant.
Monster Teaterskole haber, at du har lyst til at komme forbi
og se, om der gemmer sig en skuespiller, en manuskript-
forfatter eller en instrukter i maven pa dig - ndr visammen
finder vores indre teatermonster frem.

lidt ekstra aben til begernes univers, og kaerligheden til
leesning. Vi kalder det for Mini-BIBLIOTEKET.

Alle er velkomne - hver tirsdag og torsdag kl. 10.00. Kom
og vaer med i vores hyggelige begrneafdeling, GROTTEN,
nede i stueetagen. Her far sma born i farskole-alderen laest
hejt af en bog, eller hvad vi kan finde pa af sjove ting. De
voksne har mulighed for en snak, en bog-anbefaling eller
at mgdes med andre.

Det er for faedre og medre pa barsel og forzaeldreorlov,
bedsteforaeldre, dagplejemgdre og alle vores daginstitu-
tioner. Det kraever ikke tilmelding, man skal bare komme.

Ikke alle er gode til IT, computere, mobiler og MitIiD
Vi er ikke alle sammen vokset op med computeren som en
naturlig ting i hverdagen, eller er trygge ved teknologien.
| BIBLIOTEKETSs IT-café kan du netop fa hjeelp til dine IT-
problemer, og du kan i dit eget tempo lzere om Internettet,
e-mail, bruge MitID og tekstbehandling m.m.

Der er en raekke baerbare computere til radighed, hvis du
ikke har din egen med.

IT-caféen er aben for alle, du skal bare made op - der er
ingen tilmelding.

Mandag og tirsdag kl. 11-15.00. Torsdag kl. 13-17.

En reekke erfarne frivillige kan hjeelpe dig med, at lzere
at bruge forskellige it-programmer og -redskaber. Det er
gratis at bruge veerkstedet, og det er gratis at fa hjeelp,
men man skal betale for at printe.

Seniorer modes til feellesleesning
Vil du veere med til "Litteratur & samtale - guidet feelles-
laesning for seniorer” sa er det hver onsdag fra kl. 16.00
til 17.30. Det er for alle jer, der har lyst til at mades over
litteraturen og tale sammen med andre om de tanker,
den vaekker hos os hver iszer. Vi laeser alt muligt, sa laenge
det er spaendende; gammelt, nyt, dansk, udenlandsk,
you name it!

Og der er ingen tilmelding - du meder bare op pa Ren-
temestervej 76. Vi mades pa 3. sal ved flyglet. De tekster,
vi taler om, bliver medbragt og laest hgjt af en frivillig
laeseguide fra Laeseforeningen.

Du skal altsa ikke selv lzese hjemmefra eller forberede dig
pa anden vis. Alle kan vaere med, og du kan droppe ind de
dage du har tid. Man behgver ikke vaere med hver gang -
selvom det selvfelgelig er skant, hvis man er. Der vil veere
kaffe, the og smakager, og det er altid gratis at deltage.

o
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Sma begrn gar pa Mini-BIBLIOTEKET
Kan man veere for lille til at fa gleede af biblioteket? Naeh -
og derfor inviterer vi hver uge de sma indenfor i bagernes
forunderlige verden. Faktisk er deren to gange om ugen

Fa hjeelp til lektierne

Det kan veere ret gv, og sveert, at sidde alene med sine
hjemmeopgaver.

Heldigvis man komme en tur forbi BIBLIOTEKET, hvis der
er brug for hjzelp.

Gar du i skole eller pa en uddannelsesinstitution, sa har
du sikkert lektier og hjemmeopgaver. Og det er altid ikke
nemt at sidde alene, nar der skal skrives, regnes, laeses og
eller forberedes ting der skal afleveres.

Hjeelpen kan du finde pd BIBLIOTEKET, hver mandag og
onsdag kl. 16-18.

Det er bade for alle barn i skolealderen, men ogsa for alle
de unge og voksne, der ogsa har brug for hjzelp til lektier,
studieprojekter og opgaver.

Vi mgdes i Barne- og ungebiblioteket pa 1. sal. Kig forbi.

ra

Vil du veere med til at strikke og haekle?

Sa har du muligheden, nar strikkeklubben mgdes to gange
om ugen med strikkepinde, haeklendle og garnnggler.
Det er hver tirsdag og torsdag kl. 10-12.

Du skal medbringe dit eget strikketgj.

Husk at selvom vi kalder det for strikkeklubben, sa er du
ogsa velkommen, hvis du hzekler eller broderer. Konceptet
er simpelt. Vi hygger, hjeelper og inspirerer hinanden til
nogle gode timer sammen. Hvis du ikke er sa god til selve
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handarbejdet, kan du ogsa bare fa hjaelp og vejledning til
selvat komme i gang.

Slip for indkab, madlavning og opvask

Det kan du gere hele to dage om ugen pa BIBLIOTEKET.
Bade tirsdag og torsdag kan du nemlig komme forbi Flok-
Kantine og fa et maltid vegetarisk mad, néar der er hyggelig
feellesspisning.

Tag ogsa gerne familien med.

Begge dagene spiser man fra kl. 17 til 19. Det koster 69,-
kr. for voksne og for barn fra 3 til 12 ar koster det 35,- kr.
Man skal ikke bestille bord eller tilmelde sig pa forhdnd
- blot made op. Kom og spis, fa en snak med de andre,
laes avisen, slap af.

Begge dage har BIBLIOTEKET heldigvis dbent samtidig,
sa du kan ogsa lane en bog med hjem, nar du har spist.
OBS! maden serveres fra kl. 17.00 til 18.30, men der er
stadig dbent for almindeligt salg og tid til at spise helt
indtil k. 19.

E R
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Om tirsdagen kan man fa sig en tegneven

Der er ret hyggeligt om tirsdagen i vores tegnehjorne i
Foyeren i stueetagen. Det er her, at de sma bgrn mellem 3
og 6 ar kigger forbi, og far gang i tegneredskaber og papir.
Nogle af barnene er maske allerede i huset, for det sker
samtidig med, at FLOK Kantine har faellesspisning. Det er
vores sgde lokale unge, der star for tegnevaerkstedet for
de mindste. Kom og fa en stille hyggestund med lidt ro,
sjov og kreativ udfoldelse. Tegnevennerne er unge, som
er ansat pa BIBLIOTEKET i fritidsjob.

Torsdag er der barnebiograf pa BIBLIOTEKET

Man kan sagtens sidde helt alene derhjemme med en
iPad eller foran computeren og se film.Men man kan ogsa
komme en tur i BarneBIO sammen med en masse andre
bern. Det er hver torsdag i tidsrummet fra 16.30 til 17.30.
Og pd samme made som med tegnevennerne om tirs-
dagen, sa ligger det samtidig med, at FLOK Kantine har
feellesspisning. Vi viser en masse gode, klassiske bgrnefilm
for de sma. Opgaven varetages rent praktisk af vores sgde
fritidsjobbere og en bibliotekar. Kom forbi med de sma
bgrn - det er gratis.

Februars Familieveaerksted. Mal en fastelavnstgnde
Lerdag 22. februar er der igen Familievaerksted pd BIBLIO-
TEKET. Vi har gjort alle de ting klar, som vi skal bruge, nar
vi maler og dekorerer vores fastelavnstender. Med pensler
farver og masser af pynt skaber vi de mest fantastiske,
flotte og smadreklare fastelavnstgnder. Det er altid et fan-
tasifuldt og kreativt vaerksted, hvor vi har det sjovt, sa kom
og veer med igen i ar. Alle bgrn og deres voksne kan vaere
med fra kl. 10-14. Og de flotte tgnder bruger vi senere, ndr
vi haenger dem op til vores helt store fastelavnsfest der er
sendag d. 2. marts.

Det er gratis at lege med.



Nyt ar og nye tider for Fellessang

Sidste ar startede vi pa BIBLIOTEKET en fin ny tradition med
feellessang efter Hgjskolesangbogen. Det er blevet en succes,
som fortseetter.

Der er dog sket den sendring, at det fremover nu er den forste
torsdag i maneden fra kl. 10.30 til 11.30.

Ellers er alt som det plejer, nar vi sammen synger de sange,
der er aktuelle, i forhold til hvad der sker i verden eller arstid
og hgijtider.

Der er ogsa stadig mulighed for at komme med egne gnsker
til sangene. Kom og vaer sammen med en dygtig pianist og
en masse sangglade deltagere, nar vi abner den skenne bla
sangbog, og synger igennem.

Bare kig forbi — det er gratis at vaere med, og man bliver glad
af at synge sammen.

Mandag er der altid handveerk med vejledning

Vi dbner vores veerksted, og inviterer alle til at veere med,
uanset om de er gvede eller nybegyndere. Faktisk er det helt
fint at veere nybegynder. Det kraever ikke andet, end at du har
lyst til at bruge dine haender.

Og konceptet er superenkelt. Du skal ikke tilmelde dig i for-
vejen, og det er gratis. Bare mgd op klokken 15- 20 og veer
med omkring det store bord pa 3. sal.

Vi er feelles om at fordybe os, og samles omkring handens
arbejde. Er man allerede i gang, sa kan man tage sit eget
handarbejde med, og er man helt gren, sa har vi nogle sma
craft-aktiviteter man kan starte med - det kan vaere kogin-
broderi, rocai-perler, billedvaevning eller noget helt andet.
Du kan fa vejledning og hjalp, til alt fra tejreparation, at
bruge en symaskine til drilske strikkeopskrifter.

De fleste er enige om, at det er godt at kunne et handvaerk,
men hvis man ikke er sa erfaren, eller har har lzert det, sa er
mandagshandvaerk et godt sted at komme i gang.

Bispebjergs store fastelavnsfest

Det bliver vildt, det bliver sjovt, det bliver flot, det bliver
udklaedt, og det kommer til at smage godt.

Det er en af arets bedste bernefester, nar Bispebjerg gar
sammen, og holder den mest fantastiske fastelavnsfest
sgndag 2. marts.

Det bliver fra kl. 10.00 til 15.00 og du far orkestre der spiller
god musik, vi skal sla katten af tenden, vi skal spise fastelavns-
boller og sa er der hyggelige legestuer og fastelavnsvaerkste-
der for alle bgrnene, bade de store og de sma.

Det bliver alt sammen kreeret af bydelens bedste aktarer,
nar BIBLIOTEKETs vaerksteder, Ungdomshuset, Smedetoften,
Makerspace NV og Sokkelundlille giver fastelavnstenden

et gok. Det hele er stottet af Bispebjerg Bydelspulje. Der
kommer meget mere om programmet, nar vi er taettere pa.

Laer at fotografere portraetter pa DIN made

Pa Signe Sloth og Henrik Brendsteds weekend-kursus - lgrdag
og sgndag 22.-23. marts, fra kl. 10-16, far du mulighed for at
udvikle din helt egen stil.

Du skal arbejde med forskellige typer film, og se hvordan 4
film arbejder forskelligt, samt digital fotografering.

Signe og Henrik guider, og giver eksempler pa portraetfo-
tografering, som kan inspirere dig. Lerdagen starter med
studiobelysning, forskellig lyssaetning og mulighed for at
skyde analoge og digitale billeder. Sendag formiddag, har
vi fremkaldt filmene, og arbejder videre i mgrkekammeret.
Signe og Henrik har mange ars erfaring med portraetfotografi
i eget studie som skolefotograf og on location.

Pris 1000,- kr. og tilmelding pa billetto.dk.

Storformatprint
Lav et billede der er lige sa stort som dig selv

Mal din laengde ud i verden. Fotovaerkstedet pa BIBLIOTEKET
arrangerer 5. og 6. april en weekendworkshop i mgrkekam-
meret, hvor der laves store sort/hvide papirkopier direkte
fra negativ.

Medbring selv sort/hvide negativer, fremkaldt og klar til
kopiering.

Lav en stor papirkopi pa maks. 1 x 2 meter fra dit eget negativ.
Det handler om udvzelgelse, opstilling, fremkaldelse mm.
Der indkgbes fzelles materialer, paregn materialeudgifter til
fotopapir.

Det er en forudseaetning, at alle hjeelper hinanden.
Underviserne Signe Sloth og Nina Larsen kerer med skifte-
hold i markekammeret. Kemi er med i kursusprisen. Papir
betales efter forbrug.

Pris 1000,- kr. og tilmelding pa billetto.dk.

Du har brug for kurset, hvis du er ny bruger af vores grafiske
veerksted, for sa er introkurset nemlig obligatorisk. Og sendag
23.februar mellem kl. 12.00 og 15.30, far du en gennemgang
af vaerkstedets faciliteter og arbejdsgange samt brugen af
nontoxic farver.

Du kommer til at lave enkle grafiske tryk i hgjtryksteknikker.
Medbring et forklzede og lidt klude til rengering og afterring.
Vi forventer du hjzelper med oprydning efter kurset. Efter
endt kursus far du udstedt et brugerkort til veerkstedet, der
geelder for kalenderaret 2025.

Efter introkurset skal du komme nogle gange pa vaerkstedet,
hvor der er vejledning, s du kender vores faciliteter godt,
inden du bliver sluppet lgs pa egen hand. Vaer opmaerksom
pa, at det til enhver tid er vores vejledere, der vurderer, om
du kan bruge veerkstedet pa egen hand.

Hvis du har brugerkort til et af vores andre veerksteder, far du
introkurset til reduceret pris.

Skriv til dkruse@kk.dk, oplys dit brugerkortnummer og fa
yderligere information. Underviser: Mette Weis Pris: 900 kr.
pa billetto.dk
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Ga i skole i en sportsklasse
Var det noget for dig?

Af Nicklas Dam Hansen
Barne- og Ungdomsforvaltnignen
Kabenhavns Kommune

Alle interesserede skolelever inviteres hermed
tilinformationsmgde om sportsklasser tirsdag
18. februar kl. 19-21 pa Vibenshus Gymnasium

| 2007 blev Bellahgj Skole den forste offentlige
idreetsskole i Danmark. Seks ar senere blev Narre
Feelled Skole en idreetsprofilskole. Sidenhen er
begge skole godkendt som Team Danmark-skoler.
Pa Norre Feelled Skole i Kebenhavn bliver der fra
syvende klasse oprettet saerlige klasser til talent-
fulde idraetsudavere.

De klasser er nu blevet sa eftertragtede, at borg-
mesteren vil undersgge, om flere skoler i byen skal
have en idraetsprofil.

Nar VM i handbold Igber over skaermen denne
januar, sa hedder profilerne Mathias Gidsel og
Emil Nielsen, men i fremtiden kan det maske
vaere en elev fra Norre Faelled Skole, der far os
til at larme med klappepglserne.

Hvis unge kabenhavnere (og altsa ogsa unge fra
Bispebjerg) dyrker sport pa et hgjt niveau, kan de
sege om optagelse i Team Danmark-talentklas-
serne pa Norre Falled Skole eller Bellahgj Skole,
hvor det er muligt fra syvende klasse at forene
skolegang og sport.

Hos Nerre Feelled Skole har man tydeligt kunne
maerke, at idreetsklasserne har vaeret med til at
styrke skolens profil som en folkeskole, hvor idraet
og bevaegelse er en naturlig del af hverdagen. "Vi
oplever hvert ar stor nysgerrighed fra foraeldre og
elever pa vores Team Danmark-linje.

Den store interesse og sggning ger, at vi desvaerre
ikke kan optage alle ansagere. Det peger pa, at
der kunne vaere behov for en idraetsprofilskole
mere i Kebenhavns Kommune”, forteeller Thomas
Bisgaard, skoleleder pa Norre Faelled Skole.

Barne- og Ungdomsborgmester Jakob Neesager
(t.v.) og Thomas Bisgaard (t.h.) med idraetsklassen
pd Narre Feelled skole, som havde vundet Skole OL

Der er plads til 28 elever i idraetsklasserne. Ele-
verne bliver optaget bade fra Bispebjerg, resten
af Kebenhavn og omegnskommunerne.

Klasserne er sa populare, at barne- og ungdoms-
borgmester Jakob Naesager nu vil undersgge, om
der er behov og mulighed for, at flere skoler kan
fa en klasse med en idraetsprofil.

"Jeg har en ambition om, at Kebenhavn skal vaere
danmarksmester i bgrneliv.

Det betyder, at vi i Kebenhavn skal kunne noget
mere, og tilbyde noget mere. Det kan vi heldigvis
0gsa, og det er vores profilskole pa Narre Fzelled
et glimrende eksempel pa. Her kan barn ga i skole,
og kombinere det med deres interesse for idraet,
og pa den made fa det bedste fra begge verdener.
Det er dannende og laererigt, og jeg vil politisk
arbejde for, at vi i fremtiden skal have endnu flere
profilskoler i Kebenhavn', forteeller Jakob Naesager.

Hvis du vil vide mere om idrzetsklasserne, sa ga
tilinformationsmgde om sportsklasser tirsdag
18.februar kl. 19 - 21 pa Vibenshus Gymnasium



TEATER |

PROGRAM FORAR 2025

MARTS DEN STORE BOG
OM AT BLIVE VAK TO | ET HUS .#»,

TO | ETHUS - 0G EN MUS  Teatergruppen Batida —0G EN MUS
Alder: 5-10 dar R =l

Teatergruppen Batida

Alder: 2-6 ar

Mandag 3/3 kl. 9.00 + 10.15
TINGBJERG BIBLIOTEK \ KULTURHUS

STORMEN PA KRONBORG

Teatergruppen Batida
Alder: Fra 10 ar

Onsdag 26/3 kl. 10.00
Torsdag 27/3 kl. 10.00 + 12.00
Fredag 28/3 kl.11.00
BATIDAS TEATERHUS

DET BEDSTE | VERDEN

Teatergruppen Batida
Alder: 3-8 ar

Torsdag 27/3 kl.9.00 + 10.30
TINGBJERG BIBLIOTEK \ KULTURHUS

Mandag 5/5 kl. 9.30 + 11.00
Tirsdag 6/5 kl. 9.30 + 11.00
Onsdag 7/5 kl.11.00 + 17.00
Torsdag 8/5 kl.9.30 + 11.00
Fredag 9/5 kl.9.30 + 11.00
BATIDAS TEATERHUS

SOLO FORTO

Teaterdruppen Batida
Alder: Fra 5 ar

Tirsdag 13/5 kl.11.00 + 17.00
Onsdag 14/5 kl.9.30 + 11.00
BATIDAS TEATERHUS

Torsdag 15/5 kl. 10.00
En del af festivalen Minispektakel
KROGEBJERG 11 / VANL@SE

Torsdag 15/5 kl. 16.45

~_

&\

DER KOMMER
NOGEN

FRIDAS ™=

Fredag 28/3 kl. 10.00 +12.00 ENERGICENTER VOLDPARKEN

ENERGICENTER VOLDPARKEN T AT e e STORE REJSE
LILLE FRO

APRI L Teater Fantast

DER KOMMER NOGEN et S JL %

Teaterdgruppen Batida Torsdag 22/5 kl.9.30 + 11.00 - Jon | *

Alder: 1-3 &r BATIDAS TEATERHUS “[ J‘m A :

Tirsdagd 1/4 kL. 9.15 + 10.30 S S

BATIDAS TEATERHUS SPAGHETTI 2 - 0
Teatergruppen Batida

FRIDAS STORE REJSE gy

Paola Nani Teater Tirsdag 27/5 kl.9.30 + 11.15

Alder: 6-10 ar Onsdag 28/5 kl.9.30 + 11.15

Onsdag 9/4 kL. 10.00 + 12.00
BATIDAS TEATERHUS

BATIDAS TEATERHUS

JUNI
TCIRKiL = LILLEFRG®
eater Baglandet VERDENS MINDSTE [ e
Alder: 2,5—-6 ar HISTORIE (Gﬁé‘,@» ]
Onsdag 23/4 kl. 9.30 + 10.30 Teatergruppen Batida ~”
BATIDAS TEATERHUS Alder: 1,5-4 ar

JEG HEDDER JOOP
Det fgrste bogstav
Alder: Fra 10 ar

Mandag 2/6 kl.9.30 + 10.30
Tirsdag 3/6 kl.9.30 + 10.30
Onsdag 4/6 kl.9.30 + 10.30
Fredag 6/6 kl.9.30 + 10.30

Torsdag 24/4 kl. 10.00 + 12.00 BATIDAS TEATERHUS
BATIDAS TEATERHUS
SPAGHETTI
MAJ Teatergruppen Batida
’:I:de;}ss;s AT BILLETTERNE ER GRATIS
. O. + i
SOLO FOR TO ancag — men billetbestilling er ngdvendig!

Teatergruppen Batida
Alder: Fra 5 ar

Fredag 2/5kl. 10.00 + 12.20
TINGBJERG BIBLIOTEK \ KULTURHUS

Tirsdag 3/6 kl. 8.45 + 10.15
TINGBJERG BIBLIOTEK \ KULTURHUS

Billetbestilling foregar KUN pa mail: info@batida.dk
Du er farst sikret billetterne, nar du modtader en bekrzeftelse fra os.

BATIDAS TEATER | NORDVEST

ER DIT LOKALE BYDELSTEATER
Vi formidler GRATIS scenekunst til alle i Bispebjerg og
Brgnshgj/Husum stgttet af Kebenhavns Kommune.

Botidn

TEATERGRUPPEN BATIDA
Rentemestervej 25A - 2400 Kgbenhavn NV
Telefon 38103609 - info@batida.dk

www.batida.dk - facebook.com/teatergruppenbatida
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MARK

BAUMANN

Magnificat, hyrder og stiernen \

Torsdag 6. februar 2025, kl. 19:30 - 21:00. Magnifi-
cat, hyrder og stjernen
Mark Baumann (Kebenhavns Domkirke) spiller musik
af Weckmann, Bach, Buxtehude, Dubois og Guilmant
til helligtrekonger-tiden.

> .

A L e

Sondag 16. februar 2025, kl. 14:00. Offentlig rund-
visning med mulighed for at se kirken, krypten,
loftet og tarnet
Rundvisningen starter i kirken med et kort foredrag
om Grundtvigs Kirkes tilblivelse - og om manden bag
det maegtige projekt: PV. Jensen Klint.
Efter foredraget er det muligt pa egen hand at opleve
kirken, krypten, kirkeloftet, og ga op i tarnet og se
den imponerende teammerkonstruktion og nyde den
storsldede udsigt over Kebenhavn.
Foredraget varer ca. 30 min. og det foregar pa dansk.
Pris: 50 kr. per person. For bgrn under 12 ar er prisen
20 kr.
Belgbet gar ubeskaret til Bispebjerg Sogns Menigheds-
pleje, som bl.a. uddeler julehjzelp til sognets udsatte.
Meadested: Tag plads forrest i kirken.

AHe

Nordvest Klassisk

Af Thea Baumbach Johansen
Koncertoversigt

Fredag 7. marts kl. 19:30 Lygten Station

"Platero y yo del 2” Vol. 3&4 med Niklas Johansen (guitar)
“Platero y yo”er et poetisk prosavaerk fra 1914 af den spanske digter
0g nobelprismodtager Juan Ramén Jiménez. Mario Castelnuovo-
Tedesco blev inspireret af vaerket, og komponerede 28 satser for
fortzeller og guitar. Hver sats fortolker en af de sma poetiske historier
fra digtsamlingen.

Sendag 13. april kl. 19:30 Lygten Station

"Jeg enskede at kopiere naturen” - Claude Monet

| en intim atmosfeere og pa naert hold kan man opleve musikerne fra
det Filharmoniske Orkester Gera/Tyskland i en unik besaetning, der
inkluderer strygekvintet, flgjte, harpe og guitar. Oplev bl.a. veerker
af Claude Debussy, Luigi Boccherini og Gabriel Fauré!

Fredag 9. maj kl. 19:30 Lygten Station

BEHIND THE MUSIC med Kirstine Lindemann

Nordvest Klassisk og musikerfeellesskabet Kammerklubben byder
velkommen til en anderledes koncert, hvor publikum far mulighed
for at komme med ind i hjernen pa den aktuelle og banebrydende
komponist Kirstine Lindemann Sgrensen, nar hendes nyeste vaerk
"Bobler” bliver uropfert.

En billet koster 80 kr pa billetto.dk. Der er gratis entré for unge fra
0-18 ar, og hvis man keber et medlemskab (100 kr) far man gratis
entré til alle vores koncerter i en sason.

Man kan bestille et medlemskab ved at sende en mail til: nordvest-
klassisk@gmail.com

ROBOCLUB: GHOST IN THE SHELL

Mandag 24. februar 19-21.30 i Folkestuen
Demokratigarage. Rentemestervej 57

Scarlett Johansson spiller en unik cyborg med en menneskelig
hjerne, som bekamper cyberkriminalitet. Men da hun opdager
merke hemmeligheder om sin egen fortid, begynder hun at stille
spergsmal ved alt, hvad hun troede pa.

En visuelt imponerende film, der udforsker identitet og teknologi.
Instrueret af Rupert Sanders med Pilou Asbaek og Takeshi Kitano.
Kom og se film og diskuter, hvad science fiction siger os om vores
demokrati.
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Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Jette Varn har forladt os

Jette var en mangfoldig person, der indtil det
sidste fremviste karakter, drive og gapamod.
Hun var charmerende og humoristisk, og vidste
hvordan hun skulle og/eller kunne na det, hun
ville i livet.

Jette var ogsa nysgerrig pa livet, havde mange
ideer og dremme, startede mange projekter, og
var en stor initiativtager.

Hun har gennem sit liv skrevet en stor maengde
bager for barn og voksne.

Jette var desuden politisk engageret. Hun
havde sine meninger, var omfavnende pa sin
egen vis, elskede en god debat, og gik ikke af
vejen for en konfrontation. Hun tog beslutnin-
ger, og keempede for sine idealer og ideer ud
fra den tidsand, hun voksede op i og levede i.
Hun var ogsa en kvinde i en tidsalder, hvor for-
billederne nok var helt andre, end det hun selv
besluttede sig for at gere i livet.

Hendes liv har fomentlig i perioder vaeret tur-
bulent med en karriere som forfatter, maler og
fremfor alt med dukketeater og teater for barn
Og samtidig veeret hustru og mor.

Jette Varn var fra 2007 medlem af Bispebjerg
Lokaludvalg i to perioder. Hun forestod den-
gang et velfungerende Kulturudvalg, der
arrangerede en sakaldt Nordvest festival i arene
2007, 2008 og 2009.

Efterfolgende var hun suppleant i mange ar.
Vilaerte at kende hende som en livsklog kvinde,
hvis meninger var veerd at lytte til.

Jette var en formidabel storyteller og oplaeser.
Hun har underholdt for bern ved utallige lejlig-
heder, og kunne tale pa en made, der fastholdt
barns opmarksomhed. Hun har ogsa indtalt en
lang raekke eventyr, der undertiden genudsen-
des pa Bispebjerg lokalradio. Hun var en mester
udi med fa midler at fa en dukketeaterforestil-
ling til at veere interessant ogsa for voksne.

Den opmaerksomme laeser af Bydelsavisen vil
maske have bemaerket hendes annoncering for
Foreningen Birkedommervej, der var et trofast
indslag i avisen i over 18 ar.

Foreningen Birkdommervej blev kart med stor
kaerlighed. Jette var mester i disciplinen at sgge
fondsmidler.

Hun har arrangeret utalllige arrangementer
for zeldre og staet for utallige kunstudstillinger.
Jette var en beskeden men bemaerkelsesvaerdig
ildsjeel, der er savnet.

Aret veere hendes minde.



Infomgde om Foreningen Demokrati Garage
Tirsdag 4. februar kl. 17-18
| Demokrati Garage
Rentemestervej 57

Open call

Stil op til en ny bestyrelse i
foreningen Demokrati Garage.
Der er generalforsamling tirsdag
27. februar kl. 17.00-19.30

Stil op og og veer med

Er du interesseret i at styrke demokratiet, skabe meningsfulde
feellesskaber og bidrage til udviklingen af innovative deltagelses-
formater? Sa kom til infomade i Foreningen Demokrati Garage og
her mere om mulighederne for at blive en del af vores bestyrelsel.
Infomgdet er tirsdag 4. februar kl. 17-18.

Pa mgdet far du:

- Indblik i foreningens arbejde og visioner for mere og bedre
demokrati

« Information om rollen som bestyrelsesmedlem og hvordan du
kan bidrage

+ Mulighed for at mgde akterer fra Demokrati Garage og stille
spergsmal

Tilmeld dig infomgdet ved at skrive til foreningen@demokratiga-
rage.dk. Du kan ogsa kontakte denne mail, hvis du har spgrgsmal.

KOREOGRAFI

KONKURRENCEN 2025

DANSE
KAPELLET

Feriecamp i vinterferien

Saet kryds i kalderen i uge 7!! Vi afholder tradi-
tionen tro feriecamp i vinterferien - en uge fuld
af gratis aktiviteter i Dansekapellet. Ugen star pa
dans, teater, kreative workshops, forestillinger
for de mindste, show og battles!

Information

Feriecamp er gratis og kraever ingen tilmelding.
Kun tilforestillingen GRO og for institutioner.
Mgd vores feriecamp-vaert mandag til fredag, og
hgr mere om hold og aktiviteter i Dansekapellet.

Institutioner

Institutioner kan booke plads mandag, tirsdag
og onsdag med antal, alderstrin og hvilket hold.
Skriv venligst til UH5B@kk.dk inden 7. februar.
Se det fulde program pa vores hjemmeside - vi
gleeder os!

DATO: mandag 10. februar til fredag 14. februar

Koreografikonkurrencen

Kom og oplev, ndr deltagerne i koreografikon-
kurrencen 2025 praesenterer deres vaerker i et
spaendende show lgrdag 29. marts 2025.

De unge koreografer i alderen 15-24 ar har i
manederne op til konkurrencen arbejdet mal-
rettet med at udvikle deres koreografier inden
for genrer som hiphop, moderne dans og flere
andre stilarter. Undervejs har de faet sparring
og vejledning fra det Reumert-vindende dan-
sekompagni Uppercut Danseteater, repraesen-
teret af Stephanie Thomasen og Mark Philip.
Til at bedemme vaerkerne har vi et staerkt dom-
merpanel, der bringer bade erfaring og eksper-
tise til aftenen.

Panelet bestar af Steen Koerner, Viktor Frojd,
Gunilla Lind, Danjel Andersson og Cher Geurt-
ze.

Vi glaeder os til at se jer!

DATO: Lgrdag 29. MARTS

TID: 19.00 - 22.00 - billetter via Billetto

FERIECAMP

DANSEKAPELLET

lm,

GRRTIS AKTIVITETER
FOR BARN 0G UNGE

KREATIV DANS - HIPHOP - HODERNE DANS - BREAKDANCE - TEATER 0G DANS * K-POP
AFRIKANSK FAMILIEDANS - KREA WORKSHOP + SHOW - FORESTILLINGER

Foreningen for Integreret lﬁ{}
Moderne DansiDanmark §

Aktiviteter Fim
Forar 2025

Integreret dans er for alle.
Vistraeber efter at gare vores aktiviteter
100 9% handicap tilgeengelige.

fxisrl Sevores Facebookside
FAf forkontakt og tilmelding

HOLDTYPE DAG OG STED | TIDSPUNKT | JANUAR FEBRUAR MARTS

Fri Dans LORDAGE 12.00-13.15 25.01 08.02 01.03

Janne Weidinger Sal2 2202 15.03
29.03

Dance therapy LORDAGE || 12001315 08.03

Ausra Abeciinaite Sal2

Gr()()ve LORDAGE 12.00-13.30

Mette Oscar Pedersen Sal2

N =l 11
Sal2

Meditations session || LORDAGE 12.00-13.00 22,03
Janne Weidinger Sal2

DANSEKAPELLET Bispebierg Torv 1, 2400 Kbh. NV
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