Spejlpavillonens skaebne?

Af Alex Heick
Fungerende formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Hvad skal der ske med spejlpavillonen?

Pa Bispebjerg Torv star en finurlig bygning med en masse spejle. Det er en spejlpavil-
lon, som oprindeligt blev opstillet pa Kongens Nytorv, da Kebenhavn i 2023 var blevet
udnaevnt til verdens arkitekturhovedstad.

Spejlpavillonen hed dengang“Reflections in Common’, og pa Kongens Nytorv blev masser
af nysgerrige forbipasserende draget til at tage et naeermere kig pa den. Den ville med
spejleffekter vise, hvordan Kongens Nytorv kunne se ud, hvis der var rigtigt mange traeer
og buske. Konceptet var designet af gruppen "Urgent.Agency” og installeret af gruppen
"Standard Practice”

[ 2024 genopstod pavillonen ved indgangen til Bispebjerg Kirkegard over for Grundtvigs
Kirke. Formalet med spejlpavillonen var her at informere om det kommende anlaegsprojekt
pa torvet, der gar igang i lebet af 2026.

Nar torvet skal omlaegges, skal pavillonen vaek. Den er ikke en permanent installation, og
det har hele tiden vaere meningen, at der var tale om noget midlertidigt. Den har tjent sit
formal om at informere om fremtiden, fordi fremtiden nu skal bygges.

Kan den flyttes?

Maske. Den var aldrig bygget til at holde sa lzenge, og det vil blive kostbart. En mulig-
hed kunne vaere i 2027 at flytte den til en ny placering hos den nye Omradefornyelse i
Ryparken-Lundehus, - hvis den kan holde sa leenge, og der kan skaffes midler til at flytte
den og tilladelse hertil. Mest sandsynligt ender den nok pa genbrugspladsen.
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Savisel

O 18.-19. marts 2026

20. argang nr. 2

VALGDEBAT

— mgad dine folketingskandidater

Torsdag 19. marts kl. 19-21
Lundehusskolen, Lerso Parkalle 152

Bispebjerg Lokaludvalg byder pa debat med kandidater til folketings-
valget. Vi har tilstraebt at invitere de kandidater, der stiller op til valg
i Bispebjerg Valgkreds.

Altsa de lokale repraesentanter.

Har du brug for at vide mere om deres maerkesager, og blive klogere
pa hvor du skal satte krydset, sa kom og veer med!

Tilmelding er ikke ngdvendigt.

sesseoegiBuansesse

dans I norduvest

FORENINGEN DANS | NORDVEST TILBYDER DANSETIMER FOR
ALLE ALDRE. LAS MERE OG TILMELD DIG PA DANSINORDVEST.DK



Blspebjerg Lokaludvalgs perspektiv

Af Alex Heick. Fungerende formand for Bispe-
bjerg Lokaludvalg

Velkommen til bydelsavis nr. 2 i 2026. Avisen
produceres af Bispebjerg Lokaludvalg for at
bygge bro mellem Kgbenhavns Kommune og
de 56 000 borgere i Bispebjerg Bydel. Det er
20. drgang.

| avisen viderebringes informationer fra kom-
munen om planer og begivenheder, der kan
medfere fordele og/eller ulemper for bydelens
borgere. Vi informerer ogsa om, hvad Bispe-
bjerg Lokaludvalg foretager sig og hvorfor.
Desuden viderebringer vi informationer om
de mange ikke-kommercielle begivenheder
i bydelen. Endvidere viderebringer vi gerne
informationer den anden vej om borgeres
synspunkter eksempelvis i form af lzeserbreve.

Valg til lokaludvalg

Valget til Bispebjerg Lokaludvalg for de naeste
fire ar er aktuelt i gang. De afgaende lokalud-
valg holdt sit sidste besluttende mgde tors-
dag 26. februar. Indtil et nyt lokaludvalg har
konstitueret sig og har valgt en fremtidig for-
mand, er undertegnede “fungerende’, d.v.s. at
initiativer ikke kan tages, men der kan jo godt
optreede akutte problemer, som skal hand-
teres.

32. repraesentanter fra foreninger m.v. har stil-
let op til valg til de 15 foreningsmedlemmer af
lokaludvalget. 9. marts slutter afstemningen,
og resultatet offentliggeres. Desuden er der
i lokaludvalget 10 pladser, der udpeges af de
politiske partier pa radhuset. 26. marts behan-
dler og godkender Borgerrepraesentationen
valgets resultat. Herefter kan det nye lokalud-
valg konstituere sig.

Omradefornyelse i Ryparken

En omradefornyelse i Ryparken-omradet har
lzenge staet pa lokaludvalgets @nskeliste. Nu
ser det efterhanden ud til at veere realistisk.
Ryparken-Lundehus er den gstligste del af
det gamle Emdrups landsbygraense. Omrade-
fornyelsens greenser omfatter hele omradet
gst for Tuborgvej fraset villabyen ved Emdrup
Se. Desuden er medtaget et lille hjgrne af @s-
terbro Bydel i form af Rymarksve;.
Omadefornyelsen paregnes at starte januar

2027, og det farste ar kommer til at
ga med at udarbejde en kvarterplan. |
Nordvest har vi tit haft en omradefor-
nyelse - forst Kvarterlgft Femkanten,
sa Kvarterlgft Nordvest, Omradeforny-
else Fuglekvarteret og Omradeforny-
else Nordvest. Nu arbejder Omradefor-
nyelse Bispebjerg Bakke, som slutter
med flotte resultater med udgangen
af 2026. En Omradefornyelse er en vi-
taminindsprgjtning til et traet kvarter
bade fysisk, socialt og kulturelt i en
femarig periode.

Et gnske fra lokaludvalget

Nar Bispebjerg Lokaludvalg leenge har
@nsket sig en omradefornyelse i Rypar-
ken-Lundehus, er det fordi vi ser, at
omradet kan fa enorm gavn af en sadan
indsats. Ryparken-Lundehus er ganske
vist et dejligt kvarter med boligbyggeri
af god kvalitet og grenne strgg. Ogsa
mellem husene er der masser af grgnt.
Der er dog 0ogsa bastante udfordringer.

Udveelgelse til omradefornyelse
Formelt skal et kvarter leve op til saer-
lige krav for at fa en omradefornyelse.
Det skal veere et udsat byomrade, og ser
man pa maltallene, som forvaltningen
opstillede i indstillingen til det politi-
ske udvalg, ligger Ryparken/Lundehus
desveerre under resten af Kebenhavn pa
samtlige af de parametre, som udsatte
byomrader vurderes pa. Sammenlig-
net med andre udsatte byomrader er
Ryparken/Lundehus saerligt udfordret
i forhold til andelen af borgere uden
for beskaeftigelse, andelen af straffede,
andelen af personer uden uddannelse,
andelen af fattige bern og pa en sund-
hedsvurdering.

Ogsa fysisk er omradet treet. Motorve-
jen skaerer sig gennem kvarteret som
en kampe barriere, og Ryparken og
Rymarksvaenge er afskaret fra resten af
byen af motorvej, jernbane og kaserne.
Dertil kommer, at bade Ryparken og
Lundehus mangler basale faciliteter og
medesteder, og forbindelser pa tveers af
byen er ikke i top.

Opgaver star i ke

Hvad en omradeornyelse skal foretage
sig, vil afhaenge af den kvarterplan som
er det forste, der skal udarbejdes,- med
bidrag fra borgerne i omradet. Kvarter-
planen skal sa godkendes pa radhuset,
og indtil det er sket, er det principielt
usikkert, hvad omradefornyelsen skal
beskaeftige sig med.

Der vil nok veere behov for en
boligsocialt praeget indsats, som kan
hgjne omrddets oplevede tryghed, og
barns og unges livsmuligheder.

Det er dog altid et stort plus, hvis en
omradefornyelse kan skabe synergi
med andre indsatser, nar den starter.
| Ryparken star mulighederne herfor i

en lang ke. Gennem arene har vi i lokal-
udvalget arbejdet for punktvise for-
bedringer - et nyt Lundehustorv - en
opgradering af Ryparkens idraetsanleeg
- og for overdeekning af motorvejen.
Lokaludvalget har dog ikke muskler til
de store tiltag, sa en omradefornyelse er
i seerklasse velkommen.

- En lavthaengende frugt kunne vaere at
abne Ryparkens idraetsanlaeg op som et
rekreativt omrade for beboerne. Idraets-
anlaegget bruges af kebenhavnere fra
hele byen, men samspillet med bebo-
erne er minimalt. Man besgger ikke hin-
anden. Men anlaegget kunne fysisk godt
invitere ind og abne op.

- Aktuelt undersgger Hofor muligheden
for gendbning af Lygte A fra bagsiden
af Lundehuskirken langs Stredamvej og
frem til Lersgparken.

- Der savnes mgdesteder. Det eneste
offentlig mgdested er Lundehuskirken,
der talmodigt har stillet lokaler til radig-
hed for politiske mader og kultur. Men
mange fravaelger mgder i en kirke.

- En lokal gruppe har udarbejdet et
skitseprojekt for “Lundehuset’, som kan
koble Lundehushallen, Emdrup Bad og
Lundehusskolen sammen.

- Emdrup Segard star tom, hvilket giver
muligheder, idet den historiske bygning
fra 1800 tallet kunne blive en fremtidig
base for en omradefornyelse.

- En foranalyse af overdaekning af motor-
vejen er aktuelti gang. En omradeforny-
else kunne understgtte forandringerne,
hvis det besluttes at overdaekke Helsin-
gormotorvejen ved Emdrupvejbroen pa
grund af stgjgener.

- Og der er en park, der skal etableres,
nar Hofor engang er feerdige med deres
skybrudsindsats.

Det samlede budget for omradefornyel-
se Ryparken/Lundehus inkl. kvarterplan
forventes at blive pa 59,0 mio. kr. Hertil
kommer muligheder for fondsstgtte.

Borgerne skal veere med

Safremt politikerne pa Radhuset god-
kender en omradefornyelse til Ryparken-
Lundehus, skal der fgrst igangsaettes en
kvarterplansproces, hvor lokale beboere,
akterer og kommunens forvaltninger
vil blive inddraget i at formulere omra-
dets udfordringer og styrker og lave et
projektkatalog for omradefornyelsen i
Ryparken/Lundehus. Der skal vaelges
medlemmer til en lokal styregruppe,
som borgerne fra omradet kan veelges til.

Lokaludvalgsmeader er abne
Har du spergsmal til lokaludvalget, kan
vi kontaktes pa bispebjerglokaludvalg@
kk.dk. Du kan ogsa mede op til et loka-
ludvalgsmeade, hvor der i starten er af-
sat tid til henvendelser fra borgere.
Har du synspunkter pa en sag, kan du
ogsa skrive til Bydelsavisen.

Alex Heick

Bydelsavisen

Avisens formal

Bydelsavisen udgives af Bispe-
bjerg Lokaludvalg.

Avisens vigtigste formal er
at understotte udvalgets be-
streebelser for at bygge bro
mellem Kgbenhavns Kom-
mune og Bispebjerg Bydel.
Den avis, som De lzeser nu, er
20. argang, og er bydelsavis nr.
2i2027. Avisen udkommer 7
gange arligt.

Oplaget er pa 23 000 ek-
semplarer. Avisen husstand-
somdeles i Bispebjerg Bydel.
En digital version sendes til
lokaludvalgets netveerk og
til medlemmer af Borger-
repraesentationen.

Avisen lzegges i en elektronisk
version pa www.bispebjerg-
lokaludvalg.kk.dk.

Bidrag,- hvordan?
Bydelsavisen modtager gerne
bidrag fra offentlige myndig-
heder, institutioner og ikke-
kommercielle foreninger og
netvaerk.

Leserbreve  af  relevans
for bydelen er seerdeles
velkomne. Ogsa du er velkom-
men til at skrive til avisen.
Bidrag sendes til alexheick@
dadlnet.dk.

Har du ikke faet en avis?

Har du ikke faet avisen, kan
den hentes gratis pa BIBLI-
OTEKET pa Rentemestervej 76
(der ligger en stak foran Bispe-
bjerg Lokaludvalgs lokaler pa
2.sal).

Avisen kan ogsa hentes her
Demokratigarage
Dansekapellet
Karens Hus
Genbrugsbutik,
144

Grundtvigs Kirke
Café pa Bjerget

Lyngbyvej

Udgivelsesdatoer i 2026
Naeste udgivelsesdato er 6.
maj.

Deadline for bidrag er 21 dage
for udgivelsen

Bydelsavisen Bispebjerg

Udgives af Bispebjerg Lokaludvalg
Rentemestevej 76, 2400 Kgbenhavn NV
www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk
Alex Heick (@ansvarshavende)
Kontakt: bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk
eller alexheick@dadlnet.dk
Tryk: OTM Avistrykkeri. Oplag 23 000
Husstandsomdeling: FK Distribution

Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

attraktiv bydel?

Bispebjerg Bydelspulje

Vil du veere med til at gore Bispebjerg til
en sjovere, grgnnere, tryggere og mere

Har du en idé til et projekt eller

arrangement, der kan hjzalpe bydelen
pa vej? S3 kan du sege om gkonomisk
stotte fra Bispebjerg Bydelspulje.

Puljen fordeler arligt op til 2 millioner
kroner til lokale projekter. Bispebjerg
Lokaludvalg administrerer puljen pa
vegne af Kebenhavns Kommune.

Formal
Bydelspuljen er til for borgere, netvaerk,
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foreninger og organisationer i Bispe-
bjerg Bydel. Bydelspuljen statter
initiativer, der fremmer naerdemokrati,
bydelsidentitet og netvaerk i Bispe-
bjerg.
Dialog, samarbejde og feelleskab i
bydelen er nogle af de aktiviteter, som
kan fa stette fra puljen. Men ogsa tiltag,
der forskenner bydelen, kan modtage
stgtte. Laes mere i retningslinierne.

Ansggningsfrist

Naeste ansa@gningsfrist er 1. april 2026.
Herefter er deri 2026 ansegningsfrister
1. september og 1. november.

Ansggningsskema

Du skal udfylde et ansggningsskema,
hvis du vil sege om gkonomisk stgtte
fra Bydelspuljen.

Du skal sende anse@gningsskemaet
elektronisk eller i papirudgave til
sekretariatet for Bispebjerg Lokal-
udvalg.

Hvis du modtager stgtte pa over
30.000 kroner, skal du desuden
udfylde et evalueringsskema til vores
kontrolfunktion, og sende det til
sekretariatet, nar projektet er afviklet.

Kontakt

Bispebjerg Lokaludvalgs Sekretariat,
Rentemestervej 76, 2400 NV.

Laes mere pa lokaludvalgets hjem-
meside pa:
bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk



Program

Kl. 17.00-17.20:
Velkomst v. lokaludvalgene

KL.17.20-18.30: To sidelgbende opleesg:

Mgdet er for dig, der:

overvejer renovering og nyt tag

NV
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Fyraftensmode om solceller

Grondal Multicenter, lokale 2
Tirsdag den 14. april kl. 17.00-18.30

vil have rddgivning om solceller i jeres boligforening
hare mere om mulighederne for gkonomisk statte

1. Opleeg v. teknisk radgiver om
solceller i boligforeninger og oplaeg
om gkonomisk tilskud

v. Kebenhavns Kommune

2. Oplaeg v. teknisk rddgiver om solcel-
ler pa en/tofamiliehuse

KL 18.30: Sandwich & vand (valgfrit)
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Tilmelding er ngdvendig
Scan koden

vil reducere elregningen og producere grgn strgm

Solceller i boligforeninger - vi hjaelper jer i gang
Solcellepuljen hjeelper jer med at vurdere mulighe-
derneijeres ejendom, sd | kan treeffe et oplyst valg
om solceller, som bade gavner forenin-

sy

gens gkonomi, bygningens udtryk og en %ﬁ ?@

W . . . . °..f-.'°-|.'
is % stabil energiforsyning. Sgg statte pa :"::'4:.:‘!»‘. .

byfornyelsespuljer.kk.dk/solcellepuljen @'q_ 3

Bispebjerg Lokal-TV
BIBLIOTEKET
Rentemestervej 76

. 3.sal.2400 NV
Abent redaktionmgde
mandag kl. 16-17
kontakt
alexheick@dadlnet. dk

' Zoka[ jTY;g

Hvem og hvad er Bispebjerg Lokal-TV?

Bispebjerg Lokal-TV (BL-TV) er en forening, der holder til pa BIBLIOTEKET, Rentemester-
vej 76 pa 3. sal. Vi sender egenproducerede programmer, som har fokus pa kebenhavns-
omradet, og en hgj procentedel af det vi laver, tager udgangspunkt i Bispebjerg Bydel.
BL-TV har lige nu 22 medlemmer. Kontingent 100 kr arligt.

Vil du veere med, er du velkommen. Mad op til et redaktionsmade mandage kl. 16-17.
Er du flittig til at producere, kan tilbydes honorar (efter aftale).

Hvis du har forslag til et program, sa kontakt os. Du kan ogsa bare sende os et indslag,
som du selv har lavet, og gerne vil have sendt. Kontakt: alexheick@dadlnet.dk

Hvor kan du se det?

Der sendes pa forskellige platforme, hvoraf den vigtigste er Kanal Hovedstaden, der kan
ses pa alle faellesantenneanlaeg. Sendetider pa Kanal Hovedstaden er mandag 21-23.
Onsdag 9-11.Torsdag 13-15. Lerdag 8-10 og mandag 01-03.

Seertal pa Kanal Hovedstaden ca. 15 000.

Se os ogsa her

1) Pa alle kabel- og fellesantenneanlaeg. - Hos YouSee ligger den pa kanal 36.

2) Via antenne pa kanal 98.

3) Se BL-TV hele degnet pa www.bltv.dk.

4) Mobiltelefon. Klik pa link https://webtv.webstream.dk/kanalnordvest_embed.html
5) Starre enkeltprogrammer fra Bispebjerg Lokal TV ligger pa YouTube. https://www.
youtube.com/@BispebjergLokal-TV

6) Du kan ogsa pa din computer se andre stationer pa Kanal Hovedstaden ved at kopiere
dette link i din browser i adressefeltet: http://kanalhovedstaden.tv.

Bispebjerg Lokalradio
BIBLIOTEKET
Rentemestervej 76

. 3.sal.2400 NV
Abent redaktionmgde
mandag kl. 16-17
kontakt
alexheick@dadinet. dk

Hvem og hvad er Bispebjerg Lokalradio?

Bispebjerg Lokalradio er en selvstaendig forening, der laver radio, som kan heres i hele
kebenhavnsomradet pa FM. Foreningen holder til i BIBLIOTEKET, Rentemestervej 3. sal.
Radioen har lige nu 22 medlemmer, men kun fa aktive studieveerter. Lidt flere laver
programmer hjemme pa egen computer, og sender dem til os.

Ved medlemsskab af BL-TV er man automatisk medlem ogsa af radioen - og omvendt.
Kontingent 100 kr om dret.

Hvorfor Bispebjerg Lokalradio?

Bispebjerg Lokalradio er den eneste radio pa planeten jorden, der regelmaessig sender
programmer, som vedrgrer Bispebjerg Bydel. Den er derfor ogsa din egen naerradio.
Vil du vaere med, er du velkommen. Mad op til et redaktionsmade mandage kl. 16-17.
Adressen er BIBLIOTEKET, Rentemestervej 76. 3. sal.

Er du flittig til at producere, kan tilbydes honorar (efter aftale).

Hvis du har forslag til et program, sa kontakt os. Vil du veere studievaert, sa kontakt os.
Og hvis du selv laver podcasts, og gerne vil have dem udsendt hos os, sa kontakt os.
Kontakt alexheick@dadInet.dk

Hvordan kan du hgre Bispebjerg Lokalradio?

Lokalradioen sender pa FM 90.4 (naesten altid) og pa FM 89.6 og www.blra.dk (altid).
Pa FM kan radioen hgres overalt i kebenhavnsomradet pa den ene eller anden frekvens
og pa store dele af Sjeelland (og Skdne). Iseer FM 90.4 kan hares langt veek.

Pa blra.dk kan radioen hgres overalt i verden. Lyttertal cirka 300 til enhver tid. (Det er
maske ikke meget, men hvis man pé den anden side inviterer 300 mennesker hjem i
sin stue, vil man finde ud af, at det er ganske mange).
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Det sker |Lundehus k|rke

Af Dorthe Louise Jonassen Knudsen

Koncert med Iris Bergcrantz & Martin Seier
Lerdag 21. marts kl. 15.00

Iris Bergcrantz er med sin smukke og karak-
teristiske stemme et steerkt nutidigt bud pa
svensk vokaljazz.

Sammen med organist og pianist Martin
Seier formidler hun traditionel folkemusik
og jazz med glasklare fraseringer og stor
musikalsk indlevelse.

Repertoiret speender over nordiske folkeme-
lodier og jazzfortolkninger af Evert Taube,
Cornelis Vreeswijk, Monica Zetterlund og Carl
Michael Bellman m fl.

Gratis adgang.

Gudstjeneste og skeertorsdagsmaltid
Torsdag 2. april kl. 17.00
Aftengudstjeneste ved Signe von Miinchow
Krarup-Leth Nykrog.

Efter gudstjenesten er der fzelles paskemaltid
med lam og et glas vin.

Maltidet er gratis, men af hensyn til kokken
beder vi om tilmelding pa lundehuskirke.dk
eller tif. 3066 2012.

Paskevandring
2. paskedag mandag 6. april kl. 12.00
Traditionen tro star anden paskedag i van-
dringens tegn inspireret af Jesu to disciple,
der i pasketiden vandrer til Emmaus. Vandrin-
gen begynder umiddelbart efter hgjmessen,
og farer os i ar gennem bade by og mose til
Seborgmagle Kirke. Her afslutter vi med en
kort rundvisning i kirken og andagt ved kir-
kens praest, Signe Malene Berg. Vandringen
tager en lille times tid, og man kan ga alene
eller sammen med andre. Ingen tilmelding
ngdvendig.

Unge talenter: Koncert med Fimbul
Fredag 10. april kl. 17.00

Fimbul er en ung folkemusikkvartet med
redder i Danmark, Sverige og Belgien. | et
legende fallesskab arrangerer og skriver de
folkemusik i traditionel og moderne stil.

Nar de spiller, smelter klangen af sang, violin,
bouzouki, kontrabas og elguitar sammen i
et underfundigt univers, der rgr sig mellem
det intime og det maegtige, det sarte og det
bouzouki, kontrabas og elguitar sammen i
et underfundigt univers, der rgr sig mellem

det intime og det maegtige, det sarte og det
groovy. Efter koncerten byder kirken pa et glas
vin, sodavand og lidt snacks.

Louise Munch-Andersen (DK): Sang og violin
Klaas Berghs (BE): Irsk bouzouki og violin. Malte
Silfver (SE): Elguitar. Ea Wesenberg Lauridsen
(DK): Kontrabas

Arsmeade i menighedsplejens bestyrelse
Sendag 19. april kl. 11.45
Vaer med til at fokusere pa det vigtige, sociale
arbejde i Lundehus Sogn!
Lundehus Sogns menighedspleje afholder ars-
meade i forleengelse af sendagens gudstjene-
ste. Kom og her om "Kaffeklubben’, bazaren og
menighedsplejens gvrige aktiviteter.
Dagsorden for mgdet og menighedsplejens
vedtaegter kan findes pa Lundehus Kirkes hjem-
meside. Billede: congerdesign

Danmark spiser sammen

Tirsdag 21. april kl. 17.30

Kom med til faellesspisning med Lundehus-
spejderne og Lundehus Kirke. Vi begynder kl.
17.30 med en kort bgrnevenlig gudstjeneste og
kl. 18.00 gar vi til bords. Menuen vil indeholde
et vegetarisk alternativ. Tilmelding via hjemme-
siden danmarkspisersammen.dk
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Soren Ulrik Thomsen lzeser digte

Tirsdag 28. april kl. 19.30

Digteren Sgren Ulrik Thomsen behgver ikke naer-
mere praesentation. Denne aften vil han laese op
af sine digte og svare pa spgrgsmal fra publikum.
8. maj, pa digterens 70-ars fgdselsdag, udkom-
mer “Udvalgte Digte” pa Gyldendals forlag. Gratis
adgang komi god tid! Foto: Robin Skjoldborg

Gudstjeneste bededagsaften

Torsdag 30. april kl. 19.00

En aftengudstjeneste med bgn som tema i ord,
musik og stilhed.Efter gudstjenesten er der
varme hveder med smer og syltetgj i salen.

Spaghettigudstjeneste

Onsdag 6. maj kl. 17.00

Kender du historien om sennepsfrget? Det er
rundt, gult og lillebitte og ikke saerligt impone-
rende at kigge pa. Ikke i farste omgang i hvert
fald. Men der kan ske noget helt specielt med
froet, nar det forst begynder at vokse. Og vokse.
Og vokse! Kom forbi til spaghettigudstjenesten
og find ud af, hvad det mon er, der foregar med
det lille sennepsfra. Bagefter spiser vi aftensmad
sammen. Det hele arrange-res med FDF K27. Det
er gratis at deltage, men tilmeld jer gerne pa
hjemmesiden, sa vi ved, hvor mange vi skal lave
mad til. | er ogsa velkomne til bare at dukke op,
hvis | ikke nar at tilmelde jer.

Aftensang. Forste tirsdag i manedenkl. 16.30
Aftensang er en enkel halv times gudstjeneste,
hvor musikken spiller en sarlig rolle. Aftensang
varetages af sognepraesterne Julie Damlund og
Signe von Miinchow Krarup-Leth Nykrog og
organist Martin Seier.

| de kommende maneder vil aftensangen have
himmelrummet som tema.
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Alle kroppe taeller og alle kroppe fortzeller

Foto: Marie Rosenkrantz Gjedsted

Foreningen for Integreret Moder-
ne Dans i Danmark (FIMD) slar
for anden gang dgrene op til tre
dages forskellighedsfejring, nar
festival PA TVARS finder stedfra
torsdag 30. april til lordag 2. maj
2026 i Dansekapellet

Af Freja Bonde
Festival PA TV/ARS

Om festival PA TVERS

Unikke kunst- og kulturoplevelser
for bgrn, unge og voksne venter, nar
festival PA TVARS igen byder op til
dans i Dansekapellet.

Festivalen hylder forskellighed, og
insisterer pa, at alle har ret til at ind-
tage scenen.

Programmet er fyldt med inspire-
rende aktiviteter skabt af og med
mennesker med og uden funkti-
onsvariationer. Her kan du opleve
bevaegende forestillinger og koncer-
ter, deltage i lzererige workshops og
tankevaekkende debatter. Festiva-
len har gratis adgang med entré pa
udvalgte aktiviteter og forestillinger.
Husk at booke billetter pa festivalens
hjemmeside. Priserne holdes lave,
fordi kunsten skal vaere tilgeengelig
for alle.

Kan man danse i en kgrestol?

Har du nogensinde oplevet en kgre-
stolsbruger i en danseforestilling?
Maske teenker du, at det kan man
da ikke, men netop den forestilling
gnsker festivalen at ggre op med.
Festivalen udfordrer vores forestil-
linger om, hvordan dans kan se ud,
ogsa de forestillinger, som vi maske
ikke selv er bevidste om.
Repraesentationen af mennesker
med handicap i scenekunsten er
stadig begraenset, og mange ople-
ver savnet af at fole sig spejlet, aner-
kendt og set.

Mgad kunstnere, der skubber til de
strukturer, som har holdt personer
med handicap pa afstand af kunst-
scenen, og oplev de kunstneriske
muligheder, der opstar i mgdet
mellem forskellige kroppe og erfa-
ringer.

Nar bevaegende kroppe fortaeller
Festivalens tre dage byder pa et
udvalg af danseforestillinger, som
giver plads til forskellighed.

| premiereforestillingen | Dare You To
Look At Me mgder publikum kroppe,
der bryder med forestillingen om
det perfekte: en krop i kerestol, én
med ét ben, én med én hand og
én sakaldt “hel” krop. Forestillingen
udfordrer vores blik pa skenhed og
abner en samtale om kropsidealer
og faellesskab. | den sanselige dan-
seforestilling Narkissos treeder du
ind i et dremmeagtigt spejlkabinet,
hvor sanserne forskydes, og graen-
sen mellem dig og dit spejlbillede

oplases. Forestillingen er skabt for
unge med udviklingshandicap og
oplevesi et trygt én-til-én-format pa
publikums egne praemisser. Udforsk
meget mere af programmet pa
hjemmesiden, og opdag et veeld af
forestillinger og events, som blandt
andet kan give publikum indsigt i,
hvordan det opleves at leve med
anderledes vilkar.

Koncerter

Oplev en meditativ koncert, nar
musiker Tom Sonntag inviterer publi-
kum til en sanseoplevelse, siddende,
liggende eller dansende. Program-
met rummer ogsa en multisensorisk
vocal performance "Can you see
what I'm singing”, som udforsker
dansk og irsk musik kultur.

For bgrnefamilier

Festivalen byder ogsa pa sjove og
lererige oplevelser for bgrn og deres
voksne. Miramos henvender sig til
bgrn (4-8 ar) og inviterer publikum
pa en magisk rejse med farverige
vaesner fra en anden dimension,
der udforsker planeten Jorden. En
poetisk forteelling om ma@det mellem
to verdener, hvor dans, teater og
musik smelter sammen og viser,
hvordan modet til at neerme sig det
fremmede kan abne for venskab og
forstaelse.

Born og familier kan ogsa deltage i
workshoppen Braving Waves med
Dansekompagniet Spinn, hvor
bevaegelser inspireret af vand og
natur udforskes et legende rum.

“Det gav mig fornemmelsen af at
have en skgn krop”

FIMD har arbejdet med integreret
dans i 13 ar. Gennem workshops,
dansehold og produktioner skaber
foreningen rum for dans, der invi-
terer alle udtryk og stilarter med
til bords. Ambitionen er klar: Alle
aktiviteter skal vaere 100 % handi-
capvenlige.

Festival PA TVARS blev afholdt for
forste gang i 2024, hvor en festi-
valdeltager beskrev sin oplevelse
saledes: “Jeg er taknemmelig for, at
festivalen udfordrede kropsnormer
og gav mig fornemmelsen af som
karestolsbruger at have en sken
krop. Udover det aestetiske fik jeg
ogsa en folelse af feellesskab med
de andre deltagende gaester.” (Peter
Graesbal, festivalgaest PA TVARS'24).
Netop dét er essensen af festivalens
formal. Det viser, hvordan festivalen
abner et faelles rum for flere stemmer
og udtryk - og giver mulighed for at
spejle sig og blive set.

Praktisk information

Alle tre dage foregar i Dansekapel-
let, Bispebjerg Torv 1, 2400 Kgben-
havn NV.

Torsdag 30. april kl. 13.00 - 21:30
Fredag 1. maj kl. 11.00 - 20.00
Lerdag 2. maj kl. 11.00 - 21.00

Festivalen er tilgeengelig for kare-
stole alle tre dage.

Festivalen stgttes blandt andre af
lokale fonde; NORDvest fonden og
Bispebjerg Bydelspulje.




Lundehuset

Lundehuset er et skitseforslag til en bygning, der skal sammenbinde Lunde-
husskolen, Lundehushallen og Emdrup Bad. Disse institutioner ligger helt teet
pa hinanden, men er aktuelt adskilt af et stort hegn.

Skitseforslaget er udarbejdet af foreningen Lundehus Basketball, Lundehus-
skolen og Bispebjerg Lokaludvalg i faellesskab.

Formalet med projektforslaget er at etablere en bygning blandt andet til
ophold som 3. halvleg efter sport, som venteplads for foraeldre med barn til
sport, og veere et sted hvor man kan mgdes og holde mgder.
Lundehusskolen gnsker et kekken i Lundehuset, sd man kan blive sakaldt
madskole.

Kokkenet kan bruges af andre efter skoletid, hvilket kunne danne basis for en
slags marketenderi. Et stort vindue skal abne op til Emdrup Bad.

LUNDEHUSET

- et faelles modested for hele kvarteret

Forundersggelse gnskes

Der er en del lgse ender i projektforslaget, som forelgbig er i en tidlig pro-
jektfase.

Lokaludvalget har derfor sagt om, at der i den sakaldte overfgrelsessag kunne
blive afsat midler til en forundersagelse af projektets muligheder.

Hvis en forundersggelse skulle pege p3, at forslaget kan udfgres, kunne man
maske pabegynde en etablering heraf heraf cirka i 2029.

Den nye Omradefornyelse Ryparken-Lundehus kunne maske hjaelpe med at

%] lundehus
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Bispebjerg Bydel

Kom til hygge og BANKO

i Bispeparkens Pensionistklub

Af Jan Hansen
Bispeparkens Pensionistklub

Er du pensionist og har lyst til at vaere med
til hyggelige bankospil, ture med mere?
Sa kom og tag en snak med bestyrelsen i
Bispeparkens Pensionistklub kl. 11 i Bispe-
parkens Beboerhus, Bispeparken 17 B pa
de dage, hvor vi har banko.

| marts har vi banko onsdage fra kl. 11.30
18. marts og 25. marts.

Vi har herfter banko onsdage fra kl. 12.00
8. april, 15. april, 22. april, 29. april og 5.
maj.

Alle er velkomne, og farste gang er gra-
tis. Vi giver en kop kaffe og et stykke
bred. Kontakt Kassereren for flere
oplysninger pa telefon 25489981
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Kartoffelhjerte

Af Trine Hansen
Kabenhavns Kommunes Skolehaver

Sa er det ved at vaere den tid pa aret, hvor de fgrste forars-
blomster titter frem. Fuglene er allerede begyndt at kvidre
lystigt, og om ikke sa laenge vil humlebierne igen summe
rundt pa solrige dage. Det betyder, at en ny sason i haven
star for dgren, og venter pd at blive sat i gang.

Er du foraelder eller bedsteforaelder, og kunne du taenke
dig, at dit barn eller barnebarn far en skolehave i sin fritid?
Og er dit barn eller barnebarn mellem 6 og 14 ar, og har
adresse i Kebenhavns Kommune? Sa er dette muligt.

Sa kom og lad dit barn preve fornemmelsen af at fa jord
under neglene og samtidigt at fa en masse gode oplevelser.
Barnet dyrker sit eget lille stykke have, og alt hvad der kan
hegstes, far man med hjem.

Man far frg, redskaber og vejledning af havens frivillige.
Det koster kun 255 kr. for en hel saeson fra april til september.
Foraeldre og bedsteforaeldre er ogsa meget velkomne i
haverne.

Vi har 8 skolehaver rundt omkring i byen.

Hvis man bor i Bispebjerg Bydel er den naermeste skolehave
den, der ligger i Lersgparken.

Find den have der passer dig bedst pa vores hjemmeside:
www.kbhskolehaver.dk - under fanen ‘fritid" - vi glaeder os
til at se dig i det grenne.



Aktiviteterfoalle

i Emdrup Kirke

Ved Signe Thorup Elmelund

a

Emdnup

Born & Familien

For alle bern i alderen 0-6 ar og deres
voksne. Kom til leg, hygge, sang,
faellesskab, bibelfortzlling, kaffe og
varme boller.

Legestuen er gratis og uden tilmelding.

Legestue hver tirsdag 9.30-12.00 i Emdrup Kirke

For alle barn i alderen 0-6 ar og deres voksne.

Kom til leg, hygge, sang og bibelfortlling.

KI. 10.15 er der en kort samling og efterfalgende boller og
kaffe. Man kan komme og ga som man vil, det er gratis,
og der er ingen tilmelding.

Hvis du vil vide mere, er du velkommen til at kontakte
kirke- kulturmedarbejder Maria Jergensen Eldon pa
majoe@km.dk.

/ Emdmp

Hver anden fredag k. 10.00

Forcte gang fredag d. 20. marte

Vi synger fra
H@ISKOLE-

SANGBOGEN
indtil kl. 10.30

AT
T e — £ fter foelleccang

Morgenbrad 20 kr.
N Strik, spil og samvaer

Faellessang og Morgenbrod

- et nyt formiddagsfeaellesskab i Emdrup Kirke med
sang og hygge. Fgrste gang 20. marts kl. 10.

Hver anden fredag kl. 10.00 mgdes vi og synger fra Hgjsko-
lesangbogen. Vi synger fra 10.00-10.30. Bagefter nyder vi
rundstykker, kaffe og tiden sammen. Her er plads til bade
snak, strik, spil og nye bekendtskaber. Du er hjerteligt vel-
kommen bade fra begyndelsen og undervejs - vi samles
frem til kl. 12.00. Formiddagen er for alle, som holder af
sang og faellesskab, og som gerne vil vaere en del af et
abent medested i sognet. Kom som du er — vi glaeder os
til at se dig! Kaffe og brad koster 20 kr.

N
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Ejendommen @rnevej 53-55 er en meget stor bygning med flere laenger, der danner en central gard. Her ses en fremstilling
af, hvordan denne gadrd kunne tage sig ud efter en ombygning.

Kan du se "Ornen” lette?

- Visioner for et muligt plejehjem pa @rnevej 53-55

AfTrine Schaltz
Fungerende naestforperson for Bispebjerg Lokaludvalg og tovholder for Bylivsudvalget

Pa @rnevej 53-55 ligger en stor og gedigen gul bygning, som nogle nok husker engang husede et bibliotek, og
andre maske husker, at den husede socialforvaltningen.

Nu stdr den tom, og Kebenhavns Kommune har planer om, at afhaende den til almene plejeboliger. Hindvaerkerha-
vens plejehjem er planlagt til at lukke, og ndr det en dag er en realitet, har bydelen kun Bispebjerghjemmet tilbage.
Derfor bifalder Lokaludvalget, at kommunen ser en mulighed for et plejehjem i bygningen.

Vi haber dog, at politikerne pa Kgbenhavns Radhus kan se "@rnen” lette. Dvs. ikke "kun” vil etablere endnu et
plejehjem, men vil lade sig inspirere af vores tanker og dramme for et fremtidigt plejehjemsbyggeri pa @rnevej.

Vi drammer om kompromislast baeredygtig ombygning

Viforeslar politikerne, at de skeler til hvordan Thoravej 29 er blevet ombygget af Bikubenfonden. De to bygninger
ligner hinanden til forveksling i deres udgangspunkt. Selv den indvendige rumopdeling er identisk, da Thoravej
inden ombygning ogsa bestod af lange gange med sma kontorer. Bikubenfonden har med ombygningen sat sig
i forersaedet pa verdensplan ifht at bygge baeredygtigt.

Arkitektens ambition var, at "bygningen skulle genbruge sig selv”. P4 den made er alt fra radiatorer, derkarme, dere,
vinduer, betonelementer osv. blevet genbrugt, hvis det ikke fejlede noget. Thoravej 29s endelige udtryk er dermed
ogsa et, som er tro mod bygningens eksisterende materialer og inventar. En af pointerne for Bikubenfonden er
derfor ogsa, at vi skal veenne os til en ny aestetik i baeredygtighedens tegn.

Vi mener, at politikerne pa Radhuset skal lade sig inspiration af Bikubens Fondens made at taenke aestetik og
baeredygtighed pa.

Vimener, at kommunen som udgangspunkt skal taeenke og (om)bygge bzeredygtigt. Forestil dig dertil, at man som
beboer pa et sddant plejehjem vil kunne genkende materialer og spore tegn fra andres liv i bygningen. Maske
sma holdepunkter eller samtaleemner, nar det store overblik svigter. Dette interigr-udtryk ville samtidig veere et
forfriskende indspark i plejehjems- og institutionsaestetikken.

Vi dreammer om fleksible lejeaftaler for sma enheder

Overskrifterne flyder jeevnligt over med boligmangel for unge, og kommunen er altid i gang med at analysere
befolkningssammensaetninger nu og i fremtiden.

Vi foreslar politikerne, at man indretter @rnevej 53-55, sa nuveaerende og fremtidige boligbehov kan tilgodeses
ved at arbejde med fleksible lejekontrakter. Vi haber, at de kan forestille sig, at i perioder, hvor der ikke er behov
for plejeboliger, men snarere tryghedsboliger eller mdske endda ungdomsboliger, sa kan kommunen ved hjzelp
af fleksible lejeaftaler eendre beboersammensatningen.

Vi er ikke blinde overfor, at tekniske eller strukturelle barrierer besvaerligger dette, men kan vi naerme os en storre
fleksibilitet, for alles bedste?

Vi forestiller os en ombygning, som skaber boliger til "et menneske’, for sa er det faktisk underordnet, om det er et
gammelt, ungt, ensomt eller et funktionsbesvaeret menneske. Behovene for let adgang til feellesskaber og men-
neskeligt naerveer er det samme. Et menneske vil trives i mindre enheder, hvor man kan forholde sig til de andre,
som man bor ved siden af. Hvor et lettilgeengeligt faelleskokken og faellesrum er selvfglgeligt, fordi det @ger chancen
for, at man hygger sig sammen med sine naboer.

Vi drammer om en attraktiv feelles stueetage

Stuetagen pa @rnevej 53-55 har Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vurderet som uegnet til beboelse. Vi foreslar
derfor politikerne, at der g@res en indsats for at stueetagen dbnes op, sé stedet inviterer flere forskellige mennesker
indenfor.

Vi forestiller os for eksempel, at dele af stuetagen lejes ud til en café. Beboerne kunne tage deres pargrende fra
plejehjemmet med derned. Maske er der en scene, hvor der var sma koncerter eller bgrneteater.

Andre lokaler kan stilles til radighed for foreninger, ligesom en tandlaegeklinik, og et aktivitetscenter eller traenings-
faciliteter alt sammen vil vaere med til at ge gennemstremning af forskellige mennesker til stedet.

Ved at arbejde for. at der kommer mange forskellige forsamlingsmuligheder til forskellige mélgrupper og pa tveers
af generationer. Sa kan vi bore et hul i den usynlige mur, som kan omringe et plejeboligtilbud. Hvilket giver en
abenhed og muligheder for nye mgder, bade for beboere pa @rnevej 53-55 og naboer til "@rnen”.
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UTTERSLEV M«

Naturarrangementer i Utterslev Mose

Af Jacob Engbaek
Utterslev Moses Venner

Foreningen Utterslev Moses Venner arrangerer i 2026 hele 20 ture i
mosen med statte fra Friluftsradet og Bronshgj-Husum Lokaludvalg. Den
ekstra stotte - seerligt fra Friluftsradet - gor det muligt at gennemfgre tre
gange sa mange ture som sidste ar og at invitere nogle seerdeles dygtige
formidlere.

Arrangementerne var en stor succes i 2025, hvor flere ture tiltrak over 90
deltagere. Det bygger vi nu videre pa. - Nar vi ved mere om naturen, far
vi bade starre forstaelse, mere glaede og endnu bedre naturoplevelser. -
Alle er velkomne til at deltage. Det er gratis, kreever ingen tilmelding,
man megder blot op pa dagen.

Yderligere information om turene samt kort over mgdestedernes place-
ring findes pa foreningens hjemmeside: https://mosevenner.dk/kalender/

Turene i april og starten af maj er

Forarsfugle for barn. Lordag 25. april. Tidspunkt kl: 10-12

Mgdested: Piratlegepladsen, Pilesvinget over for nummer 5

Hvor flyver fuglene hen om vinteren? Og hvorfor ser vi store fugleflokke om
foraret og efterdret? Tag med biolog Iben Hagedorn pa en spaendende fugletur
i Utterslev Mose, og bliv klogere pa fuglenes fascinerende traek.

Malgruppen er primaert store bernehavebern og bern fra indskolingen med
deres voksne.

Det samlede program tager en time med efterfolgende snak.

Flagermus i mosen. Lerdag 2. maj. Tidspunkt kl: 20-22

Mgadested: Pilesvinget 80, ved Edderkop legepladsen.

Tag med ekspert Inger Kaergaard pa en aftentur i Utterslev Mose, og oplev
flagermusenes fascinerende verden. Nar solen gar ned, vagner de sma pattedyr
til live, og med lidt held far du mulighed for se dem flakse lydlgst gennem
luften og here deres lyde gennem en flagermusdetektor. Flagermus spiller
en vigtig rolle i gkosystemet.

Ved de 4 foregaende arrangementer har flagermusene varet der, sa sandsyn-
ligheden for at se og hgre dem er hgj.

Malgruppen er bern og voksne.

Speendende og sjeldne fugle. Lardag 9. maj. Tidspunkt kl: 9-12
Mgadested: Mosehuset, Mosesvinget 3

Tag med pa en fugletur, og lzer om mosens fugle — bade de almindelige og
sjeeldne. Pa denne tur vil vi se det pa forarstraekket over mosen, som er i fuld
gang pa denne tid af aret. Derfor vil vi bevaege os til platformen og derefter
til Langholmen, hvor der kan sidde fluesnappere i de nggne treeer, kaldende
sangere i buskene og forhabentligt kommer der rovfugle traekkende forbi.
Turen ledes af Nikolaj Noel, turleder i DOF og Kandidat i uddannelsesvidenskab
og naturdannelse.

Malgruppen er folk med interesse for fugle.

Sommerfuglesafari for barnefamilier. Sendag 10. maj. Tidspunkt kl: 10-12
Mgdested: Parkeringspladsen mellem Mosesvinget og Engsvinget (neer
Horsebakken)

Kom med pa sommerfuglesafari for bgrnefamilier, hvor vi udforsker i bor-
nehgjde. Oplev en masse af mosens skenne sommerfugle, og et fantastisk
eksempel pa hvor rig naturen kan blive i byen. Her er mange smukke blomster
og gamle treeer, som sommerfugle elsker. Det er naturformidler og sommer-
fugleentusiast Zelina Elex Petersen (ogsa kaldet lldfugl), der er guide pa turen.
Praktisk: Husk godt fodtgj, og klaed jer pa efter vejret. Tag gerne en mellemmad
og godt at drikke med.

Malgruppen her er bern med deres voksne og unge

Insekter med net. Lardag 16. maj. Tidspunkt kl: 10-12 .

Mgdested: Sanselepladsen/klatrelegepladsen overfor Akandevej 31
(ECV)

Tag med biolog Iben Hagedorn pa en spaendende tur i Utterslev Mose, og
bliv klogere pa mosens fascinerende insekter. Insekter er verdens stgrste
dyregruppe, og pa denne tur vil Iben Hagedorn abne op for deres forunderlige
verden. Vi vil leere om de forskellige arter af insekter, der findes i mosen, og
hvordan de tilpasser sig deres miljg. Deltagerne vil fa mulighed for at stille
spergsmal og laere mere om insekternes liv og adfzerd.

Malgruppen her er barn med deres voksne og unge.

Sommerfuglesafari for voksne. Sendag 17. maj. Tidspunkt kl: 10-12
Mgdested: Parkeringspladsen mellem Mosesvinget og Engsvinger (naer
Horsebakken)

Kom med pa sommerfuglesafari for voksne. Oplev en masse af mosens skenne
sommerfugle, og et fantastisk eksempel pa hvor rig naturen kan blive i byen.
Her er mange smukke blomster og gamle traeer, som sommerfugle elsker. Det
er naturformidler og sommerfugleentusiast Zelina Elex Petersen (ogsa kaldet
lldfugl), der er guide pa turen.

Praktisk: Husk godt fodtgj. Medbring gerne et kamera, en mellemmad og
noget godt at drikke.

Malgruppen er unge og voksne

Hvem er Utterslev Moses venner?

Utterslev Moses Venner er en forening, som gnsker at formidle naturen og kulturen i
Utterslev Mose. Det ger vi i samarbejde med de to lokaludvalg Bispebjerg Lokaludvalg
og Brgnshgj Husum Lokaludvalg, samt med Klima- Milje og Teknikforvaltningen i Keben-
havns Kommune og mange andre interessenter.

Vi er frivillige ligesom de andre frivillige, som arbejder med naturpleje forskellige steder i
Utterslev Mose: Naturplejelauget,Utterslev Graesningslaug og Hejmosens Kograesserlaug.

Vigtigste arrangement. Mosetrzef 2026 er sendag den 30. august

Vores vigtigste arrangement er det arlige mosetreef, deriar holdes sendag 30. august fra kl.
11 til 16 med arrangementer mange steder rundt omkring mosen. Vi er altid interesserede
i at fa kontakt til nye aktgrer, som interesserer sig for omradet.

20 guidede ture

Vi arrangerer ogsa andre ting sdsom en raekke af ialt 20 gratis guidede ture i 2026, hvoraf
de forste kan ses til venstre her pa siden. Turene er gkonomisk stgttet af Friluftsradet og
af Brenshgj-Husum Lokaludvalg.

Affaldsindsamling

Vi planleegger en affaldsindsamling 18. april 2026 i Utterslev Mose med madepunkt, hvor
Feestningskanalen udlgber i Utterslev Mose efter at have krydset Akandevej.

Hvis du er mere nysgerrig pa hvem vi er, og hvad vi gor, kan du tilmelde sig vores nyheds-
brev, deltage pa arrangementer eller blive medlem. Det gar du via foreningens hjemmeside
https://mosevenner.dk/

side 7




Bispebjerg Lokaludvalgs to abne udvalg

Af Alex Heick
Fungerende formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Alle mgder i lokaludvalget er dbne for borgerne, og det
er altid muligt at henvende sig til lokaludvalget inden
selve madet starter.

Lokaludvalget mgdes en gang om méneden (ikke juli) og
typisk pa en torsdag sidst eller naestsidst pa maneden.

To abne underudvalg

De kgbenhavnske lokaludvalg har indrettet sig forskel-
ligt.

| Bispebjerg Bydel har vi to underudvalg, som er dbne for
alle interesserede borgere, og hvor den forberedende
sagsbehandling sker. Enhver kan deltage.

Deltagelse i et underudvalg vaere en god mulighed bpde
til at se, hvordan et lokaludvalg fungerer og til indsigt i,
hvad der sker i dit lokalomrade af bade godt og mindre
godt..

Begge udvalg forbehandler Igbende sager, drofter nye

sager, og hvad der skal saettes pa dagsordenen pa det
folgende lokaludvalgsmeade. Hvis du braender for, hvad
der sker i din bydel, kunne deltagelse heri maske vaere
noget for dig. | givet fald skal du tilmelde dig.

Bymiljoudvalget

Det ene udvalg hedder Bymiljgudvalget, som typisk
medes en torsdag midt i maneden. Madets lzengde af-
hanger af sagsmangden. Typisk 2'4-3 timer. Her behan-
dles sager om fysiske ting sasom trafik, veje, cykelstier,
lokalplaner, busser, metro, begrgnning, vand og milje.

Bylivsudvalget

Bylivsudvalget mades typisk tirsdag eftermiddag ferst pa
maneden. Her behandles sager om kultur, sport, skoler,
plejehjem, sundhed, og initiativer og hgringer angdende
sakaldt “blgde veerdier”.

Hvis du vil tilmelde dig for at deltage, skal du kontakte
sekretariatet pd adressen bispebjerglokaludvalg@okf.
kk.dk.

BYLIVSUDVALG

DE lii- RA - '
DELTAGE ) . n:i’
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Hvad er DEMOKRATI GARAGE?

Af Maiken Meedom. Garage og Venue-chef
Demokratigarage. Rentemestervej 57

Demokratigarage bestar af forskellige storrelser. Pa
tveers af civilsamfund, frivillige, aktivister og ivaerksaet-
tere er vores aktgrer med til at ggre en forskel fra hver
deres hjorne af demokratiet.

Vores aktgrer er medskabende af Demokrati Garage
— bade nar vi holder arbejdsdage og laegger faelles
retningslinjer til garagerad. Alle pa matriklen har
forpligtet sig pa at arbejde for demokrati — pa hver
deres made.

Vi har et garagerad, en engagementsgruppe og et
kommunikationshold. Vi holder fester sammen, og
har 4 arlige store begivenheder, som vi lgfter i feelles-
skab. Vi har en garagechef, med et hold, som serger
for eventplanlagning i Folkestuen og kommunikation
i Demokrati Garage.

Sekretariatet holder til i Butikken. Demokrati Garage
ApS er sekretariat for hele matriklen. Vi driver faelles-
skabet omkring Demokrati Garages geester, frivillige
og akterer. Vi star for eventplanlaegning af Folkestuen
og Feelles kommunikation.

| Demokrati Garage plejer vi de, der huser i Demo-
krati Garage. Vi bygger og renoverer, styrer rammerne
for events i Folkestuen og vi veerner om at vi felger
vor mission og vision, om at veere et mgdested for
hverdagsdeltagelse og demokratiinnovation samt en
katalysator for Nordvest.

Sekretariatet er administrator for Foreningen Demo-
krati Garage. Foreningen er en selvstaendig akter, der
har flere aktiviteter der bor i i garagen. Aktiviteterne
i foreningen, er drevet af frivillige, garageaktgrer og
samarbejdspartnere.

Kontakt: Maiken Meedom. TIf. kontortid pa hverdage:
+45 61 70 13 83. maiken@demokratigarage.dk

STYRK DIN KROP — 0G DIT HUM@R!

Af Annelise Jakobsen

Elsker du genbrug?

Vi er en flok aldre, der dyrker gymnastik to gange 1% time
ugentligt under ledelse af en dygtig instrukter i Ryparkens
Idraetsanlaeg. Hold 1, mandag og onsdag og hold 2, tirsdag og
torsdag formiddag. Kontingentet er 500.-kr. pr halvar.

Lige nu s@ger vi nye frivillige til vores
genbrugsbutik pa Tuborgvej.

El

Vi er en afdeling af foreningen ‘Aldre i Bevaegelse;, og udever
motionsgymnastik. Alle kan veere med - ogsa med de skavan-
ker, der fglger af alderen - vi gor hvad vi kan hver iszer!

Vi afholder ogsa arrangementer, foredrag, udflugter og jule-
frokost.

Keb ikke Katten i Seekken. Kom til en en gratis prgvetime. Vil
du vide mere, sa kontakt enten Annelise pa 20985280, eller
Anni pa 21467383. Vi hdber at se dig i vores muntre fzelles-
skab — motion gavner bade krop og sjeel!!

=

Scan QR-koden for mere info eller
skriv til os pa genbrug.rkh@rodekors.dk
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CAN SHE EXCUSE MY WRONGS

DOWLAND S LAMENT

Barbro Citron, sopran

Mai Kamstrup Mogensen, fravers
Anne Marie Hjort Christiansen, violin
Thea Baumbach, guitar

Fre, 24. april
kl.19:30 pa Lygten st.
Entré 80 kr {O 18 &r grahs}

Louis-HANSENS FoND

KNUD H@JGAARDS FOND @ ARtk o9 Jotiakiie ‘°:E.i's...u§3.

V Klassisk

Af Thea Baumbach. NV Klassisk

Can she excuse my wrongs? Dowland’s Lament.
Fredag 24. april kl. 19.30 pa Lygten Station

Oplev en aften med smuk renaessancemusik, ndr John Dowlands stemningsfulde sange fremfares
sammen med et konsort bestdende af sopran, traversflgjte, violin og guitar.

| lebet af programmet bliver vi taget med pa en musikalsk rejse gennem det 16. arhundredes inderlige,
melankolske og lyriske udtryk, hvor den kombinerede klang af disse instrumenter skaber en intim og
harmonisk atmosfaere.

sopran: Barbro Citron

travers: Mai Kamstrup Mogensen
violin: Anne Marie Hjort Christiansen
guitar: Thea Baumbach

Bordtennisklubben Rymark BAT+60

Af Nianila Kitajenko,
Formand for Rymark Bat+

Bordtennis er mere end bare en sport

Rymark Bat+, pa vegne af Boldklubben Skjold, praesenterer
hermed en dejlig aktivitet til seniorer.

Det viser sig at vaere yderst gavnligt for de, der er kommet lidt
op i alderen 60+, at spille bordtennis.

Det giver mental balance, fysisk bevaegelse, koordination,
og naturligvis gode stunder med andre i et dejligt socialt
sammenhold.

Bordtennis er sarligt godt for aldre, som har eller er i risiko
for funktionelle lidelser. Det kan vaere begyndende demens,
Parkinson eller lignende.

Spillet fremmer god koncentration, og hjalper pa balance,
hukommelse, og motorik. Selvom man ikke lgber lange straek,
giver bordtennis god motion og hgj energi.

Vi spiller pa forste sal i Ryparkens Idraetsanlaeg — der er eleva-
tor. Medbring selv indendgrs sko og godt humer. Vi har sgrget
for borde, bolde og plads, - og bat der kan lanes.

Vi spiller onsdag 10-12, fredag 15-18, og lgrdag 10-12 pa
Ryparken Idraetsanlaeg, i Multisalen pa 1. sal

Kontakt for spargsmal og tilmelding tif. 50240419

Capoeira
i Dansekapellet

Bevaegelse, musik og faellesskab
Af Rodrigo dino Garcia

"Capoeira er et mgde mellem sport og
kultur. Jeg far sved pa panden, energi i
kroppen og et faellesskab, hvor jeg altid
gar derfra med bade musklerne og hume-
ret loftet.” — sadan beskriver en af vores
elever oplevelsen af capoeira.

Capoeira er brasiliansk kampkunst, der for-
ener rytme, musik og akrobatik i et levende
feellesskab.

Det er bade traening for kroppen og en
oplevelse for sjeelen - du styrker kondition,
smidighed og koordination, samtidig med at
du bliver en del af et socialt og inkluderende
miljo.

Capoeira Malungos har hold i Dansekapellet
pa Bispebjerg Torv for bade voksne, teen-
agere og barn. Alle kan veere med - uanset
alder og erfaring.

Det er en oplagt mulighed for at preve
kraefter med capoeira, maerke musikken og
opleve glaeden ved bevaegelse i feellesskab.

Holdene traener tirsdag og torsdag i Dan-
sekapellet, hvor Master Dino og instruktar
Nino star for undervisningen.

Kontakt: Master Dino - tlf. 22 48 06 28. Mail:
dinomalungo@hotmail.com.Laes mere pa:
malungos.dk
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BIBLIOTEK

Nyt fra BIBLIOTEKET
Rentemestervej 76

Af Henrik Lindenborg

BIBLIOTEKET pa Rentemestervej 76
er et lokalt mgdested og kulturhus
for hele bydelen. Her kan du lane
beger - men 0ogsd mgdes med andre,
leere nyt, fa hjaelp, spise sammen og
udfolde dig kreativt.

Hver uge summer huset af aktiviteter
for barn, unge, voksne og seniorer.
Her far du et indblik i nogle af de
tilbud og muligheder, du lgbende
kan finde i huset.

Coding Pirates sgger flere frivillige
Pa BIBLIOTEKET er Coding Pirates
netop startet op igen. Her mgdes
bgrn og unge mellem 7 og 17 ar for
at udforske teknologi pa en legende
og kreativ made.

De leerer at kode deres egne spil,
eksperimenterer med digitale pro-
jekter og udvikler mod pa at prove
nyt. Nu s@ger vi flere voksne frivillige,
der har lyst til at veere med som pirat-
kaptajner.

Du behgver ikke veere teknologi-
ekspert. Det vigtigste er, at du er
nysgerrig, stattende og har lyst til
at inspirere bgrn og unge til at lege
med teknologi i et trygt feellesskab.
Coding Pirates er en landsdaekkende
forening, og som frivillig bliver du en
del af et engageret fallesskab, hvor
leering og leg gar hand i hand.

Vil du hgre mere, kan du kontakte
bgrnebibliotekar Sofie Jacobsen pa
jv7r@kk.dk.

Grafisk tryk for unge 15-25 ar
Er du mellem 15 og 25 ar og nysgerrig
pa kunst og kreative processer? Hver
mandag kl. 18.00-20.00 dbner biblio-
tekets grafiske vaerksted for unge, der
vil arbejde med grafisk tryk.

Her kan du fordybe dig i teknikker
som dybtryk og relieftryk og skabe
dine egne trykplader i karton, metal,
linoleum eller trae.

Du kan eksperimentere med struktu-
rer, materialer og personlige motiver
og opleve, hvordan sma detaljer giver
store visuelle effekter.

Alle veerker trykkes pa veerkstedets
presser og kan tages med hjem. Det
er gratis og uden tilmelding - du
meder bare op. Har du spargsmal,
kan du kontakte Mette pa p13j@
kk.dk.

o | A

ANTIDOTE

LAR AT STOPPE EN OVERDOSIS

Du kan stoppe en overdosis

- gratis pop-in

Der ses en stigning i brugen af opia-
ter — ogsa blandt unge. Derfor sam-
arbejder BIBLIOTEKET med Antidote
Danmark om at tilbyde kort og kon-
kret undervisning i at genkende og
stoppe en overdosis.

Mandage i lige uger mellem kl. 14.30
0g 16.30 kan du kigge forbi Ungebib-
lioteket pa 1. sal. Pa cirka 10 minut-
ter far du viden om faresignaler og
handlemuligheder, og du far et gratis
antidote-saet med hjem.

Det er gratis, anonymt og uden til-
melding. Et lille kursus kan gore en
stor forskel.

Mandagshandvaerk

- fordybelse med handerne

Hver mandag kl. 15.00-20.00 er der
abent tekstilveerksted pa 3. sal. Her
samles bade nybegyndere og gvede
omkring det feelles bord for at arbej-
de med handarbejde i roligt tempo.
Du kan tage dit eget projekt med -
eller starte fra bunden.

Der er mulighed for vejledning i tgjre-
paration, brug af symaskine og hjeelp
til strik eller andre tekstile teknikker.
Det kraever ingen tilmelding og er
gratis at deltage. Det handler om for-
dybelse, fellesskab og gleeden ved at
skabe noget med haenderne.

Hver den sidste mandag i maneden
er der noget for lystfiskerne, for sa er
der fluebinding pa programmet.

——
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Litteratur & samtale for seniorer
Hver onsdag kl. 16.00-17.30 invi-
terer biblioteket seniorer til guidet
feelleslaesning pa 3. sal ved flyglet.
En frivillig leeseguide lzeser tekster
hejt - bade nye og zldre, danske og
udenlandske - og deltagerne taler
sammen om de tanker og folelser,
teksterne vaekker. Du behaver ikke
forberede dig eller leese hjemmefra.
Faelleslaesningen er ogsa et socialt
medested med kaffe, te og smakager.
Det er gratis, og du kan deltage én
gang eller komme fast.

- "

Ty

Hgjtlaesning for de mindste
To gange om ugen abner bibliotekets
barneafdeling, GROTTEN i stueeta-
gen, dgrene for de yngste barn og
deres voksne.Hver tirsdag og torsdag
kl. 10.00 er der hgjtleesning for bgrn
i forskolealderen. Her far begrnene
en tryg og sanselig introduktion til
bagernes verden, mens de voksne
kan udveksle erfaringer og finde
inspiration til laesning derhjemme.
Tilbuddet er gratis og kraever ingen
tilmelding.

IT-café - tryg hjeelp til det digitale

Synes du, at MitID, computeren, e-mail eller
din smartphone driller? | bibliotekets IT-café
kan du fa hjeelp i ro og mag.
Abningstiderne er mandag og tirsdag kl.
11.00-15.00 samt torsdag kl. 12.30-16.30.
Frivillige vejledere hjeelper med alt fra grund-
leeggende computerbrug til digitale selvbe-
tjeningslgsninger.

Du kan lane en computer eller tage din egen
med. Det er gratis at fa hjeelp. Printer kan
benyttes mod betaling.

—~
i

Lektiehjeelp og leesetraening

Mandag og onsdag kl. 16.00-18.00 tilbyder
biblioteket lektiehjaelp i Barne- og ungebib-
lioteket pa 1. sal.

Baorn og unge kan fa statte til matematik,
sprog og skoleopgaver, og der er ogsa laese-
treening for de yngste elever, der vil styrke
deres laeselyst og selvtillid.

Voksne med studierelaterede udfordringer
er ogsa velkomne. Det er gratis og uden til-
melding.

Strikkeklub - kreativt feellesskab

Tirsdag og torsdag kl. 10.00-12.00 mgdes
strikkeklubben. Her samles deltagere med
strik, haekling eller broderi og deler erfaringer,
idéer og teknikker.

Nybegyndere kan fa hjeelp til at komme i
gang, og gvede kan finde inspiration i feel-
lesskabet. Det er gratis og dbent for alle.

Feellesspisning i Flok-Kantine

To gange om ugen inviterer Flok-Kantine til
vegetarisk faellesspisning pa biblioteket. Tirs-
dag og torsdag serveres maden fra kl. 17.00-
18.30, og der kan spises frem til kl. 19.00.
Pris: 75 kr. for voksne og 35 kr. for bgrn mellem
30g12ar.

Bordreservation er ikke ngdvendig. Her kan
du mgde nye mennesker, tage familien med
eller bare nyde et maltid i rolige omgivelser.
Mens du spiser, kan du fa en snak med andre,
laese avisen eller bare slappe af. Biblioteket er
abent samtidig, sa du kan lane en bog med
hjem, nar du har spist.
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Feellessang efter Hajskolesangbogen

Den farste torsdag i maneden kl. 10.30-11.30
inviterer biblioteket til faellessang. Med pianist
og den bla Hgjskolesangbog i handen synges
sange, der passer til arstid og aktuelle begiven-
heder.

Deltagerne kan @nske sange, og alle stemmer
er velkomne. Det er gratis og uden tilmelding.

Fiks og feerdig - reparér og redesign dit tgj
Hver onsdag kl. 10.00-13.00 kan du deltage i
“Fiks og feerdig” pa tekstilveerkstedet pa 3. sal.
Her kan du laere at lappe, stoppe og redesigne
toj, sa det far nyt liv.

Der er maskiner, materialer og vejledning til
radighed, og bade nybegyndere og erfarne kan
veere med. Sma reparationer gor en forskel - for
miljeet og for garderoben.

VALG! SET KRYDS V
LITTERATUREN

VALG! Szt kryds ved litteraturen

Fredag den 20. marts kl. 16.30-17.30 inviterer
BIBLIOTEKET til et litteraert vaelgermade, hvor
bagerne far ordet midt i valgkampen. Folke-
tingsvalget fylder i medierne, i gadebilledet - og
lige nu ogsa pa biblioteket, som er omdannet
til brevstemmested. Men politik og demokrati
findes ikke kun i stemmeboksen. Litteraturen er
fuld af magtkampe, idealer, visioner, lgftebrud
og sveere valg.

Bibliotekets litteraturformidlere guider denne
eftermiddag gennem romaner, klassikere og
aktivistisk lyrik, der kredser om demokrati og
politisk engagement. Her kan du fa inspiration
til videre laesning og maske opdage nye per-
spektiver pa aktuelle samfundsdebatter. Arran-
gementet er gratis og foregar pa BIBLIOTEKET
pa Rentemestervej.

Nar bgger bliver til film - Deden i Venedig
Torsdag den 26. marts kl. 10.00-12.00 byder
BIBLIOTEKET pa formiddagsfilm i SALEN pa 3.
sal, hvor verdenslitteraturen foldes ud pa det
store laerred.

Bibliotekets litteraturformidler introducerer
Thomas Manns klassiske roman Dgden i Venedig
fra 1912. Fortzellingen folger forfatteren Gustav
von Aschenbach, der under et ophold i et kolera-
ramt Venedig overvzeldes af en altopslugende
besaettelse.

En kort, men intens roman om kunst, skenhed
og forbudte felelser.



Efter introduktionen vises dokumentarfilmen Verdens
smukkeste dreng (2021), som forteeller historien om den
svenske skuespiller Bjérn Andrésen, der som 15-arig spil-
lede rollen som Tadzio i Luchino Viscontis filmatisering fra
1971 - og pludselig blev et internationalt ikon.

Der serveres te og kaffe, og du er velkommen til at med-
bringe din egen snack eller kebe bagveerk i café FLOK.
Arrangementet er gratis og kraever ingen tilmelding.

Hop, Snur og Flyv!

- familiedisco og kreativ bevaegelse

Sendag 29. marts kl. 10.00-12.00 forvandles SALEN pa 3.
sal til et sanseligt univers for barn og voksne.

Anna Hubner og foreningen NUBIM inviterer barn fra 2-6
arog deres voksne til en formiddag med dans, bevaegelse
og kreativitet inspireret af naturens former, farver og
rytmer.

Ferste time byder pa guidet danseworkshop og fri bevae-
gelse, hvor barn og voksne sammen udforsker fantasi og
kropsglaede i eget tempo.

Efter en lille pause fortsaetter formiddagen med et krea-
tivt veerksted, hvor natur og kunst mgdes. Arrangementet
er gratis og stottet af Bispebjerg Lokaludvalg.

L

Fra Skrald til Skat — grenne eventyr

Sendag den 29. marts kl. 12.00-15.00 fortseaetter de krea-
tive aktiviteter i Barne- og Ungebiblioteket pa 1. sal.
Her inviterer Anna Hubner fra NUBIM til veerkstedet “Fra
Sne til Spirer”, hvor affald og restmaterialer fra Café Flok
forvandles til kunst, sma opfindelser og fantasifulde pro-
jekter.

Gennem legende og eksperimenterende aktiviteter
arbejder bgrn og voksne med genbrug, baeredygtighed
og FN’s Verdensmal pa en konkret og naerveaerende made.
Fokus er pa nysgerrighed, samarbejde og kreativ pro-
blemlgsning.

Workshoppen er for bern fra 4-10 ar i folge med en
voksen og finder sted den 29. marts, 12. april og 3. maj.
Det er gratis og uden tilmelding. Stettet af Bispebjerg
Lokaludvalg.

Grafikintro - bliv fortrolig med veerkstedet

Tirsdag 17. marts kl. 17.30-21.00 kan du komme pa intro-
duktionskursus i bibliotekets grafiske veerksted. Kurset
henvender sig til nye brugere, der vil lzere faciliteter,
arbejdsgange og teknikker at kende.

Sammen med underviser Mette Weis prgver deltagerne
kraefter med hgjtryksteknikker og arbejder med nontoxic
farver.

Du far hands-on erfaring med bade tryk og rengering, sa
du trygt kan arbejde videre selv.

Efter kurset udstedes brugerkort til veerkstedet for hele
2026, og der er mulighed for opfelgende vejledning. Pris:
1.050 kr. Tilmelding sker via billetto.dk.

Sadan
soger | puljen
til grenne
facader

Fa tilladelse fra grundejer.
Typisk bestyrelsen i andelsforeningen, ejerforeningen eller se paios.dk

Tag et billede langs facaden og marker, hvor | nsker at placere bedene.
Angiv bedstgrrelser og adresse pé billedet.
Sog gerne til flere bede hele vejen hen langs facaden!

Beslut om I selv vil vaelge planter eller vil bruge de foresldede
plantepakker beskrevet pd siden Puljen til gronne facader

Hvis | selv veelger planter, sé kig ferst p4, hvor meget sol bedet far,
hvilket niveau af pleje | kan overskue, og hvilken opbinding planten
eventuelt har brug for.

Ansog Puljen til gregnne facader

Kebenhavns kommune etablerer bedene, | sgrger
selv for plantning, nar planterne ankommer.
Vand hvert bed med 10 L. vand hver uge

groennefacader@kk.dk

Udgivet af Klima, milje

og teknikforvaltningen
Fotos: Creative Commons
og Miljspunkt Indre By
og Christianshavn.

hele det farste ar.
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Nyt fra Foreningen Birkedommervej

Aflone Larsen
Foreningen Birkedommervej

Kom og veer med
Er du 60+ eller fartidspensionist, sa kom og tag del i et godt fzelles-
skab i Foreningen Birkedommerve;j.

Vi holder til pa Praesteleengen 1A, pa hjernet ved Birkedommervej,
og i Aktivitetskeelderen med indgang fra gardhaven ved Birkedom-
mervej.

Ved medlemskab af Foreningen Birkedommervej er du ogséd medlem
af Danske Seniorer, der har rigtigt mange tilbud via: https://danske-
seniorer.dk.

Kontingentet er 175 kr. for hele aret 2026, som du betaler til vores
bank: Reg.nr. 1551 med konto nr. 10662982.

Der er egenbetaling for motion og kurser.

Vi har fglgende aktiviteter pa Praesteleenget 1A og i Aktivitets-
kaelderen:

Tirsdag har vi Qi Gong kl. 11:00 - 12:40 med Lars Henrik som
instrukter i Aktivitetskaelderen (Vi har flere pa venteliste).

Onsdag har vi Treening af kroppen kl. 10:00 - 11:30 med Andrea
som instrukter i aktivitetskaelderen.

Kroppen skal holdes i gang pa en sjov made. Det er bade for maend
og kvinder, og vi har plads til én til! Mens Andrea er i praktik, kommer
instrukter Sofiia.

Torsdagscafé kl. 14:00 - 16:00 pa hjornet, Praesteleengen 1 A. Teresa
serger for os pa bedste vis. Vi har ogsa debat og synger gerne et par
sange fra hgjskolesangbogen.

Malerlgrdag kl. 12:00 - 15:00. Vi maler i Aktivitetskaelderen hver
anden lgrdag i ulige uger. Vi rdhygger og far god inspiration af
hinanden. Undertiden holder vi kursus.

Generalforsamlingen. Torsdag 26. marts kl. 14:00 i Aktivitets-
kaelderen med efterfelgende faellesspisning, som vores kok Natasja
igen i ar star for.

Debat og faellessang pa hjgrnet. Torsdag den 30. april kl. 14:00 -
16:00 har vi debat og feellessang pa hjgrnet. Vi synger med Marianne
Kragh, der ogsa tidligere har beriget os med sin viden og sangglaede.

Datoer til kalenderen

Torsdag den 14. maj kl. 14:00 har Hanne Carlsen og Jane Begtrup
fernisering pa hjgrnet.

Torsdag den 6. august kl. 14:00 har Lisbeth Hasselstrgm fernisering
pa hjernet.

Torsdag den 8. oktober kl. 14:00 holder Alice Warlo fernisering pa
hjernet.

Agendaforening Nordvest
Karens Hus. Bispebjerg Bakke 8

Af Tom Jorgensen. Agendaforening Nordvest

Leer et redskab til at fremme biodiversitet.
Mandag 30. marts med fortseaettelse mandag
20. april. Begge gange er det kl. 17-19 i Karens
Hus, Bispebjerg Bakke 8. Underviser er gartner
Anne Tange

Leer at formere planter, som kan forbedre levemu-
ligheden for insekter, som igen kan vaere fode for
fuglene.

Hvis du allerede har, har faet eller har kebt en saer-
ligt attraktiv plante, og vil du gerne have flere, sa
du kan plante flere sammen eller flere steder.
Meld dig til dette gratis lille kursus og leer at sa frg,
dele stauder, stiklingeformere og prikle.

Det er meget er nemmere, end du tror!

Abent hus og have i Karens Hus
Det er torsdag 23. april 16-19 i samarbejde med
Omradefornyelsen Bispebjerg Bakke. Neermere

Tilmelding pa joergensen.tom@gmail.com

folger.
Kontakt: joergensen.tom@gmail.com

Breaking fake news fra Bispebjerg og omegn

WWW.BRUGFOLKESKOLEN.DK

Kaskelothval strandet i Emdrup S
| februar var Emdrup Se daekket af is. Det var
derfor en overraskelse for lokale beboere, at
de midtifebruar sa en kaskelothval ligge halvt
bevidstles med hovedet oppe pa bredden af
Emdrup Sg. Den havde haft besveer med isen,
der var brudt i stykker i hele sgen.

Der har jo veeret flere strandinger af kaskelot-
hvaler i Jylland, og nu er faanomenet sa ogsa
kommet til Emdrup.

Hvalerne pa strandenei Jylland var dede, men
denne hval var levende. Det var tydeligt, at
den frgs, og havde det skidt. Man formoder,
at hvalen havde haft sveert ved at navigere i
det lave vand.

Medlemmer af Emdrup Grundejerforening
improviserede hurtigt en lastbil med en sne-
skovl, lagde nogle gamle madrasser pa skov-
len, og fik herved skubbet hvalen tilbage i
sgen. Hvalen slog et muntert dask med halen
i begejstring over at veere sluppet fri. Den for-
svandt prompte ned i dybet, og er ikke set i
sgen siden da.

Nogle timer senere blev dog ved Charlotten-
lund observeret en kaskelothval pa vej mod
nord. Det formodes, at det var den samme
hval, der sdledes var blevet reddet af hurtig
indsats af nogle beslutsomme borgere.

Bispebjergs indlemmelse i USA

| sin to timer lange State-of-the Union tale i
kongressen forleden gentog Trump sin beslut-
ning om at indlemme Bispebjerg Bydel som
den 55. stat i USA efter Canada, Grgnland,
Venezuela og Panama.

Ifalge Trump er det ngdvendigt for USA at have
kontrol over @resund og Storebzlt, og der er
brug for Barium til mobiltelefoner.

Trump anser det derfor for ngdvendigt at
anlaegge en Barium-mine under Lundehuskir-
ken, en militeerlejri Lersgparken, og at omdan-
ne Helsinggrmotorvejen til militeer lufthavn.

Sagen blevisommer behandlet i Folketinget, hvor
det jyske flertal var begejstret over, at den ameri-
kanske base ikke skal ligge iJylland. | Kebenhavns
Kommune har man glemt alt om Bispebjerg Bydel,
og har derfor ikke kommenteret.

Vi i lokaludvalget habede, at Trump havde faet
andet at teenke pa bade pa grund af begivenhe-
derne i Iran, og fordi han var tilfreds med vores
forslag om at omdgbe Bispebjerg Bakke til Mount
Trump.

Nu viser det sig dog, at Trump vil sende et hospi-
talsskib til Bispebjerg, fordi Bispebjerg Hospital har
veeret under ombygning i de sidste 10 ar, og det
varer mindst 10 ar til for det er faerdigt.

For at stgtte de gode borgere i Bispebjerg sender
han derfor et hospitalsskib, der skal ligge til kaj i
Utterslev Mose i 10 ar. Her kan alle borgere i Bispe-
bjerg fa nedvendig behandling,- mod kontant
betaling, - som man jo ger det i USA.

Fortsat russisk militeer aktivitet pa fuglegen
| Rusland felger man med interesse Trumps initia-
tiv om overtagelse af Bispebjerg, men er pa den
anden side bekymret over konflikten med sine
gode venner i Iran. En russisk mini-U-bad af Gris-
ling-klassen landsatte i februar 2025 to soldater pa
Fuglegen i Utterslev Mose, og i december landsatte
man ydeligere tre soldater.
| en pressemeddelelse i december papegede den
russiske talsmand Pjuskov, at det er russisk politik,
at hvor der kun bor russere, skal det veere en del af
Rusland. Det geelder for Fuglegen sével som hele
Ukraine, Polen, Bornholm, Chicago og de baltiske
lande. Desuden har Putin fremsat krav om en 3
miles territorialgraense i mosen mellem Fuglegen
og Danmark og en 200 sgmiles fiskerizone.
Praesident Trump protesterede dog mod Putins
krav om at overtage Chicago, selvom de to er
venner fra 2013, hvor Trump sammen med milliar-
deererne Goldstone, Agarov og Epstein arrangede
"Miss Universe” konkurrencen i Moskva, og hvor
Trump bade var ejer og dommer. Trump havde
dengang en plan om et Trump Tower i Moskva,
som forelgbig ikke er blevet til noget. | 2016 sor-
gede Agarov for, at laekkede filer fra Hillary Clintons
e-mails kunne bruges i Trumps valgkampagne.
Trump og Putin er fortsat bedste venner, hvilket
er betryggende i en urolig verden.
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