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Meget sker på toppen af Bispebjerg i disse år

Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Ombygning en forudsætning for forbedring
Lige nu er den første del af Frederiksborgvej ned mod Tuborgvej noget værre rod. 
Frederiksborgvej fra Bispebjerg torv og ud til kommunegrænsen har i nogle år været underlagt en 
såkaldt helhedsgenopretning, og er blevet totalt renoveret. Heldigvis er det så småt ved at være 
overstået, og det er blevet til en fin vej. Den mangler en del detaljer såsom vejtræerne, men det skal 
nok komme alt sammen. 
Nu er turen kommet til Frederiksborgvej mellem Tomsgårdsvej og Jacob Lindbergs Vej. 
Et stykke af den røde mur er væltet, og vejbanen bliver fjernet med store maskiner. Hvad sker der 
dog?

Det storslåede og det nære
Byrumsløftet, som netop er påbegyndt, er en del af områdefornyelse Bispebjerg Bakkes vigtigste 
projekt ”Det storslåede og det nære”, der både omfatter Bispebjerg Torv, Frederiksborgvej fra torvet 
til Tuborgvej og den senere vedtagne projektdel benævnt ”På Bjerget”. 
Områdefornyelsen har stået for projektudviklingen, men har fået bistand af et stort antal interes-
serede borgere, der har deltaget i utallige arbejdsgruppemøder herom.
Selvom Områdefornyelsen planmæssigt ophører med årets udgang, skal den konkrete gennemfø-
relse af projekterne på toppen af bjerget først netop nu til at begynde, og der bliver tale om en større 
ombygning af området i perioden 2026-2029.  
Det er lang tid. Derfor kunne det, for at holde modet oppe, være relevant at repetere, hvordan det 
forhåbentlig kommer til at se ud, når byggerierne omsider er færdige om knap tre år. 
Som det før var, kunne en jumbojet lande på Frederiksborgvej, hvis der ikke havde været parkerede 
biler over det hele. Det kommer til at blive ændret. Vejen bliver ændret fra lufthavnsdimensioner til 
en ensrettet snoet vej med beplantning langs siderne. Der bliver en mindre reduktion af antallet af 
parkeringspladser, hvilket især vil gå ud over de mange busser, der ellers plejede at holde på vejen. 
Den første fase, som netop er gået igang, er den nederste del af Frederiksborgvej. Her åbnes kirke-
gården med en trappe nede i hjørnet ved Skoleholdervej. 
Senere påbegyndes omlægningen af den øverste del af Frederiksborgvej, af Bispebjerg Torv, og 
af Kirkepladsen. Der anlægges et lille torv foran kirkegårdens hovedindgang. Bispebjerg Torvs op-
holdsareal næsten fordobles. 
På Bjerget handler det om opgradering af udearealerne omkring Grundtvigs Kirke, forbedring af 
belysningsarmaturer og udskiftning af eksisterende slidte og glatte klinker. Der bliver mindre ju-
steringer af det grønne område, så antallet af parkeringspladser nærmest er uændret. Flytning af 
parkeringspladser begrundes med, at adgangen til kirken skal friholdes for parkering. De grønne 
områder vil nogle steder blive forsynet med faste og solide ”havemøbler”. 

Selvom det roder, bliver det godt
Fra lokaludvalgets side er vi enormt tilfredse med og taknemmelige for, at kommunen (suppleret af 
Realdania) har valgt at at prioritere op mod hundrede millioner kr. på en så omfattende opgradering 
af hele toppen af bydelen. Anlægsarbejde er altid surt, mens det står på, men på den lange bane vil 
det derefter være til stor glæde for os alle i årtier fremover. 
Der skal samtidig lyde en kæmpe tak både til den frivillige arbejdsgruppe bag projekterne, til Områ-
defornyelsens Styregruppe, til Områdefornyelsens sekretariat, og til alle andre engagerede beboere, 
der har lagt frivillige kræfter i projektet. Desuden tak til Realdania for støtte til projektet På Bjerget.

Frederiksborgvej set fra Tuborgvej,- lige nu

Den kommende trappe på hjørnet af Skoleholdervej og Frederiksborgvej

Den lille plads med et vandelement foran kirkegårdens hovedindgang

Frederiksborgvej mellem Bispeparken og kirkegården

Kirkepladsen får ædel belægning, og friholdes for parkering

Opholdsarealet på torvet fordobles. Frederiksborgvej forsænkes, og får kun 
et spor i hver retning.



vej. Navnet Fuglekvarteret skyldes, at 
alle veje  i Kvarteret har fuglenavne.
Lokalplanen skal dog ikke omfatte 
hele kvarteret, men kun området 
omkring det gamle industrikvarter. 
Desuden er der netop under ved-
tagelse en særlig lokalplan for områ-
det Ndr. Fasanvej, Ørnevej, Svanevej 
Frederikssundsvej. 
Formålet med en sådan plan skal ikke 
være at stoppe udvikling eller reno-
vering og ombygning af eksisterende 
byggeri og at forhindre nybyggeri. 
Fuglekvarteret er ikke Rosenborg, og 
skal ikke være et frilandsmuseum. 
Men der findes en brysk og lidt ned-
ladende tradition i tidens arkitektur 
og byggestil, der handler om bare 
at rive alting ned og bygge nyt, - der 
som tit ender med noget gabende 
kedeligt. 
Det kan sommetider være en nød-
vendig udvej at rive ned, men det er 
på den anden side ressourcefrås, og 
når det gøres uden eftertanke, er det 
den sikre vej til et kedeligt kvarter. 
Mange smukke og interessante byg-
ninger findes rundt omkring i Fug-
lekvarteret, der fortjener en bedre 
skæbne end at blive nedlagt af en 
smadrekugle. 
Der allerede en sådan lokalplan med 
bevarende elementer i bydelens an-
det industrikvarter kaldet Provsteve-
jskvarteret. 
Her kan vi se, at det bare virker. Man 
river ikke længere bare ned, men 
renoverer, og der er siden planens in-
dførelse uddelt flere arkitekturpriser 
for flot renovering af bygninger i 
kvarteret. 

Formål med denne lokalplan
Formålet med den kommende lokal-
plan skal være, at vi fortsat kan fast-
holde et spændende kvarter, hvor 
der plads til arkitektonisk forskel-
lighed, og som rummer både gam-
melt og nyt. 
Da en sådan lokalplan sætter græns-
er for, hvad man må og ikke må, vil 
den være et godt styringsinstrument. 
Fuglekvarteret skal fortsat være en 
blanding af erhverv, institutioner og 
boliger. Gerne familieboliger. Men 
kvarteret skal IKKE transformeres til 
en kedelig soveby med triste ensfor-
mede boliger på rad og række. Det 
ville være et tab. 
Bispebjerg Lokaludvalg er derfor 
tilfredse med beslutningen om 
den bevarende lokalplan for Fugle-
kvarterets industriområde. Og jeg 
tror også, at den seriøse del af de-
veloperne hilser denne beslutning 
velkommen.
På grund af lokaludvalgets engage-

ment i sagen er vi af kommunen be-
troet at varetage borgerinddragels-
en i relation til udarbejdelsen af 
lokalplanen. Selvom selve planens 
udarbejdelse kommer til at tage et 
års tid, kommer en stor del af bor-
gerinddragelsen til at ske især i sep-
tember. 
Se opslaget herom på avisens side 8 
og 9. 

Bydelsplanen
En af de gerninger, som et nyvalgt 
lokaludvalg skal igang med, er udar-
bejdelsen af en bydelsplan. 
Det skal ske fra efteråret 2026 til 
foråret 2027. 
Bydelsplanen skal udarbejdes i 
løbende dialog med borgerne i by-
delen, og der vil blive afholdt en del 
borgermøder, sendt spørgsmål til 
vores borgerpanel, og brugt andre 
muligheder for, at enhver kan få ind-
flydelse på bydelsplanens indhold. 
Vi håber at borgerne vil arbejde med 
på denne plan og bidrage hertil. 
Der er ganske vist altid en vis usik-
kerhed omkring planers gennem-
førelse. Og det er sjældent, at alt 
lykkes. På den anden side har lokal-
udvalget over tid haft held med at 
få realiseret ganske mange dele af 
tidligere bydelsplaner. 

Det er desuden under overvejelse 
også at inddrage trafikplanlægning 
i bydelsplanen, hvilket man ikke har 
plejet at gøre. 

Låg på Helsingørmotorvejen?
En overdækning af Helsingørmo-
torvejen ved Emdrupvejbroen har 
længe været et ønske blandt borger-
ne i den østlige del af bydelen. 
Lokalområdet omkring motorvejen 
er opsplittet af en støjende motor-
vej, der løber få meter fra mange 
boliger. Her løber motorvejen des-
uden i en slags slugt under broen, 
hviket gør overdækning lettere.
Der er aktuelt gang i en forun-
dersøgelse, der skal belyse, hvilke 
muligheder der er for at gennem-
føre et sådant projekt. 

Lokaludvalgsmøder er åbne
Har du spørgsmål til lokaludvalget, 
kan vi kontaktes på bispebjergloka-
ludvalg@kk.dk.
Du kan også møde op til et lokalud-
valgsmøde, hvor der i starten er af-
sat tid til henvendelser fra borgere. 
Har du synspunkter på en sag, kan 
du  endvidere skrive til Bydelsavisen.
                                                       
                                                           Alex Heick

Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Velkommen til bydelsavis nr. 5 i 2026. Avisen 
produceres af Bispebjerg Lokaludvalg for at 
bygge bro mellem Københavns Kommune 
og de 56 000 borgere i Bispebjerg Bydel. 
Denne avis er på 20 sider, hvilket er mere 
end den plejer at være på. 
Forklaringen er givetvis, at der sker en 
enorm masse ting i bydelen i disse år. De for-
skellige foreninger, netværk og institutioner 
vågner desuden i denne tid af deres som-
merferiedvale, og vil gerne præsentere alt 
det, som de planlægger skal ske i det kom-
mende år. Et festfyrværkeri af begivenheder 
og aktiviteter. 
Avisen viderebringer informationer fra kom-
munen om planer og begivenheder, der kan 
medføre fordele og/eller ulemper for byde-
lens borgere. Vi informerer også om, hvad 
Bispebjerg Lokaludvalg foretager sig, og 
hvorfor.
Desuden viderebringer vi informationer om 
de mange ikke-kommercielle begivenheder 
i bydelen. 
Og vi viderebringer også gerne information-
er den anden vej om borgeres synspunkter,- 
eksempelvis som læserbreve. 

Efterårets arbejdopgaver
Mange af lokaludvalgets arbejdsopgaver er 
af gode grund ukendte. Det drejer sig om 
fremtidige spørgsmål, sager og kriser, der 
skal håndteres på bedste måde, men som 
ikke kan forudses. Dem kan man derfor i 
sagens natur ikke omtale. Der er på den an-
den side en del længerevarende sager, der 
aktuelt er under udfoldelse, og som derfor 
omtales i det følgende.

Bevarende lokalplan i Fuglekvarteret
I løbet af det kommende år skal udarbejdes 
en lokalplan med bevarende elementer for 
det gamle industriområde i Fuglekvarteret. 
Fuglekvarteret er den del af bydelen, som 
omkranses af Frederikssundsvej, Ndr. Fasan-
vej, Hillerødgade, Borups Allé og Hulgårds-
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Bispebjerg Bydelspulje
Af Alex Heick
Formand for  Bispebjerg Lokaludvalg

Vil du være med til at gøre Bispebjerg til 
en sjovere, grønnere, tryggere og mere 
attraktiv bydel? 
Har du en idé til et projekt eller 
arrangement, der kan hjælpe bydelen 
på vej? Så kan du søge om økonomisk 
støtte fra Bispebjerg Bydelspulje. 
Puljen fordeler årligt op til 2 millioner 
kroner til lokale projekter. Bispebjerg 
Lokaludvalg administrerer puljen på 
vegne af Københavns Kommune.
 
Formål
Bydelspuljen er til for borgere, netværk, 

foreninger og organisationer i Bispe-
bjerg Bydel. Bydelspuljen støtter 
initiativer, der fremmer nærdemokrati, 
bydelsidentitet og netværk i Bispe-
bjerg. 
Dialog, samarbejde og fælleskab i 
bydelen er nogle af de aktiviteter, som 
kan få støtte fra puljen. Men også tiltag, 
der forskønner bydelen, kan modtage 
støtte. Læs mere i retningslinierne.

Ansøgningsfrist
Næste ansøgningsfrist er 1. september 
2026. Herefter er sidste ansøgningfrist  
i 2026 1. november. 

Bydelsavisen
Fakta om avisen
Bydelsavisen udgives af Bispe-
bjerg Lokaludvalg. Formålet er 
at understøtte udvalgets bestræ-
belser for at bygge bro mellem 
Københavns Kommune og Bispe-
bjerg Bydel.
Denne avis er bydelsavis nr. 4 i 
2026. Det er 20. årgang. 
Avisen udkommer 7 gange årligt. 
Oplaget er på 23 000 eksempla-
rer, og avisen husstandsomdeles i 
Bispebjerg Bydel. 
En digital version sendes til lokal-
udvalgets netværk og til medlem-
mer af Borgerrepræsentationen 
med flere. 
Avisen lægges i en elektronisk ver-
sion på www.bispebjerg-lokalud-
valg.kk.dk.

Bidrag,- hvordan?
Bydelsavisen modtager gerne 
bidrag fra offentlige myndig-
heder, institutioner og ikke-kom-
mercielle foreninger og netværk. 
Læserbreve af relevans for byde-
len er også velkomne. Også du er 
velkommen til at skrive til avisen. 
Bidrag sendes til alexheick@dadl-
net.dk.

Har du ikke fået en avis?
Har du ikke fået avisen, kan den 
hentes gratis på BIBLIOTEKET på 
Rentemestervej 76 (der ligger en 
stak foran Bispebjerg Lokalud-
valgs lokaler på 2. sal). Forklarin-
gen på manglende avis er ofte, at 
avisbudet ikke kan komme ind i 
din opgang. Overvej at ejendom-
men installerer BeKey, der er en 
fælles eletronisk adgangsnøgle 
for distributører, som er gratis for 
boligforeningerne, og betales af 
distributørerne. 

Avisen kan også hentes her
Demokratigarage
Dansekapellet
Karens Hus
Genbrugsbutik, Lyngbyvej 144
Grundtvigs Kirke
Café på Bjerget

Udgivelsesdatoer i 2026   
Næste udgivelsesdato er 7. og 8. 
oktober. Deadline for bidrag er 21 
dage før udgivelsen,- d.v.s. fredag 
18. september.
 

Ansøgningsskema 
Du skal udfylde et ansøgningsskema, 
hvis du vil søge om økonomisk støtte 
fra Bydelspuljen. 
Du skal sende ansøgningsskemaet 
til sekretariatet for Bispebjerg Lokal-
udvalg. Find ansøgniongsskemaet på 
lokaludvalgets hjemmeside. 
Hvis du modtager støtte, skal du 
desuden udfylde et evalueringsskema 
til vores kontrolfunktion og sende 
det til sekretariatet, når projektet er 
afviklet.

Kontakt
Bispebjerg Lokaludvalgs Sekretariat, 
Rentemestervej 76, 2400 NV.  
Læs mere på lokaludvalgets hjem-
meside på: 
bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk

Bydelsavisen Bispebjerg
Udgives af Bispebjerg Lokaludvalg

Rentemestevej 76, 2400 København NV
www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk

Alex Heick (ansvarshavende)
Kontakt: bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk

eller alexheick@dadlnet.dk
Tryk: OTM Avistrykkeri. Oplag 23 000
Husstandsomdeling: FK Distribution
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TORVEFEST på LUNDEHUSTORVET
LØRDAG D. 29.8.2026 kl.9.30-15.00

Kl. 9-10     Musikoptog i bydelen 
Kl. 9.30     Kaffe og croissanter på Lundehustorvet (gratis)

Kl. 10        Velkomst v. Anette Schjødt Thorsen * Fællessang  * Taler menighedsrådsformand Stig 
Ekman + bestyrelsesformand AAB afd. 32 Jacob Johan Wegener * Konferencier præst Julie Damlund 

Kl. 10.30    Paneldebat - Vores Fælles by - Moderator: Alex Heick 
                   Dialog med medlemmer af Borgerrepræsentationen og Lokaludvalget
Kl. 11.30    Musik Frederik Konradsen 
Kl. 12.00    Opvisning Fægteklubben Trekanten

Kl. 12.30    Dansekapellet - forestilling og interaktivt værk med Danseholdet Dråbe
Kl. 13.00    New Generation Dance  
Kl. 13.15    Musik Frederik Konradsen 

Kl. 14          Koncert i Lundehus Kirke med Absalon String Quartet

Aktiviteter for ALLE - voksne, børn og unge 10.30-14.00
Børn, unge og voksne - Kom og mød FDF K27 Lundehus sogn, Lundehusspejderne.
Prøv en idræt hos Tennisklubben Ryvang, Fægteklubben Trekanten, København Badminton Klub, 
KFUM Håndbold, New Generation Dance, Copenhagen Beachvolley, Lundehus Basketball med flere
Voksenaktiviteter -  Nørkleklubben, Lundehus Kulturforsyning, Diabetesforeningen - Østerbro, 
Menighedsplejen, Dansk Flygtningehjælp, Emdrup Social, Musik i Lundevænget Fælleshus med flere

Madmarked med Emdrup Bodega, Koryo Sushi og Ali Shop.

Torvefesten på Lundehustorvet
Af  Anette Schjødt Thorsen, FDF K27 Lundehus
Forperson for Lundehus Kulturforsyning, der arrangerer torvefesten

Bydelens lokale foreningsfællesskaber inviterer hermed til årets Torvefest på Lundehustorvet 
lørdag 28. august kl. 9.30-15.00. 
I år er festen udvidet med endnu flere lokale aktører, og der bliver en masse aktiviteter  og 
begivenheder for børn og voksne,

Torvefesten startede for snart mange år siden - før der i det hele taget var et rigtigt torv - og er nu 
en fast tilbagevendende begivenhed sidst i august hvert år. 
ALLE er velkomne - det er netop meningen med Torvefesten - at det er en fest for alle, der bor og 
har sin gang i området Ryparken-Lundehus.

Antallet af lokale foreninger, som deltager, er heldigvis vokset betydeligt i år. Vi er virkeligt glade for, 
at så mange vil være med til at skabe en festlig dag. Herved får foreningerne samtidigt  en mulighed 
for at invitere flere med i deres fællesskaber. Og for festen som helhed vil det skabe stor variation 
i, hvad der sker i dagens løb, fordi aktørerne er så forskellige. 

Lundehus Kulturforsyning
Sammenslutningen Lundehus Kulturforsyning står for at tilrettelægge Torvefesten. Vi samler ind-
ledningsvis mange måneder før festen de forskellige aktører omkring forberedelserne til festen, 
- det være sig beboere fra boligforeningerne, menighedsplejen, Lundehuskirken, FDF og andre 
medlemmer af kulturforsyningen. Senere planlægges festens indhold og andre detaljer. 

Indslag
Politikerdebatten er et fast indslag, hvor medlemmer af borgerrepræsentationen kommer forbi til 
en debat om “Vores Fælles By”. Politikerne får god mulighed for at se bydelen, og alle deltagere får 
mulighed for at få sig en snak med de folkevalgte. 
Programmet for i år byder desuden på aktiviteter med de mange og meget forskellige nye delta-
gende foreninger - særligt på idrætsområdet. 
Forskellige nye tiltag vil sikkert glæde mange af deltagerne. Der vil eksempelvis være en udvidet 
kagebod, optræden med dans og fægtning samt musiske indslag dagen igennem.
Dagen sluttes med koncert i Lundehuskirken med Absalon String Quartet.

Starter med gratis kaffe og morgenmad
Lundehus Torvefest byder om morgenen fra kl. 9.30 på gratis morgenkaffe og croissanter til alle. 
Det er muliggjort takket være midler fra AAB afd. 32. Torvefesten er i øvrigt støttet af Bispebjerg 
Lokaludvalg. Det er sådan støtte, som gør det muligt at afholde så flot en fest, og derfor er udvalget 
bag Torvefesten taknemmelig for støtten. 

Hovedindgangen til Bispebjerg Kirkegård lige nu

Hvad sker der på kirkegården?
Udenfor Bispebjerg Kirkegårds hovedindgang ligner Frederiksborgvej det 
rene kaos. Men hvis man træder ind gennem kirkegårdens hovedindgang, 
vil man møde et tilsvarende kaos på kirkegårdens areal.  
Har de to ting noget med hinanden at gøre?
Nej det har de ikke. På kirkegården er det et skybrudsprojekt. 
På Bispebjerg Kirkegård sker der i år en masse terrænreguleringer, der har 
til formål at forhindre, at regnvand fra kirkegårdsområdet ved skybrud 
løber ned ad bakken og oversvømmer de omkringliggende boligområ-
ders kældre.  
                                                                                                                                                   AHe

Nyt kreativt fællesskab: Kom til Åbentainer
Af Kasper Christiansen
Kunstpatruljen

Kom og vær med i et stærkt fællesskab omkring kunst og kultur! Vi holder 
åbent hver første torsdag i måneden, hvor vi slår dørene op til Kunsttai-
neren. Målet er at skabe en platform, hvor nye arrangementer, workshops 
og kreative initiativer kan slå rod.

Vi ønsker at samle kvarteret, uanset om du selv er udøvende kunstner, 
eller blot interesserer dig for kunst, kultur og dit lokalmiljø. Vi vil styrke 
sammenholdet, udvide vores netværk og skabe nye samarbejder på 
kryds og tværs.

Næste Åbentainer:
Torsdag den 3. september
Torsdag den 1. oktober
Tid og sted: Kl. 17:00. Frederiksborgvej 20, 2400 København NV
Den orange container
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Aktiviteter for alle

i Emdrup Kirke
Ved Signe Thorup Elmelund

Informationsaften for kommende konfirmander
torsdag 3. september 2026 kl. 19.30– 20.30
Emdrup Kirke inviterer kommende konfirmander og deres 
forældre til informationsaften om konfirmation 2027.
Her fortæller vi om konfirmandundervisningen, forventnin-
gerne til forløbet og selve konfirmationen Kristi Himmelfarts-
dag 2027.
Vi taler også om undervisningens indhold, og finder sammen 
en ugedag og et tidspunkt, der passer bedst for holdet.
Alle er velkomne – også hvis man endnu ikke er døbt eller blot 
er nysgerrig på, om konfirmation kunne være noget for én.
Tilmelding og mere information på: www.emdrupkirke.dk/
konfirmander

Fællessang & Morgenbrød
Fredag kl. 10–12. Den 4. september,18. september og 2. 
oktober
Har du lyst til at starte fredagen med fællessang og hyggeligt 
samvær? Så kom til Fællessang og Morgenbrød i Emdrup 
Kirke!
Hver anden fredag kl. 10.00 mødes vi og synger fra Højsko-
lesangbogen. Vi synger fra 10.00-10.30. Bagefter nyder vi 
rundstykker, kaffe og tiden sammen. Her er plads til både 
snak, strik og nye bekendtskaber. Du er hjerteligt velkommen 
både fra begyndelsen og undervejs – vi samles frem til kl. 
12.00. Formiddagen er for alle, som gerne vil være en del af 
et åbent mødested i sognet, - uanset sangstemme. Kom som 
du er – vi glæder os til at se dig!
Kaffe og brød koster 20 kr.

 

Legestue
Tirsdag kl. 09.30– 12.00. 1. september, 8. september, 15. 
september, 22. september, 29. september, og 6. oktober.
For alle børn i alderen 0-6 år og deres voksne. Kom til leg, 
hygge, sang og bibelfortælling. Tirsdage 9.30-12.00.
Kl. 10.15 er der en kort samling med sange og bibelhistorie. 
Bagefter er der lune boller og kaffe/te.
Legestuen er gratis, man kan komme og gå som man vil, og 
der er ingen tilmelding. 

Sæsonafslutning DANSEKAPELLET Bispebjerg Torv 1, 2400 Kbh. NV

Aktiviteter
E� erår / vinter 2026

HOLDTYPE DAG, STED OG TID SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER

Dans og bevægelse
med Carl-Kristian Tirsgaard

LØRDAG / Sal 2
Kl 10.00-12.00

05.09
19.09

03.10
31.10

14.11
28.11 

Dråbe – det kreative dansehold
med Paulina Rewucka

LØRDAG / Sal 2
Kl 14.00-17.00

05.09
26.09

03.10
31.10

07.11
21.11
28.11 

Contact impro
med Agata Rutkowska / Sebastian Grubb

LØRDAG / Sal 2
Kl 13.00-16.00

12.09 10.10 14.11

Se vores 
Facebookside 

for kontakt 
og tilmelding

Er der et sted i kvarteret, du har et 
helt særligt minde fra? Måske en 
gade, hvor noget sjovt eller ufor-
glemmeligt skete? Er der en byg-
ning eller et byrum, du holder af? 
Eller kender du kvarterets bedst 
bevarede hemmelighed: en lille 
butik, et særligt træ eller et hjørne, 
som de færreste opdager?

Gå en tur i området, og brug  
UrbanBelonging-appen til at tage 
billeder af bygninger, byrum eller 
steder i Fuglekvarteret, der bety-
der noget for dig. Fortæl bagefter 
med tekst eller lyd, hvorfor netop 
dét sted er særligt for dig.

Rentemestervej 76, 2. sal, 2400 København NV
www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk
Mail: bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk

FORTÆL OS OM DIT  
FUGLEKVARTER!

SÅDAN GØR DU

Scan QR-koden for at downloade appen  
URBAN BELONGING. 

Når du har downloadet app’en og oprettet  
en bruger, skal du scanne QR-koden igen for  
at deltage i projektet ”Bispebjerg”.
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Naturarrangementer i Utterslev Mose 
Af Jacob Engbæk
Utterslev Moses Venner

I 2026 arrangerer vi 20 guidede ture i mosen (støttet 
af Friluftsrådet og Brønshøj–Husum Lokaludvalg). 
I maj og juni tilgyder vi nedenstående arangemen-
ter. 
Alle er velkomne til at deltage. Det er gratis, og kræver 
ikke tilmelding. Man møder blot op på dagen. 
Mere information om turene samt kort over møde-
stederne kan man finde på foreningens hjemme-
side: https://mosevenner.dk/kalender/.

Flagermusenes dag lørdag 29. august kl. 19:30  
Mødested: Pilesvinget 80, ved Edderkoppelege-
pladsen. 
Tag med flagermus ekspert Inger Kærgaard på en aften-
tur i Utterslev Mose, og oplev flagermusenes fasci-
nerende verden. Når solen går ned, vågner de små 
pattedyr til live, og med lidt held kan se dem flakse 
lydløst gennem luften og høre deres lyde med en fla-
germusdetektor. 
Flagermus spiller en vigtig rolle i økosystemet. Ved de 
fem foregående arrangementer har flagermus været til 
stede, så der er stor sandsynlighed for, at vi kan opleve 
dem. 
Inger Kærgaard vil fortælle om de mest almindelige fla-
germusarter i Danmark, deres jagtmetoder og hvordan 
de finder føde i mørket ved hjælp af ekkolokation. Du 
vil også få indblik i, hvor flagermus opholder sig i løbet 
af dagen – hængende med hovedet nedad, gemt væk 
i træer eller bygninger. En vigtig del af oplevelsen er 
brugen af flagermusdetektorer, som omsætter flager-
musenes højfrekvente lyde til noget, om vi mennesker 
kan høre. Inger medbringer flagermusdetektorerne . 
Målgruppe: Børn og voksne

Mosetræf søndag 30. august kl. 10–16
Årets tema er ”Hvordan møder byen naturen?”, og 
arrangementet byder på naturformidling, boder og 
aktiviteter for hele familien. 
Læs mere på avisens side 14-15 om mosetræf.

Efterårets fugle lørdag 26. september kl. 9-12. 
Mødested: Jægerhytten, Mosesvinget 3. 
Tag med på en efterårstur i Utterslev Mose og oplev 
fuglelivet, når trækket er i gang, og mosen skifter karak-
ter. Vi begynder ved Mosehuset og fortsætter mod 
Langholmen, hvor rørskov, vandflader, buske og træer 
giver gode muligheder for at se både rastende fugle og 
fugle på træk. I september kan der være livlig aktivitet 
blandt småfugle som fluesnappere, sangere og mejser, 
der søger føde, før de trækker videre.
Med lidt held kan vi også opleve rovfugle som musvåge, 
rød glente, blå kærhøg eller fiskeørn – og havørn ses 
indimellem i området. Langs vandkanten kan isfugl 
dukke op, mens gæs, ænder, lappedykkere, blishøns 
og måger præger søerne. Undervejs fortæller vi om 
mosens grønne korridorer, blandt andet forbindelsen 
til Kagsmosen, og giver tips til, hvor og hvornår man 
bedst oplever fuglene. 
Turen ledes af Nikolaj Noel Christensen, turleder i DOF 
og med mange års lokalkendskab. Nikolaj har også 
guidet andre fugleture i området, blandt andet for børn 
og unge. Husk gerne kikkert.

Edderkopper i mosen søndag 4. oktober kl. 10-16. 
Mødested: Pilesvinget 80, ved Edderkoppelege-
pladsen. 
Tag med på tur i mosen, hvor vi udforsker edderkop-
pernes skjulte verden gennem leg og lupper. Her åbnes 
døren til mini universet under blade, grene og mos, 
hvor jagtedderkopper, korsedderkopper og andre fasci-
nerende arter holder til. Vi dykker ned i deres finurlige 
liv og smarte strategier for at overleve i naturen.

Utterslev Moses Venner
er en forening, som ønsker at formidle 
naturen og kulturen i Utterslev Mose. 
Det gør vi i samarbejde med de to 
lokaludvalg Bispebjerg Lokaludvalg og 
Brønshøj Husum Lokaludvalg, samt med 
Klima- Miljø og Teknikforvaltningen i 
Københavns Kommune og mange andre 
interessenter.
Vi er frivillige ligesom de andre frivil-
lige, som arbejder med naturpleje 
forskellige steder i Utterslev Mose: 
Naturplejelauget,Utterslev Græs-
ningslaug og Højmosens Kogræsserlaug.

Årets vigtigste arrangement er Mose-
træf 2026 søndag den 30. august
Det årlige mosetræf afholdes i år søndag 
30. august fra kl. 11 til 16 med arrange-
menter mange steder rundt omkring 
mosen. Cirka 1500 plejer at deltage i det 
årlige Mosetræf

20 guidede ture
Vi arrangerer også andre ting såsom ialt 
20 gratis guidede ture i 2026. Forårets 
resterende ture fremgår af denne avisside. 
Turene er økonomisk støttet af Friluftsrå-
det og af Brønshøj-Husum Lokaludvalg. 
Hvis du er nysgerrig, på hvem vi er, og 
hvad vi gør, kan du tilmelde dig vores 
nyhedsbrev, deltage i arrangementer eller 
blive medlem. Det gør du via foreningens 
hjemmeside https://mosevenner.dk/

Af Rodrigo dino Garcia
Capoiera i Dansekapellet

I Dansekapellet
Lørdag 29. august kl. 10-16 og søndag 30. august kl. 11-15
Efter sommerferien inviterer Centro Cultura Brasil-Dinamarca til 
Back2Capoeira, en inspirerende weekend med workshops i capo-
eira, musik og bevægelse.
Weekenden byder på undervisning med Contra-Mestre Abacaxi 
fra Montpellier Frankrig, som gennem mange år har undervist 
capoeiristas I hele Europa. Deltagerne får mulighed for at fordybe 
sig i både den fysiske og musikalske side af capoeira – fra bevægelse 
og spil til sang, rytmer og samspillet i rodaen.
Derudover afholder den fransk-hollandske duo TodaNada 
musikworkshops med fokus på capoeiras sange, percussion og 
rytmer. Med deres store passion for brasiliansk musik og mange 
års erfaring skaber de et inspirerende rum, hvor alle kan være med 
– uanset musikalsk erfaring.
Arrangementet er åbent for både begyndere og øvede, og henven-
der sig til alle, der har lyst til at opleve den unikke kombination af 
kultur, motion og fællesskab, som capoeira er kendt for.

Læs mere og tilmeld dig på www.malungos.dk

Back2Capoeira 
– Musik, bevægelse og fællesskab
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Det sker i Lundehus kirke

Af Dorthe Louise Jonassen Knudsen

Torvefest for hele bydelen
Lørdag 29. august kl. 9.30-14.00
Lundehus Kirke er med, når der er torvefest: Fælles morgenmad, musik, 
taler, aktiviteter for børn - kort sagt: Lundehus torvefest. 
Igen i år har en gruppe af ildsjæle tilrettelagt et program, hvor der er 
noget for alle, både på torvet, i haven og, når klokken bliver 14.00, 
koncert i kirken. Vel mødt!

Koncert med Absalon String Quartet 
Lørdag 29. august kl. 14.00
Absalon String Quartet er et prisvindende nordisk ensemble, der har 
gjort sig bemærket med sit passionerede sammenspil og en personlig 
tilgang til kammermusikken.
Ved koncerten spiller de dramatisk musik af Franz Schubert, folketone-
prægede klange af Karol Szymanowski samt alvorsfuld og livlig musik 
af Wolfgang Amadeus Mozart. Gratis adgang. 

Forfattersamtale: Amalie Langballe om mørket i mennesket 
Tirsdag 15. september kl. 19.00
Vi bærer alle mørket med os. Men hvad betyder det i bibelsk forstand? 
Forfatter og journalist Amalie Langballe og sognepræst Signe von Mün-
chow Krarup-Leth Nykrog gransker sammen menneskets indre skygge-
landskab. Med afsæt i Langballes seneste bog ”Nye Dyder” undersøger 
de, hvordan Bibelens slidstærke tekster kan give mod til at se sig selv i et 
klarere - men også mere dystert - lys. Hvad der sker, når Bibelen sætter 
ord på det indre mørke, vi bærer med os - og ofte gør os vældig umage 
for at skjule?
Arrangementet er en del af den kulturhistoriske festival Golden Days. 
Årets festival har temaet monster. 
Foto: Amanda Bødker.

Gensynsgudstjeneste - høstgudstjeneste 
Søndag 20. september kl. 10.30
En gang om året inviteres tidligere dåbsbørn til en 
gensynsgudstjeneste i Lundehus kirke. Det sker i 
forbindelse med høstgudstjenesten, hvor kirken er 
pyntet med korn og frugt. Høstgudstjenesten hand-
ler om at sige tak for den gave, livet er. 
Julie Damlund står for gudstjenesten, der er tilret-
telagt, så børn kan være med uden at kede sig. Efter 
gudstjenesten er der en sandwich, saft og lækkerier 
til alle. Er du tidligere dåbsbarn, så tilmeld dig gerne 
hos Julie, jbd@km.dk. Så er vi sikre på, at der er gen-
synsgaver nok til alle. Alle andre kan bare møde op 
til gudstjenesten.

Spaghettigudstjeneste 
Onsdag 23. september kl. 17.00
Hvad er der egentlig i kirkerummet? Måske har du 
lagt mærke til noget som ingen andre før? Lad os gå 
sammen på opdagelse i kirkerummet og undersøge, 
hvad der gemmer sig! Bagefter spiser vi aftensmad 
sammen. Det er gratis at deltage, men tilmeld jer 
gerne på hjemmesiden, så vi ved, hvor mange vi skal 
lave mad til. I er også velkomne til bare at dukke op, 
hvis I ikke når at tilmelde jer. Vi glæder os til at se jer! 
Illustration: Josephine Kyhn. 

MULD - Kirke- og kunstvandring
Lørdag 3. oktober kl. 12.00-16.00 og søndag 4. 
oktober kl. 12.00-15.30
Lundehus kirke deltager i kunstvandringen, hvor 
12 samtidskunstnere udstiller værker i syv kirker på 
Østerbro og i Nordhavn. Det overordnede tema er 
MULD, og er frit til fortolkning blandt kunstnerne.
Med kunstneriske medier og forskellige kunstneriske 
bud og perspektiver vil 12 kunstnere sætte fokus 
på temaet. MULD inspirerer kunstneriske, musiske 
og litterære processer. Hyldes i salmer. Indgår som 
symbolik og ornamentik i kirkernes rum og arkitek-
tur. Udsmykker og forskønner. Naturen, Terra Mater, 
Moder Jord, skaberværket. I Lundehus kirke udstiller 
Aske Hagen Boel. Gratis adgang. 

Stumfilmskoncert med Paul Goussot
Lørdag 10. oktober kl. 19.30
Oplev en ganske særlig aften: stumfilmskoncert med 
Buster Keatons sprudlende komedie Seven Chances - 
en hæsblæsende og elegant komedie om kærlighed, 
kaos og katastrofer, fortalt med Keatons karakteristi-
ske pokerfjæs og præcise timing.
Filmen akkompagneres af den franske organist og 
improvisator Paul Goussot, som er kendt for sine 
virtuose og fantasifulde improvisationer. Med kirkens 
orgel som både orkester og lydkulisse skaber han 
et levende musikalsk univers omkring en af Buster 
Keatons mest elskede film. Gratis adgang. 

Pilgrimsvandring 
Søndag 11. oktober kl. 11.30
Har du lyst til at prøve at vandre en lille del af en 
pilgrimsrute i Nordsjælland? Søndag den 11. oktober 
kl. 11.30 (lige efter gudstjenesten) kører vi til Ballerup 
og vandrer en tur. 
Vibeke Mørdrup fortæller om pilgrimsvandring, og 
vi lægger vejen forbi et interessant sted, hvor vi drik-
ker kaffe. Kræver tilmelding til Lars Petersen, lap@
km.dk. Det er nødvendigt, at man selv har bil eller 
mulighed for at køre med. Der er også mulighed for 
at tage S-toget.

Bispebjerg Lokal TV
Af Alex Heick

BL-TV er en forening på BIBLIOTEKET, Ren-
temestervej 76 3. sal. Vi sender programmer 
fra og om København med  udgangspunkt i 
Bispebjerg Bydel. Som den eneste TV station 
i verden. Din lokale TV kanal. 
BL-TV har 20 medlemmer. Kontingentet er 
100 kr årligt. Vil du være med, er du vel-
kommen. Mød op til et redaktionsmøde en 
mandag kl. 16-17, og hør nærmere. Er du 
flittig, kan du tilbydes honorar. 
Har du forslag til et program, så kontakt os.  
Du kan også sende os noget, som du selv 
har lavet, og gerne vil have bragt. Kontakt: 
alexheick@dadlnet.dk

Hvor kan det ses? 
Der sendes på forskellige platforme, hvoraf 
den vigtigste er Kanal Hovedstaden, som 
kan ses på alle fællesantenneanlæg. Hos 
YouSee ligger den på kanal 36. Sendetid 
på Kanal Hovedstaden er mandag 21-23. 
Onsdag 9-11 og 22-21. Torsdag 13-15. 
Lørdag 8-10 og mandag morgen 01-03. 
Vores seertal på Kanal Hovedstaden er ca. 
15 000 pr uge. 

Se os også her
1) Via antenne på kanal 98.
2) Hele døgnet på www.bltv.dk. 
3) Mobiltelefon. Https://webtv.webstream.
dk/kanalnordvest_embed.html 
4) Større enkeltprogrammer fra Bispebjerg 
Lokal TV ligger på YouTube. https://www.
youtube.com/@BispebjergLokal-TV. Indslag 
her kan have tusindvis af seere hvoraf nogle 
ligger på 15 000.

Bispebjerg Lokalradio
Bispebjerg Lokalradio er en forening, der bor 
på BIBLIOTEKET, Rentemestervej 76. 3. sal. 
Den er den eneste radio på planeten jorden, 
der regelmæssigt bringer radioprogrammer 
om dit lokalområde. Den er derfor din egen 
nærradio. 

Vil du være med, så kontakt os. Radioen har 
19 medlemmer, men kun få aktive studie-
værter. De fleste radio-aktive laver program-
mer på egen computer, og sender dem til 
os. Kontingent 100 kr om året. Er du flittig 
til at producere, kan tilbydes honorar (efter 
aftale). 
Hvis du har forslag til et program, så kontakt 
os. Vil du være studievært, så kontakt os. 
Hvis du selv laver podcasts, og gerne vil have 
dem udsendt hos os, så kontakt os. Kontakt 
alexheick@dadlnet.dk

Hvor kan Bispebjerg Lokalradio høres?  
Lokalradioen sender på FM 90.4 (næsten 
altid) og på FM 89.6 og www.blra.dk (altid). 
Den kan høres i hele københavnsområdet 
på FM (yderpunkterne for lytning på FM er 
Køge, Roskilde, Lund i Sverige og Helsingør). 
På blra.dk kan radioen dog høres overalt i 
verden. Lyttertal cirka 300 til enhver tid. (Det 
er måske ikke meget, men hvis man inviterer 
300 mennesker hjem i sin stue, finder man 
ud af, at det er ret mange)



Af Lone Larsen

Kom og vær med, når vi starter den nye sæson 
Er du 60+ eller førtidspensionist, så kom og bliv en del i et 
godt fællesskab i Foreningen Birkedommervej. 
Vi holder til på Præstelængen 1A, på hjørnet ved Birkedom-
mervej, og i Aktivitetskælderen med indgang fra gårdhaven 
ved Birkedommervej.
Når du bliver medlem af Foreningen Birkedommervej bliver 
du samtidig medlem af Danske Seniorer, som tilbyder en 
lang række spændende aktiviteter, rabatter og arrange-
menter.  
Kontingentet er 175 kr. for hele året 2026, som du betaler 
til vores bank: Reg.nr. 1551 med konto nr. 10662982 eller på 
MobilePay 0326KB.

Qi Gong 
Tirsdage kl. 11:00
Holdet er dog allerede fuldt booket, og vi glæder os til en 
sæson med ro, energi og bevægelse. 

Træning af kroppen
Onsdage kl. 10:00 i Aktivitetskælderen 
Alle kan være med - både mænd og kvinder. 
Fysioterapeut-studerende Andrea Charter Lund guider os 
gennem øvelserne, der styrker balance, bevægelighed og 
muskler. Målet er, at du føler dig tryg og får mere energi 
i hverdagen. Samtidig er det hyggeligt at træne sammen. 

Torsdagscafé 
Hver torsdag kl. 14-16 mødes vi til kaffe, hyggeligt samvær 
og fællessang fra højskolebogen. 

Efterårsplanen. Ikke datofastlagt endnu
1. Malerterapi.
2. Markering af FN´s Internationale Seniordag 1. oktober. 
3. Fejring af fokus på fællesskab, sundhed, trivsel og det 
gode seniorliv.

Fællesskab for alle 
Foreningens mål er fællesskab, nærvær og gode oplevelser. 
Vi håber på et efterår med hygge, nye bekendtskaber og 
masser af liv i foreningen. 

Sommerudflugt til Arken 
I juli kørte vi med bus til Arken Museum for Samtidskunst i 
Ishøj. Vi fik dejlig frokost. 
En guide fortalte om Thomas Dambos kunstværker, og viste 
os rundt i udstillingen The Garbage Man, der rummer otte 
kæmpemæssige  trolde skabt af genbrugsmaterialer. 
Udstillingen viste både kreativitet og en tankevækkende 
brug af affald som kunst. 
Det var skræmmende på den måde at få indtryk af, hvor store 
mængder tøj, hårde hvidevarer, cykler og pap samt meget 
andet, som vi dagligt smider ud. 
Gys. 

Ny sæson i Foreningen Birkedommervej 

Agendaforening Nordvest
Karens Hus. Bispebjerg Bakke 8

Af Tom Jørgensen
Agendaforening Nordvest

Torsdag 10. september kl. 17 i Karens Hus: 
Kreativ brug af krydderurter. ideudveksling 
efter et kort oplæg om krydderurter. 
Vores medlem Bodil Büchert er gået på op-
dagelse i utraditionel brug af krydderurter. Hun  
vil dele ud af sine erfaringer og gerne høre om 
andres erfaringer. 

Åbent hus hver fredag kl. 11-15
Vi er  i huset hver fredag, hvor vi løser praktiske 
opgaver, dyrker socialt samvær og ser til, at den 
”vilde” have fungerer for dyr og mennesker. 
Vi formidler gerne erfaring med fremme af bio-
diversitet, som du her kan opleve på en lille plet 
i byen. Vi har en stor mængde robuste plan-
teaflæggere, som kan øge diversiteten i haven,- 
også hos dig, - hvis du vil være med til at sørge 
for mad til insekterne.  
Vi kan også træffes på andre dage, eksempelvis i 
forbindelse med planlagte aktiviteter eller efter 
aftale, men vi er der altid om fredagen.  
Kontakt 26538091.

Naturkonfirmation
Af Ida Neergaard
Naturkonfirmationen ReGeneration

I et partnerskab med Københavns Skolehaver 
starter vi til efteråret Danmarks første hold, der 
går til naturkonfirmation.
Fra september 2026 vil en række unge mellem 
13-15 år én torsdag om måneden mødes og gen-
nemgå forberedelserne til deres naturkonfirma-
tion. Igennem forberedelserne skal de opbygge 
fællesskab samt opleve, erkende og sanse , at 
naturen er i alt omkring os - vores mobiler, møbler 
og madvarer. Til selve naturkonfirmationen i maj 
2027 skal de så bekræfte, at de er en del af natu-
rens cyklus. 
Alle forberedelserne foregår, ligesom ceremonien, 
i Københavns Skolehavers meget smukke have i 
Lersøparken.
Der er stadig åbent for at flere kan tilmelde sig til 
og med august. 
Man kan læse mere om det på hjemmesiden her: 
www.naturkonfirmation.nu.
Her kan man også lytte til podcast med Naturkon-
firmations rådgivende panel og skrive til os, hvis 
man har spørgsmål eller vil have en introsamtale. 
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Elsker du genbrug?
Lige nu søger vi nye frivillige til vores

genbrugsbutik på Tuborgvej.

Scan QR-koden for mere info eller 
skriv til os på genbrug.rkh@rodekors.dk

LÆS MERE OG TILMELD DIG PÅ 
DANSINORDVEST.DK

FORENINGEN DANS I NORDVEST TILBYDER
DANSEHOLD FOR BØRN, UNGE OG VOKSNE
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En bevarende lokalplan for en del af Fuglekvarteret er på 
vej! Derfor inviterer Bispebjerg Lokaludvalg til en række 
arrangementer, så du kan blive klogere på indholdet og 
sætte dit præg. Alle arrangementer er gratis.

Torsdag den 3. september kl. 17: 

BYVANDRING – hvad skal vi bevare?
Kom på guidet tur med stadsarkitekten Lars 
Jensen og lokaludvalgsformand Alex Heick i 
en fælles samtale om hvad vi bør bevare, trans­
formere eller give plads til at skabe nyt.

Startsted: hjørnet af Svanevej og Glentevej

Mandag den 7. september kl. 9-10: 

MORGENKAFFE OG SAMTALE  
OM KVARTERETS DNA
Er du en ”early bird”, så kom og lyt med til en 
uformel samtale om kvarterets DNA mens du 
nyder en kop kaffe eller te. Lars Autrup, CEO 
for arkitektforeningen i samtale med Stefanie 
Høy Brink fra By & Land.

Sted: Nor, Hejrevej 30, 3. sal

Tirsdag den 15. september kl. 19-21: 

DEBAT – Hvordan mødes drøm og 
virkelighed i Fuglekvarteret?
Vi har sammensat et bredt panel af debat­
tører bestående af Stadsarkitekt Lars Jensen, 
lokaludvalgsformand Alex Heick, Stefanie Høy 
Brink fra By & Land, Kristoffer Pind Levison fra 
AUTOPOUL mfl.

Sted: AUTOPOUL, Hejrevej 31

Torsdag den 17. september kl. 19.00: 

BYVANDRING – Fuglekvarteret  
i skumringen
Kom på guidet tur med lokaludvalgsnæst­
formand Dan Kreutzfeldt og Jakob Ingemann 
Parby fra Københavns Museum. Vi finder 
kvarterets skæve vinkler, synger et par sange 
under vejs og byder på spændende indslag.  
En oplagt mulighed for at lære dit kvarter  
bedre at kende. Glæd dig!

Startsted: Grøndalsvængets skole, skolegården

Vær med i FOTOKONKURRENCEN!
Tag et billede af den bygning som DU synes  
karakteriserer Fuglekvarteret. 

Send dit input senest den 5. september til  
ZM9U@kk.dk. 

Alle billederne udstilles til borgermødet  
den 15. september hos AUTOPOUL.  
Vi kårer vinderen kl. 18.30.  
Præmie er gavekort på 1.000 kr.

SPOT PÅ  
FUGLEKVARTERET 

Rentemestervej 76, 2. sal, 2400 NV | www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk
En bevarende lokalplan for Fuglekvarteret er sat i gang. Voxpoppen er et bidrag til  
processen. Se mere om de planlagte begivenheder og hvordan du kan blive hørt.

Illustrationer: Rikke Jensen
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Jeg holder af diversiteten i både Fuglekvarterets bygning-

er og kultur. Den imødekommenhed jeg har mødt hos 

både skolens forældre og lokalområdets beboere er unik, 

her er højt til loftet i mere end en forstand. Vi ønsker at give til-

bage til kvarteret ved at holde skolens faciliteter åbne uden for skolens 

åbningstid, så eks. skolens fodboldbane kan bruges om aftenen.

Vi elsker Fuglekvarterets rå og 

blandede karakter, som giver 

en meget anderledes oplevelse, 

end man kan finde i andre dele 

af byen. Den er helt sin egen. 

Blandingen af mange unge 

mennesker, mange etniciteter, 

hverdagsliv og fest, plads til 

det skæve, sjove og uformelle 

mellem byens nye lag. Vi håber 

virkelig, at man kan holde fast 

i mange af de kvaliteter, når 

området udvikles fremadrettet 

– med masser af plads til, at ini-

tiativer fortsat kan vokse nedefra 

og give kvarteret kant, variation 

og lokal forankring.

Nordvest er et af de få steder i København, 

hvor der stadig er plads til blandet bymiljø 

med et uordentligt virvar af gammel indu-

stri, serviceerhverv og beboelse. Det giver 

bydelen en særlig vibe, som jeg forbinder med 

Europas største metropoler. Det særlige bymiljø og det 

liv der skabes af organisk storbyliv presses ud af røvsyge 

ensrettende pengeinteresser, men Nordvest har endnu 

en masse sjæl, som jeg elsker 

At jeg flyttede til 
kvarteret, var et 
tilfælde. Men det 
viste sig at være 
kærlighed ved før-
ste blik! Faldt for den unikke 
blanding af 30’er arkitektur, 
faldefærdig industri, store 
håndværksfirmaer og auto-
værksteder. En by i byen – på 
sparsom plads har vi folke- 
og frikirker, folke- og friskoler, 
moske, foreninger og eje-, 
leje- og plejeboliger. Og der-
for alverdens forskellige folk! 
Jeg håber, vi kan passe på de 
industribygninger, vi har til-
bage – og at de ikke kun bliver 
for dyre design bureauer og 
gallerier!

Jeg har boet i Fuglekvarteret i ejerforeningen E/F Nordrevænge siden 2001 og elsker at bo her. Der er en rolig atmosfære og det er tæt på byen og her er både grønne baghaver, Stjerneparken og gamle rå og særlige industribygninger, der har udviklet sig til spisesteder, barer, små niche håndværk, dans, yogastudier mm. Fuglekvarteret er en mangfoldig bydel og har en hel særlig sjæl der skal bevares!

Beliggenhed i forhold til kunder og  

leverandører har været ideel. Kvarte-

rets karakter har ændret sig voldsomt 

over de godt 100 år, vi har drevet virk-

somhed her. Fra et udpræget arbej-

der- og småindustrikvarter til beboelses-

område. Der er stort set ingen håndværk tilbage, 

men i stedet arkitektfirmaer, rådgivere og selvfølge-

lig caféer o.lign. Den rå charme, som har tiltrukket 

nye ”aktører”, er så småt ved at forsvinde i takt med 

at boligpriserne stiger og demografien ændrer sig, 

det er en skam men nok desværre uundgåeligt.

Jeg har drevet City Bilsyn i 
Fugle kvarteret siden 2006, hi-
storien går dog længere tilbage. Min far startede virksomhed i 
de samme lokaler helt tilbage 
i 1972, så området har været 
en stor del af mit liv i mere end 50 år. Det har været en spæn-
dende rejse at følge Nordvests udvikling igennem tiderne og 
jeg håber på fortsat byudvikling med bl.a. nye flotte boliger og 
spændende erhverv, såsom spe-cialforretninger, cafeer mm, så Fuglekvarteret fortsat vil udvikle sig til gavn for alle i området.

Dorthe, skoleleder  

Grøndalsvængets skole

Adept tegnestue Hejrevej 26 – 

ejer af grund i Fuglekvarteret 

gennem 4 år
Kristoffer Pind Levison, 7 år i Fuglekvarteret og 

grundlægger af AUTOPOUL Bar
Rikke, 23 år i 
Fuglekvarteret

Glarmester SNOER fra 1922

Jeppe fra NOR: nordic health 

house fra 2016 

Kirkens Korshærs Herberg fra 1959

Maria, 25 år i kvarteret

Saad, 2 år i Fuglekvarteret 

Jesper Gudmundsen,  
City Bilsyn ApS

En bevarende lokalplan for Fuglekvarteret er sat i gang. Voxpoppen er et bidrag til  
processen. Se mere om de planlagte begivenheder og hvordan du kan blive hørt.

Jeg bor i Fuglekvarteret og er virkelig glad for den særlige stemning i området. Her 

er der liv og aktivitet hele dagen, med mennesker fra mange forskellige kulturer/

baggrund, som skaber et mangfoldigt og imødekommende miljø. Der er dukket 

flere caféer, spændende restauranter og små butikker op. Der kan være høj larm i 

nogen perioder men området har en god balance mellem byliv, grønne områder 

og et stærkt lokalt fællesskab, hvilket gør det til et attraktivt sted for mig at bo. 

Hejrevej 30 var en forfalden 

gammel industribygning, som 

havde stået tomt i et stykke tid. 

Ligesom husets indre har fået 

et løft, er resten af kvarteret 

blevet frisket op. Det er både 

lækkert og ærgerligt. Ærger-

ligt fordi de gamle bygninger 

falder, i takt med at virksom-

hederne må flytte ud for at vige 

de dyre kvadratmeter priser. Vi 

er heldige da vores ejere parate 

til at vedligeholde og opdatere. 

Jeg elsker dette kvarter for dets 

mangfoldighed og liv. Der er 

et sundt miks mellem boliger, 

som folk kan betale, industri, 

service og butikker. 

Det gule murstenshus på Hillerødgade/Nattergalevej er bygget som herberg og har i 67 år været et pusterum for mennesker i udsatte livs-situationer – med varme måltider, værdighed, venlige blikke og ly for en barsk virkelighed. Det særlige ved Fuglekvarteret er, at her altid har været plads til mange slags mennesker, lidt mere luft og noget grønt at se på. Den mangfoldighed er en del af kvarterets identitet og gør Fuglekvarteret til noget helt særligt.

VOXPOP OM 
FUGLEKVARTERET
Vi har spurgt en række personer om  
hvad der gør Fuglekvarteret særligt.
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Tekst: Områdefornyelse Bispebjerg Bakke.  
Fotos: Jens Panduro mv. 

BYGGEPLADS PÅ FREDERIKSBORGVEJ 
Siden starten af juni har entreprenøren Zøllner været igang 
med at anlægge første etape af Københavns Kommunes store 
anlægsprojekt på Frederiksborgvej, Bispebjerg Torv og På 
Bjerget. 
Projektet giver mere plads til det grønne, flere opholdsmulig-
heder og mindre trafik.  
Projektet er udviklet i tæt samarbejde med kvarteret, hvor 
mange beboere og interessenter utrætteligt har brugt meget 
tid på at forme projektet. 
Anlægsarbejdet for første etape forventes færdig ved årets 
udgang, hvorefter anden etape påbegyndes. 

Vi glæder os til at se projektet blive til. 
Hvis du er interesseret, kan du læse mere 
om anlægsprojektet her: 

Nyt fra 
Områdefornyelse  
Bispebjerg Bakke 

FARVEL TIL SPEJLPAVILLONEN 
Efter tre gode år på Bispebjerg Torv siger vi farvel til Spejl-
pavillonen. Spejlpavillonen kom hertil efter at have stået på 
Kongens Nytorv som en del af Arkitekturåret i 2023. Pavillo-
nen er bygget til at være en midlertidig installation, hvorfor 
det desværre ikke har været muligt at genbruge pavillonen 
andre steder. 

Spejlpavillonen er de seneste år dels blevet brugt som et 
poetisk og rumligt element på Bispebjerg Torv, der spejler 
omgivelserne. Den har også været brugt til at formidle områ-
defornyelsens arbejde i kvarteret og hvad der kommer til at 
ske på torvet.

Efter planen vil spejlpavillonen blive nedtaget i september 
måned, hvorefter græsset bliver sået på ny. 
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Tekst: Områdefornyelse Bispebjerg Bakke.  
Fotos: Jens Panduro 

JAZZ PÅ EMALJEHAVEN PLADS
I begyndelsen af juli dannede Emaljehaven Plads igen ramme for Copenhagen Jazzfestival. I en hel uge var der koncerter med en 
række forskellige dygtige musikere, og beboere i alle aldre nød musik, samvær, sol og gode oplevelser.

Koncerterne spredte sig ud på den nyistandsatte plads, og viste at den kan bruges på mange forskellige måde.

Jazz på Emaljehaven Plads er støttet af Områdefornyelse Bispebjerg bakke, Bispebjerg Lokaludvalg, Café Sirius,  
Emaljehavens Iscafé og E/F Emaljehaven.

Jazz på Emaljehaven Plads er planlagt, koordineret og gennemført af Alexander Kraglund. 

Nyt fra 
Områdefornyelse  
Bispebjerg Bakke 



Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Alle møder i lokaludvalget er åbne for borgerne, og 
det er altid muligt at henvende sig til lokaludvalget 
inden mødet starter. Lokaludvalget mødes månedligt 
(ikke juli) og typisk på en torsdag sidst eller næstsidst 
på måneden.

To åbne underudvalg
I Bispebjerg Bydel har vi to underudvalg, som er åbne 
for alle interesserede borgere, og hvor den forbere-
dende sagsbehandling typisk sker. Enhver kan del-
tage. Deltagelse i et underudvalg er en mulighed 
både for at se, hvordan et  lokaludvalg fungerer og til 
indsigt i, hvad der sker i dit lokalområde. 
Begge udvalg forbehandler løbende sager, drøfter 
nye sager, og hvad der skal sættes på dagsordenen til 
det følgende lokaludvalgsmøde. Hvis du brænder for, 

hvad der sker i din bydel, kunne deltagelse heri måske 
være noget for dig. I givet fald skal du tilmelde dig. 

Bymiljøudvalget
Det ene udvalg hedder Bymiljøudvalget, som typisk 
mødes en torsdag midt i måneden. Mødets længde 
afhænger af sagsmængden. Typisk 2½-3 timer. Her 
behandles sager om fysiske ting såsom trafik, veje, 
cykelstier, lokalplaner, busser, metro, begrønning, 
vand og miljø. 

Bylivsudvalget
Bylivsudvalget mødes typisk mandag eftermiddag 
først på måneden. Her behandles sager om kultur, 
sport, skoler, plejehjem, sundhed, og initiativer og 
høringer angående såkaldt “bløde værdier”. 
Hvis du vil tilmelde dig for at deltage i et udvalg, skal 
du kontakte sekretariatet på adressen bispebjergloka-
ludvalg@okf.kk.dk.

Bispebjerg Lokaludvalgs to åbne udvalg

Borgerpanelet
Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Bispebjerg Lokaludvalg vil gerne vide, hvad du som borger i 
Bispebjerg Bydel tænker om bydelens udvikling.  
Du er derfor velkommen til at deltage i bydelens digitale 
borgerpanel, som er åbent for alle, der bor i bydelen, og er 
over 15 år.  Knap 5000 af borgerne i bydelen har allerede 
tilmeldt sig borgerpanelet siden opstarten i september 
2017. Det er ret flot, når man tager i betragtning, at der bor 
ca 55 000 borgere i bydelen. . 

Hvad går det ud på?
Borgerpanelet handler om, at man 3-4 gange om året 
via e-mail bliver spurgt om sin mening om vigtige men 
uafklarede sager, som endnu ikke er afgjort. 
Alle svar behandles fortroligt, og den enkeltes svar kan ikke 
identificeres, når svarene præsenteres offentligt. 
Ved meget lokale sager har vi mulighed for stile spørgsmål 
specifikt til borgerne i et bestemt hjørne af bydelen.  

Vil du gerne tilmeldes borgerpanelet?
Gå ind på www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk. På forsiden ses 
et link gennem hvilket, du kan tilmelde dig. Du skal oplyse 
din mailadresse, og svare på nogle baggrundsspørgsmål 
om alder, køn og gaden du bor i. 
Herefter er tilmeldingen færdig.
Vi er taknemmelige for de svar, som vi får fra borgerpanelet. 
Det er i mange sager af stor interesse at vide, hvad et stort 
antal borgere mener. 
På den anden side vi gør vores yderste for kun at spørge 
borgerpanelet om vigtige problemstillinger. 
Har du spørgsmål om borgerpanelet, så skriv til bispebjer-
glokaludvalg@okf.kk.dk.
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På Bjerget

Nordvestkvarteret

Emdrup

Ryparken-Lundehus

Utterslev

Bispebjerg Bydel

Kom til hygge og BANKO 
i Bispeparkens Pensionistklub

Af Jan Hansen
Bispeparkens Pensionistklub

Er du pensionist og har lyst til at være 
med til hyggelige bankospil, ture med 
mere? Så kom og tag en snak med besty-
relsen i Bispeparkens Pensionistklub kl. 
11 i Bispeparkens Beboerhus, Bispepar-
ken 17 B på de dage, hvor vi har  banko. 
Vi har banko følgende onsdage fra kl. 
12.00 2. september,  9. september, 23. 
september, 30. september og 7. oktober

Alle er velkomne, og første gang er gratis. 
Vi giver en kop kaffe og et stykke brød. 

Kontakt kassereren for flere oplys-
ninger på telefon 25489981  



 

K o m  o g  v æ r  m e d  t i l  e n  h e r l i g
e f t e r m i d d a g  i  h a v e n  h v o r

p r o g r a m m e t  b l . a .  b y d e r  p å :

M o s t n i n g  a f  h a v e n s  s a f t i g e  æ b l e r

S p i s  e n  b l o m s t  o g  s m a g  e n
g r ø n t s a g

P a n d e k a g e b a g n i n g  o v e r  b å l

F i n d  n å l e n  i  h ø s t a k k e n

D u  h a r  o g s å  m u l i g h e d  f o r  a t  k ø b e  :

 M a d  f r a  B y e n s  L a n d h a n d e l

 P l a k a t e r  o g  p o s t k o r t  f r a  R i k k e
J e n s e n

H o n n i n g  f r a  s k o l e h a v e n

  S o d a v a n d  f r a  F R A K

B l o m s t e r  f r a  A g e n d a f o r e n i n g e n
 

E l l e r  g å  p å  o p d a g e l s e  i  d e n  f r o d i g e
s e n s o m m e r h a v e .

HØSTFEST
 

 

 

 

 

 

Fredag den 11. september Kl. 15-18, 
Indgang via lågen i Lersøparken, ved legepladsen.

Så er årets gavmilde høst i
hus og det skal fejres!

Vi glæder os
 til at se jer!

Bispebjerg Bakke 8, 2400 Kbh. NV
www.kbhskolehaver.dk

Invitation til høstfest i skolehaverne 
Af Trine Bang Hansen
Naturvejleder og skolehaveformidler

Det foregår fredag d. 11. september kl. 15-18
Den gavmilde høst er i hus, og det skal fejres - sammen med alle jer.

Kom og vær med til en herlig eftermiddag i den skønne, frodige have. Du kan bl.a. være med til 
at moste havens saftige æbler, spise blomster, smage på grøntsager, finde nålen i høstakken, lave 
urtesalt og bage pandekager over bål.  Du kan også hilse på hønsene og løbeænderne, købe mad 
fra Byens Landhandel, købe lokal honning, købe postkort og plakater fra www.rikkejensen.dk og 
møde Agendaforeningen, der sælger blomster og planteaflæggere. 

Alle er velkomne, store som små. Det er gratis.

Find os i Lersøparken mellem Bispebjerg Hospital og Bispebjerg Station. 
Indgang via lågerne i Lersøparken, - tæt på legepladsen. 
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Utterslev Mose – en død sild
Af Jørgen Klejnstrup
Formand for Emdrup Grundejerforening

I 1965 blev Utterslev Mose erklæret død. Mange uhensigtsmæssige 
udløb af uønskede stoffer i mosen gik forud for dødsdommen. Nu 
skulle der gøres noget. Alle var enige om at den skjulte miljøkatastrofe 
skulle undgås. Mere end 60 år senere – det er nu – er situationen ikke 
bedre – tværtimod. De voksende og hyppigere regnskyl og manglende 
handlinger fra de ansvarlige myndigheder i Miljøministeriet og Køben-
havns Kommune m.fl. har gjort det endnu værre.

I Politiken 18. juni kunne man læse om situationen i Danmark. En lang artikel 
beskrev sørgelige fakta i naturen med fedtemøg, døde fjorde, forsvundne 
fiskebestande m.v. 
Den skyldige blev grundigt udskammet: Landbruget. Ingen tvivl om, at 
landbruget –  efter forskrift fra diverse ministerier - har sprøjtet giftstoffer, 
og overgødet marker, og har gødet for tæt på vandløb, som havner i fjorde 
og kyster. Det har landbruget gjort noget ved, men mere skal til, og det er 
godt, at de ansvarlige presser på, for at det skal ske.

Situationen i København er en anden
Vi har gennem årene henvendt os til skiftende miljøministre, kommu-
nerne omkring København og EU. Hvorfor? Fordi den kendte historie og 
fokusering på landbruget, kun er en side af en lige så katastrofal situation i 
vandmiljøet: Det ferske vandmiljø i og omkring hovedstaden. Og her er det 
ikke landbruget der er synderen. Det er Miljøministeren, og Københavns, 
Gladsaxe og Gentofte kommuner. 
Danmark har forpligtet sig til at opnå et økologisk balanceret godt vand-
miljø inden udgangen af næste år. Den forpligtelse er udskudt gang på 
gang siden begyndelsen af 2000 tallet, fordi politikerne ikke har gjort hvad 
de har lovet. Flere foreninger i området har gang på gang rejst spørgsmålet 
om den dårlige vandkvalitet, og hvorfor Københavns Kommune stort set 
intet gør for vandmiljøet. Lokaludvalgene Bispebjerg og Brønshøj/Husum 
har nedsat en fælles vandmiljøgruppe, der skal følge udviklingen i vand-
miljøet. Resultaterne er nedslående.
Som bekendt bor ca. 1/3 af landets befolkning I hovedstadsområdet, men 
her findes ingen landmænd, ingen grise, køer og får, og ganske få over-
gødede marker. Alligevel findes alt for mange uønskede næringsstoffer 
i vandmiljøet som forårsager uønsket vækst af alger. Følg vandløbet fra 
Utterslev Mose via Søborghus renden og Gentofte renden til Emdrup sø og 
videre til søerne i byen. Vandet er fyldt med alger, og i søerne i byen er det 
ofte i så stor mængde, at man må indsætte høstmaskiner. Alligevel sørger 
kommunerne ikke for lukning af kloakoverløbene, som er de væsentligste 
bidragsydere til forureningen. 
Kommunerne har nu igangsat et såkaldt skybrudsprojekt, der skal lede store 
mængder kloakvand til et stort bassin til senere rensning. Som sædvanlig 
med store offentlige projekter, er der en lang udviklings- og implemen-
teringshorisont. Projektet forventes færdigt i 2033. Den lange tidsplan er 
vedtaget trods Danmarks forpligtelse til at opnå et velafbalanceret vand-
miljø med udgang af næste år. Det er naturligvis uacceptabelt. 
Enten bør projektet fremskyndes, eller også bør der indføres kompense-
rende tiltag forinden. Det kunne f.eks. være installering af rensningsanlæg 
ved vandløbene, eller separat opsamling af overskydende vand ved de 
enkelte kloakoverløb. 

Problemets kerne
Skiftende miljøministre (f.eks. Lea Wermelin og Magnus Heunicke), Køben-
havns Kommune (med de erklærede grønne medlemmer af Klima, Teknik 
og Miljøudvalget med Line Barfod i spidsen), Danmarks Naturfrednings-
forening med den nye miljøminister Maria Reumert Gjerding, Gladsaxe 
og Gentofte kommuner og pressen har kun et i hovedet: Landbruget skal 
bøde for forureningen. 
Men landbruget har intet at gøre med hovedstadsområdets vandmiljøpro-
blemer. Når man peger mod en anden part, peger som bekendt mindst tre 
fingre mod sig selv. 
Man kunne også stille spørgsmålet til de ansvarlige: Kan I ikke arbejde 
med begge spørgsmål? Altså løsning af problemet med landbruget og 
problemet med vandmiljøet i hovedstadsområdet. 
Da de ansvarlige for vandmiljøet i Danmark – ligesom Utterslev Mose – 
bedst kan betegnes som døde sild, har Utterslev Moses Venner og Emdrup 
Grundejerforening, klaget til EU kommissionen over Danmark manglende 
overholdelse af indgåede aftaler. 
Og minsandten om vi ikke også her mødte en død sild. Kommissionen 
lovede at afgøre, om man ville forfølge klagen indenfor 2 måneder. Det 
skete ikke, så vi rykkede for svar. Svaret kom efter et par dage: Hvis I ikke er 
tilfredse, kan I bare rejse en sag overfor Danmark hos de danske domstole. 
Det har det problem, at vi som små foreninger ikke har midler til at finan-
siere dyre advokater, og det forhold, at der er usædvanlig lange ventetider 
ved de danske domstole.
Summa summarum: Vi skal sejle vores egen sø i skidt og lort til halsen.  
Findes der slet ikke nogen ansvarlige politikere, som vil gøre noget ved 
sagen?

Grøde i søerne på grund af for meget fosfor i vandet
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MOSETRÆF 2026
SØNDAG DEN 30. AUGUST KL. 10.00-15.30
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1. TELTPLADSEN – ved Mosesvinget 91 (10.00-15.30)
Velkomst ved Lise Buch, forperson for Utterslev Moses Venner (10.00).

Oplev akvarie- og rørebassin med mosens fisk, og se og mærk, 
hvad mosen gemmer af fisk og vanddyr (Henrik Carl, Statens Natur-
historiske Museum).

Tegn med lys og gurkemeje, udforsk cyanotypiens magiske univers  
og skab poetiske billeder af naturmaterialer sammen med NUBIM  
(10.30-12.00).

Deltag i rollespil-eventyr (for børn og unge) (11.30, 13.00, 14.30)  
(Rollespilsfabrikken).

Campus-koret under ledelse af Peter Salwin underholder – også med 
fællessang (12.15-12.35).

”TALK fra vand til land” om biodiversitet i byens mose, hvor habitater 
spænder fra søen og helt ind til havedøren med særlig fokus på  
Utterslev Mose. Mød de engagerede faglige formidlere Nikolaj 
Noel-Christensen, Troells Melgaard, Richard Hare og Henrik Carl  
(13.00-14.00).

Besøg Utterslev Moses Venners infobod og køb foreningens plakat: 
”Livet i mosen” og den nye serie af ”artsbilleder” tegnet af Michael 
Petersen, og få dem signeret af kunstneren.

Hvor bor du henne i forhold til mosen? Find det på vores “gulv-
tæppekort” (for børn).

Mød HOFOR og hør, hvordan klimasikringsprojekter rundt om Utter-
slev Mose kan bidrage til en bedre vandkvalitet i mosen.

Mød Lokal Agenda 21 i Gladsaxe, og hør om havens økologiske  
dyrkning, fremme af havens biodiversitet, og hvordan haven kan  
medvirke til at undgå at forurene mosen.

Mød Danmarks Naturfredningsforening København, og hør, hvordan  
de arbejder for naturen.

Hvordan kan vi forbedre bydelens grønne og blå områder med afsæt 
i praktisk omsorg for pindsvinet og mosens vand? Kom og vær med 
til at dele idéer, ønsker og visioner for en grønnere, vildere og mere 
levende bydel (Brønshøj-Husum Lokaludvalg).

Se plancheudstillingen om, hvordan 
Københavns ferskvandssystem har 

udviklet sig gennem tiderne.  
Se skiltene i Utterslev Mose  

tegnet af Michael Petersen.

Mød Bispebjerg Lokaludvalg, og hør om bydelsplaner, og om hvor-
dan lokaludvalget arbejder.

Mød Lokalhistorisk Selskab for Brønshøj, Husum og Utterslev, der 
byder på historiske fotos og landkort fra lokalområdet og Utterslev 
Mose.

Besøg Rikke Jensens plakat- og tegnebod, og køb plakater og post-
kort fra nærområdet.

Hør om Rentens Planteservice og deres projekt i Nordvest med 
begrønning af Rentemestervej med hjemmehørende frø fra Utterslev 
Mose (Demokrati Garage).

Hør om biavl og biernes betydning. Biavlerne viser deres udstyr og 
giver smagsprøver på deres honninger. Quiz om bier og deres liv  
(Utterslev Mose Biavlere).

Mød kirkerne ved mosen: Husumvold, Emdrup og Søborgmagle Kirke 
med temaet “kirken møder naturen“. Vi byder på kirkekaffe og god 
snak (12.30-15.30).

Lær om de spiselige urter i mosen på sanketur med Det Vilde Bud. 
Medbring kurv/pose. Vi starter fra Teltpladsen og bevæger os rundt i 
mosen (14.00-15.30).

Vi siger tak for i år med Martin Bennebo, der spiller op til fællessang 
med sin harmonika (15.00-15.30).

Medbragt mad kan nydes på bænkene. Sweets to the Streets  
kommer med kaffe- og vaffelvogn.

Snuden i Sporet fra Frederikssundsvej 153 sælger sandwich, hånd-
deller, kager og vand (11.30-14.00).

2. HØJMOSEN – Grønnemose Allé 44 (11.00-14.30)
Kira Martini synger og fortæller finurlige historier for børn akkompag-
neret af Tomas Raae og Mads Søndergaard. Det er prisbelønnet jazz 
og boogie woogie med rytmer fra hele verden (11.00-11.50).

Deltag i akvarel-maleworkshoppen ”Vi maler mosen” og tag penslen i 
hånden – for børn og voksne (11.00-12.30) (Linh Nguyen).

Mød Højmosens Kogræsserlaug, der har 10-års jubilæum, og se 
Angus ungkvæg i folden. Smag en burger fra grillen (så længe det 
rækker) (12.00-14.00).

Undersøg det kriblende liv under en kokasse (alternativ:  
Guldsmede larver i vandtrug) (for børn) (11.00-12.00 og  
13.00-14.30).
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Fjollede fugle – kreativt danse- og maskeværksted med NUBIM.  
Lav fuglemasker med naturmaterialer for børn fra 2-10 år med deres 
voksne (12.30-14.30).

Mød HOFOR, Novafos og Frederiksberg Forsyning og hør bl.a. om 
tunnelbyggeriet ved Grønnemose Allé i forbindelse med Svane-
møllen Skybrudstunnel (SST).

3. MOSEHUSET – Mosesvinget 3 (10.30-15.30)
Deltag i Jagtsti, en spændende aktivitet for voksne med deres børn, 
med opgaver om naturens dyr.

Prøv at skyde med en (næsten) rigtig jagtbue (for børn).

Se hvordan man udskærer og tilbereder hjortevildt med efter følgende 
grilning af hjortekødet og uddeling af smagsprøver.

Prøv at blæse i et jagthorn under kyndig vejledning (for børn og 
voksne).

Café med kaffe, kage, øl og vand (Storkøbenhavns Jagtforening).

4. BRØNSHØJHOLM – bakken ved Mosesvinget 3 (10.30-15.30)
Naturplejelauget arbejder for at øge biodiversiteten og tilbyde by-
boere naturoplevelser ud over de klippede græsplæner i parker.  
Naturplejen på Langholmen og Kirkemose-engen har resulteret i  
næsten 200 plantearter med det insektliv, der følger med. 

Kom forbi og få en snak om naturpleje og biodiversitet, og prøv  
selv at slå med le (børn over 12 år) (Utterslev Mose Naturplejelaug).

Hør om jagt og hverdagsliv i stenalderen omkring Utterslev Mose, 
og se tusindår gamle flintredskaber fundet i bakkedragene omkring 
mosen. 

Prøv selv med flinthugning under kyndig vejledning. Kan du finde 
sporene efter stenalderens mennesker? Ved du, hvordan flintaffald  
ser ud? Deltag i flintquizzen og få et diplom som Flintdetektiv  
(Københavns Museum).

5. FÅREFOLDEN – Rådvadsvej 63 (10.30-15.30)
Hils på fårene og få en snak med fåreholderne. Se flotte  
uldprodukter af garn spundet af uld fra fårene.

Prøv at karte uld og filte uldbolde sammen med jeres børn  
(Utterslev Græsningslaug).

OBS: Naturværkstedet Streyf er ved at få renoveret  
taget, og derfor er der ingen aktiviteter i Streyf.

Tak for økonomisk støtte fra bydelspuljen i 
Brønshøj-Husum Lokaludvalg og Bispebjerg 
Lokaludvalg (Københavns Kommune)

HVORDAN  
MØDER BYEN  

NATUREN?
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TEATERGRUPPEN BATIDA 
Rentemestervej 25A · 2400 København NV 
Telefon 38103609 · info@batida.dk 

BATIDAS TEATER I NORDVEST ER 
DIT LOKALE BYDELSTEATER 
Vi formidler GRATIS scenekunst til alle i Bispebjerg og 
Brønshøj/Husum støttet af Københavns Kommune.

www.batida.dk · facebook.com/teatergruppenbatida 

PROGRAM EFTERÅR 2026

  

 

 

AUGUST
Farvel gamle Herbert
Dansk Rakkerpak 
Alder: 6-12 år
Torsdag 27/8 – kl. 9.30 + 11.30
BATIDAs TEATERHUS

SEPTEMBER
Verdens mindste historie
Teatergruppen Batida
Alder: 1,5 - 4 år
Mandag 7/9 – kl. 9.30 + 10.30
Tirsdag 8/9 – kl. 9.30 + 10.30
Onsdag 9/9 – kl. 9.30 + 10.30
BATIDAs TEATERHUS
Torsdag 10/9 – kl. 9.30 + 10.30
Fredag 11/9 – kl. 9.30 + 10.30
ENERGICENTER VOLDPARKEN

Spaghetti 
Teatergruppen Batida 
Alder: 3-8 år
Tirsdag 15/9 – kl. 9.30 + 11.15
Onsdag 16/9 – kl. 9.30 + 11.15
BATIDAs TEATERHUS

Ulige uger
Mit Teater  
Alder: 8-12 år
Torsdag 17/9 – kl. 9.30 + 11.00
BATIDAs TEATERHUS

Rejsen til mormor
Teatergruppen Batida
Alder: 3-8 år
Tirsdag  22/9 – kl. 9.30 + 11.00
Onsdag  23/9 – kl. 9.30 + 11.00
BATIDAs TEATERHUS
Torsdag 24/9 – kl. 9.15 + 10.30 
Fredag 25/9 – kl. 9.15 + 10.30 
TINGBJERG BIBLIOTEK \ KULTURHUS

Pudemin
Hr. Teater   
Alder: 5-9 år
Fredag 25/9 – kl. 9.30 + 10.30
BATIDAs TEATERHUS 

OKTOBER
Storemyr og Lillemyr 
Teater Akkord   
Alder: 2-6 år
Tirsdag 6/10 – kl. 9.30 + 10.30
BATIDAs TEATERHUS

Pølse
Teater Akkord   
Alder: 3-7 år
Onsdag 7/10 – kl. 9.30 + 10.30
BATIDAs TEATERHUS

Ludo
Teater O  
Alder: Fra 13 år
Torsdag 8/10 – kl. 10.00 + 12.00
BATIDAs TEATERHUS

KULTURNAT
Spaghetti  
– med spaghetti
Teatergruppen Batida
Alder: 3-8 år
Fredag 9/10 
FOLKEKØKKEN – kl. 17.00
FORESTILLING – kl. 18.00
BATIDAs TEATERHUS

NOVEMBER
Den vidunderlige Trio
Teatergruppen Batida
Alder: 5-10 år
Torsdag 5/11 – kl. 9.30 + 11.00
Fredag 6/11 – kl. 9.30 + 11.00
Lørdag 7/11 – kl. 11.00 + 13.00
BATIDAs TEATERHUS
Mandag   9/11 – kl. 9.15 + 10.30  
Tirsdag 10/11 – kl. 9.15 + 10.30
TINGBJERG BIBLIOTEK \ KULTURHUS 

Take Away 
Teatergruppen Batida 
Alder: Fra 10 år
Onsdag 25/11 – kl. 10.00 + 12.00
Torsdag 26/11 – kl. 10.00 + 12.00
Fredag 27/11 – kl. 10.00
Lørdag 28/11 – kl. 11.00 + 13.00
BATIDAs TEATERHUS

DECEMBER
To i et hus og en mus 
– holder jul
Teatergruppen Batida
Alder: 2-6 år
Spiller 1.-17. december i  
BATIDAs TEATERHUS + 
TINGBJERG BIBLIOTEK \ KULTURHUS 
Læs mere på www.batida.dk 

BILLETTERNE ER GRATIS
– men billetbestilling er nødvendig!
Billetbestilling foregår KUN på mail: 
info@batida.dk 
Du er først sikret  billetterne, når du 
 modtager en bekræftelse fra os.

FARVEL GAMLE 
HERBERT

VERDENS MINDSTE 
HISTORIE

SPAGHETTI

ULIGE UGER REJSEN TIL 
MORMOR

PUDEMIN

STOREMYR 
OG LILLEMYR 
– BJERGET 
I SKOVEN

PØLSE LUDO

DEN 
VIDUNDERLIGE 

TRIO

TAKE 
AWAY 

TO I ET 
HUS OG 
EN MUS 

– holder 
jul

Læs mere om 

forestillingerne og 

Batida på 

www.batida.dk

OUVERTURE
Af Teatergruppen BATIDA

    
  B

AT
IDA og TEATER i NORDVEST inviterer til 

POP OP TEATER & FOLKEKØKKEN2026

ALLE DAGE: 
GRATIS forestilling kl. 17.00 
Alder: Familieforestilling – fra 5 år. 

FOLKEKØKKEN kl. 18.00
Familievenlige priser.

NØRREBROPARKEN 
– ved siden af Flyverlegepladsen
Mandag 24/8 – kl. 17.00
Tirsdag 25/8 – kl. 17.00
Onsdag 26/8 – kl. 17.00
HULGÅRDS PLADS 
– den bemandede legeplads 
Torsdag 27/8 – kl. 17.00
Fredag 28/8 – kl. 17.00



Brød, fællesskab og forandring: 
Ny café og samlingssted på Lyngbyvej 144
Af Peter og Trine Vangsbo
Emdrup Social

En gruppe frivillige har stiftet en socialøkonomisk forening, 
og har langt om længe fået nøglerne til det nedlagte Stein-
beck-bageri, og er nu i fuld gang med at omdanne stedet til 
kvarterets nye samlingssted. 
Det føles lidt som at gå i ørkenen og annoncere regn at dømme 
efter den nysgerrighed og de positive tilkendegivelser, som vi 
får, mens vi går og sætter lokalerne i stand. 
Vores bydel mangler i den grad mødesteder, det er der tal på. 
Ifølge Bispebjerg Lokaludvalgs borgerundersøgelse oplever 45 
procent af beboerne mangel på opholdsområder og mødeste-
der, og lige så mange savner gode fællesskaber. Mange borgere 
oplever Ryparken som et område præget af isolation, lavere 
indkomst og en stor andel almene boliger – et sted, hvor mange 
føler sig afskåret fra resten af København. Det vil vi gøre noget 
ved! 

Initiativets baggrund
Initiativet udspringer af idéen om at bruge brød, håndværk og 
kultur som løftestang for fællesskab, trivsel og lokal identitet.
Visionen om at starte et borgerbageri og samlingspunkt udsprin-
ger af en enkel, men stærk tanke: “At skabe et lokalt fællesskab 
gennem fælles brødbagning, kulturudveksling og bæredygtige 
aktiviteter.” 
Det startede med en tanke om brød og bagning, og har med 
lynets hast udviklet sig til også at blive mødested i bredere 
forstand, hvor andre aktiviteter støder til. Men netop brød er 
universelt – og er derfor et ideelt udgangspunkt for at bygge 
bro mellem mennesker. “Brød er ikke kun liv men også kultur.”
Vi ønsker at kunne bage brød til og med lokale beboere, både 
surdejsbrød og brød fra hele verden. Vi ønsker os et sted, hvor 
folk i alle aldre og fra hele verden har lyst til at komme. 
Vi ønsker os et levende madkulturhus i det tidligere bageri med 
café, bageworkshops, kreative aktiviteter, langbordsmiddage 
og meget mere. Mangler dit fællesskab også et sted at samles, 
så kom forbi eller skriv til os. Vi ønsker os et sted, hvor vi lærer 
af hinanden og skiftes til at undervise og deltage i forskellige 
aktiviteter.

BrødBuddy 
Vi har derudover planer om at lave en BrødBuddy-ordning, hvor 
man kobles sammen med en nabo, og bager til hinanden. Bor-
gerbageriet ønsker at afvikle Verdens brødfestival, og derudover 
drømmer vi om kaffeevents, kimchi-workshops, litteraturevents, 
keramikdage, strik, meditation, musik og samtaler om demo-
krati, diskrimination og livskvalitet for bare at nævne nogle af 
aktiviteterne. 
Der er fokus på danske madvarer, men med brug af opskrifter fra 
hele verden. På sigt vil vi skabe en borgergruppe der skal arbejde 
med nyttehaver og lokal madkultur. 

Bageri og andet
Vi ser placeringen af caféen som idéel i forhold til at binde Lun-
dehus og Ryparken sammen. 
Samarbejdet med Fødevarebanken, som nogle kender fra Café 
Solsikke, vil blive videreført, og vi arbejder med fokus på ikke at 
bruge unødige ressourcer. Derudover har vi planer om at starte 
en repair-café, og har tænkt genanvendelse og genbrug ind i 
alle etaper af caféens design og drift. 
Vi vil gerne arbejde hen imod, at unge står for arrangementer, 
og på sigt kan få fritidsjob i caféen, hvor de får ansvar, erfaring 
og succesoplevelser.
Emdrup Social er en frivillig, non-profit og socialøkonomisk aktør. 
Projektet er uafhængigt af offentlige myndigheder, og bygger 
på lokale kræfter. Vi har desuden et stærkt samarbejde med flg. 
samarbejdspartnere: 
• Hans Knudsens Institut
• FSB
• Havero Planteskole
• Flere Fugle Bageri
• Demokrati Garage
• Fødevarebanken 

Kom og besøg os i det gamle bageri, og lad os sammen skabe 
kvarterets foretrukne mødested. 
Vi åbner 1. september, og har brug for ekstra hænder både 
med at blive klar til åbning og fremad i caféen, og til at køre de 
forskellige aktiviteter. 
I kan følge og kontakte os på Emdrup Socials hjemmeside: 
https://emdrupsocial.dk eller på Facebook og Instagram
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HØSTFEST
Demokrati Garage
Fredag den. 18. September 
Rentemestervej 57, 2400 KBH NV

Kl. 15.00-22.30
Loppemarked , Farmers Market,  åben
Garagebar, Jordens Skole deler ud af deres
viden om planter og meget mere.

Følg med på hjemmesiden, hvor der kommer
mere information om festen løbende.  

Program

Alle boder er blevet udvalgt, med
henblik på at de sælger et bæredygtig
produkt. Uanset om det er upcycled tøj
eller økologisk honning, er produkterne
skabt med omtanke for miljøet.

www.demokratigarage.dk

Høstmarkedet handler om meget mere
end at høste grøntsager. Det er også et
sted, hvor du kan høste ny viden, blive
en del af et fællesskab og møde nye
mennesker.

Høstmarked

Høstfesten er støttet af lokale aktører og Bispebjerg Lokaludvalg

Høstfest i Demokratigarage



teks Specialsamlinger også er formand for komitéen, der har 
udvalgt de bøger og bogobjekter, der er en del af udstillingen 
Årets Smukkeste Bogbind 2026. 

To udstillinger af 
årets bedste bøger
Årets Bedste Bogarbejde har de seneste fire år været udstillet 
på BIBLIOTEKET Rentemestervej, hvor man i år også kan opleve 
Årets Smukkeste Bogbind. 
Begge udstillinger kan ses en anelse tidsforskudt i august og 
september. Årets Bedste Bogarbejde vises fra 19. august til 
13. september og Årets Smukkeste Bogbind fra 14. august til 
9. september. 
Kig forbi og se bøger når de er bedst.

Skriveworkshop for voksne: Ord om mord. 
Hvordan får du hul på den gode krimifortælling? Hvordan 
laver du et spændende anslag? Kom til workshop med 
Stephanie Caruana tirsdag 15. september kl. 17- 19

Død over krimiklichéer! Få blod på tanden, konkrete skrivetips 
og drabelige øvelser, så vi sammen finder gode anslag til gru-
somme gerninger. Kom og kvæl din skriveblokering! 
Vi arbejder med både korte skriveøvelser og konkrete eksem-
pler, og der vil være tid til samtale og sparring undervejs. 
Underviser Stephanie Caruana er forfatter, journalist, undervi-
ser i plot og medlem af juryen i Det Danske Kriminalakademi.
Hver måned inviterer Københavns Biblioteker til sk
riveworkshops over hele byen. 
Temaerne og underviserne varierer. Vores skriveworkshops er 
ikke forløb, men enkeltstående workshops af to timers varig-
hed, hvor underviserne fortæller, giver deltagerne øvelser og 
svarer på deres spørgsmål. Deltagelse er gratis, men kræver 
tilmelding på billetto.dk 

Skriveworkshoppen foregår på BIBLIOTEKET på 2. sal i Møde-
lokalet. Vi stiller ikke computere til rådighed, så medbring din 
egen og/eller papir og pen. Der er som udgangspunkt ingen 
bordplads, så formentlig må du sidde med computeren/papir 
i skødet.

Skriveworkshop for voksne: Erindringer og selvbiografi. 
Torsdag 17. september kl. 10-12. 
Er du interesseret i at lære at skrive om dit liv? At gøre dit eget 
liv til fiktion? Eller i at skrive om din families historie? Så er 
denne workshop noget for dig! 
Kom til skriveworkshop, hvor der vil være tips og tricks, oplæg 
og skriveøvelser og diskussion om, hvad man med fordel kan 
fokusere på, når man skriver med inspiration i sit eget liv. 

Forfatter  og  skriveunderviser Helle Merete Brix deler sine tips 
og tricks i en workshop om at skrive autofiktion. Helle Merete 
Brix skriver, fordi det er en kilde til stor glæde i hendes liv: ’Det 
er mit værktøj, min måde at samle tanker og følelser og ideer 
på, jeg kunne ikke forestille mig tilværelsen uden at skrive.’

Der bliver god mulighed for at stille spørgsmål – og her 
får du allerede et tip fra hende: ’Skriv, om muligt, en lille 
smule hver dag. Det har jeg selv gjort de sidste 8 år, og 
det var et vældig godt råd, jeg læste mig frem til, og som 
jeg nu giver videre.’ Hun er forfatter til en lang række 
bøger om emner som religion, ytringsfrihed, kunst og ter-
rorisme. Hun har desuden bidraget med artikler, essays, 
litteraturkritik og reportager for forskellige medier, her-
under Weekendavisen, Jyllands-Posten og Berlingske. 
Deltagelse er gratis, men kræver tilmelding på billetto.dk 
Skriveworkshoppen foregår på BIBLIOTEKET på 2. sal i 
Mødelokalet. 
Vi stiller ikke computere til rådighed, så medbring din 
egen og/eller papir og pen. Der er som udgangspunkt 
ingen bordplads, så formentlig må du sidde med com-
puteren/papir i skødet.

Japansk broderi Sashiko og Boro ved Kristina Madsen
Et kursus for dig, der har lyst til at fordybe dig i nål, tråd, 
broderi og tekstiler. Alle kan være med – nybegyndere 
indenfor broderi og håndarbejde, såvel som øvede. 
Bliv introduceret til enkle Sashiko broderisting, der kan 
bruges alsidigt til fx flotte Japanske mønstre eller hånd-
quiltning. Med fokus på teknikker og fifs til hvordan man 
med sit broderi skaber flotte grafiske mønstre. 
De samme simple sting bruges ligeledes når vi vil arbejde 
med Japansk Boro eller lap-på-lap udtryk, der er en enkel 
tilgang til udtryksfuld reparation eller forskønnelse af tøj. 
Undervejs vil vi også tale om hvordan gentagelsen af 
stingene i håndarbejdet kan give mulighed for fordybelse 
og en rolig stund. Vi arbejder med det personlige udtryk 
kombineret med overvejelser om sammensætning af 
farver i forhold til det, man ønsker at bruge det til. Du 
behøver ikke medbringe andet end motivation for bro-
deri, vi sørger for alle materialer. Der vil også være færdige 
projekter og bøger til inspiration. 
For dem, der ønsker en mindre konkret kreativ opgave, 
vil der være mulighed for det. Hvis du har noget tekstil 
du gerne vil forsøge dig på, så tag det med. Det kan 
fx være en skjorte, et pudebetræk eller andet. Det er 3 
torsdage i september den 3.- 10. og 17 og igen som et 
fredag/lørdags-kursus den 25. og 26. september. Pris 900 
kr. på billetto.dk.

Asiatisk blækmaling
På dette kursus arbejder Linh Nguyen videre med de 
basisteknikker du har lært på tidligere kurser i den fasci-
nerende asiatiske maleteknik, blækmaling. Men du er 
også velkommen hvis du er helt ny til dette smukke fordy-
bende håndværk. Teknikken har været benyttet i mange 
asiatiske lande som Vietnam, Kina, Japan og Korea.Teknik-
ken kan via god vejledning læres og nydes af deltagere på 
alle niveauer. Her får du chancen for fordybe dig endnu 
mere i teknikken, der giver grundlag for mange timers 
flow og fordybelse. Vi maler primært landskaber, og bru 

Nyt fra BIBLIOTEKET
Rentemestervej 76

Af Henrik Lindenborg

BIBLIOTEKET på Rentemestervej er meget mere 
end et sted med bøger på hylderne. 
Det er et levende kulturhus, hvor mennesker 
mødes, idéer opstår, og nye fællesskaber får 
plads til at vokse.
Bag den gyldne facade finder du naturligvis rum til 
ro, læsning og fordybelse – men også et hus fuld af 
liv. Her summer det hver uge af aktiviteter for børn, 
unge og voksne: kreative værksteder, inspirerende 
arrangementer, fællesskaber og oplevelser, der 
inviterer til både læring og leg.
I vores værksteder kan du slippe kreativiteten løs, 
prøve nye teknikker og skabe med hænderne – 
uanset om du kommer som nysgerrig nybegynder 
eller erfaren entusiast. 
Samtidig rummer huset både Borgerservice, 
mødelokaler og en café, hvor der er plads til en 
pause og en god samtale.

BIBLIOTEKET er kort sagt et åbent hus for hele 
bydelen – et sted, hvor man kan komme præcis, 
som man er, og måske gå hjem med ny inspiration.
Herunder kan du dykke ned i et udvalg af kom-
mende arrangementer og nogle af de mange faste 
tilbud, der gør BIBLIOTEKET til meget mere end et 
bibliotek. Vi glæder os til at byde dig velkommen 
på BIBLIOTEKET på Rentemestervej.

Her er lidt om nogle af de kurser, arrangemen-
ter og workshops vi har på BIBLIOTEKET på 
Rentemestervej:

En talk om
Årets Smukkeste Bogbind 2026
Oplev kunsthåndværk på allerhøjeste niveau når 
nogle af landets bedste bogbindere præsenterer 
Årets Smukkeste Bogbind på BIBLIOTEKET. 
Det forgår onsdag 9. september kl. 19:00 - 20:30 
og de gratis billetter kan hentes via billetto.dk 
I samarbejde med Forening for Boghaandværk, 
som hvert år udvælger og udstiller det smukkeste 
danske bogdesign – både de industrielt fremstil-
lede ”almindelige” bøger og de smukt håndind-
bundne, hvor gammelt håndværk og nye, ekspe-
rimenterende udtryksformer forenes. 
I år vises Årets Smukkeste Bogbind 2026 på BIB-
LIOTEKET Rentemestervej for første gang og udstil-
lingen afsluttes med en aften, hvor de deltagende 
bogbindere vil præsentere deres værker. 
Få indblik i både tradition og nybrud indenfor 
et ganske særlig håndværk. Aftenen indledes af 
Sonny Ankjær  Sahl,  der udover at være boghisto-
riker og afdelingsleder for Det Kongelige Biblio-
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Fællesspisning i Flok-Kantine
To gange om ugen inviterer Flok-Kantine til vege-
tarisk fællesspisning på biblioteket. 
Tirsdag og torsdag serveres maden fra kl. 17.00–
18.30, og der kan spises frem til kl. 19.00. Pris: 75 
kr. for voksne og 35 kr. for børn mellem 3 og 12 år. 
Bordreservation er ikke nødvendig. Her kan du 
møde nye mennesker, tage familien med eller 
bare nyde et måltid i rolige omgivelser.

Fiks og færdig – reparér og redesign dit tøj
Hver onsdag kl. 10.00–13.00 kan du deltage i “Fiks 
og færdig” på tekstilværkstedet på 3. sal. 
Her kan du lære at lappe, stoppe og redesigne 
tøj, så det får nyt liv. 
Der er maskiner, materialer og vejledning til 
rådighed, og både nybegyndere og erfarne kan 
være med. Små reparationer gør en forskel – for 
miljøet og for garderoben.

Strikkeklub – kreativt fællesskab
Tirsdag og torsdag kl. 10.00–12.00 mødes strik-
keklubben. 
Her samles deltagere med strik, hækling eller 
broderi og deler erfaringer, idéer og teknikker.
 Nybegyndere kan få hjælp til at komme i gang, 
og øvede kan finde inspiration i fællesskabet. 
Det er gratis og åbent for alle.

ger sort blæk, kinesiske pensler og tyndt ’rispapir’. Det er i 
Værkstedet 3. sal. lørdag 12. september fra kl. 10 - 16. 
Pris 425 kr. på billetto.dk.

Med Pensel og Pigment - Historisk Initialmaleri. Lørdag 
12 og søndag 13. september kl. 10–15. Her kan du 
sammen med Marianne Charlotte Beyer arbejde med histo-
riske teknikker og middelalderens billede- og symbolsprog. 
Deltagerne laver selv farver på basis at pigmenter og gummi 
arabicum. 
Med afsæt i originalt kildemateriale, skaber dudine egne 
illuminerede initialer med pensel og smukke farver. Mari-
anne går i dybden med fremstilling af pigmenter og opbyg-
ningen af malemedierne ud fra historisk kendte metoder, 
så du får en masse viden med dig om arbejdet med farver 
og pigmenter. 
En stemningsfuld workshop, hvor vi vækker middelalderens 
bogkunst til live gennem initialmaleri – kunsten at dekorere 
begyndelsesbogstaver, som det blev gjort bl.a. i middelal-
derens skriptorier. I en tid domineret af skærme og kunstig 
intelligens giver workshoppen rum til fordybelse, nærvær 
og håndens sanselige arbejde. Her er plads til nysgerrighed 
– ikke perfektion. 
Kurset kræver ingen forkundskaber og henvender sig til 
både begyndere, kreative og historieinteresserede. Pris 975 
kr. på billetto.dk.

Håndholdte vægværker
Torsdagene 1. - 8. og 22. oktober fra kl. 17-20 kan du skabe 
dit eget tekstile værk til væggen. Et kursus der har fokus på 
at lære forskellige færdigheder, så du kan give dig i kast med 
at kreere og arbejde på dit eget VægVærk. 
Få en introduktion og inspiration til ideer og teknikker 
indenfor frihåndsbroderi og applikation. Vi arbejder hånd-
holdt, så udgangspunktet er uden symaskine. 
Tanken med kurset er ligeledes fordybelse, roen og tiden 
med tekstil, nål og tråd. Du kan lære forskellige broderisting, 
både basale og mere avancerede. Du vil også lære diverse 
måder at applikere på, så du har mulighed for at variere 
udtrykket. Måske har du allerede en ide til et værk, og ellers 
vil der være inspiration at hente. Det kan fx være du vil lave 
et værk med et ferieminde, fortolkning af et maleri eller 
noget helt tredje. Du behøver ikke medbringe andet end 
motivation for broderi, vi sørger for alle materialer. Alle 
voksne kan være med, nybegyndere indenfor broderi såvel 
som øvede. Underviser er Kristina Madsen, der er uddannet 
Tekstilformidler.

Lær at stoppe en overdosis
Der ses en stigning i brugen af opiater – også blandt unge. 
Derfor samarbejder BIBLIOTEKET med Antidote Danmark 
om at tilbyde kort og konkret undervisning i at genkende og 

stoppe en overdosis. Mandage i lige uger mellem kl. 16.00 
og 18.00 kan du kigge forbi Ungebiblioteket på 1. sal. 
På cirka 10 minutter får du viden om faresignaler og hand-
lemuligheder, og du får et gratis antidote-sæt med hjem.
Det er gratis, anonymt og uden tilmelding. 
Et lille kursus der kan gøre en stor forskel.

Mandagshåndværk – fordybelse med hænderne
Hver mandag kl. 15.00–20.00 er der åbent tekstilværksted 
på 3. sal. Her samles både nybegyndere og øvede omkring 
det fælles bord for at arbejde med håndarbejde i roligt 
tempo.
Du kan tage dit eget projekt med – eller starte fra bunden. 
Der er mulighed for vejledning i tøjreparation, brug af 
symaskine og hjælp til strik eller andre tekstile teknikker. 
Det kræver ingen tilmelding og er gratis at deltage. Det 
handler om fordybelse, fællesskab og glæden ved at skabe 
noget med hænderne.
Hver den sidste mandag i måneden er der noget for lystfi-
skerne, for så er der fluebinding på programmet.

BIBLIOTEKET for de mindste
Bibliotekets børneafdeling, Grotten, i stueetagen har netop 
fået en opdatering og er blevet mere indbydende og inspi-
rerende for de yngste besøgende og deres voksne. Med 
forbedrede rammer og masser af plads til leg, læsning og 
fordybelse danner 
Grotten en hyggelig ramme om bibliotekets tilbud til de 
mindste.
To gange om ugen åbner Grotten dørene for de yngste 
børn og deres voksne. Hver tirsdag og torsdag kl. 10.00 er 
der højtlæsning for børn i førskolealderen. Her får børnene 
en tryg og sanselig introduktion til bøgernes verden, mens 
de voksne kan udveksle erfaringer og finde inspiration til 
læsning derhjemme. Tilbuddet er gratis og kræver ingen 
tilmelding.

IT-café – tryg hjælp til det digitale
Synes du, at MitID, computeren, e-mail eller din smartpho-
ne driller? I bibliotekets IT-café kan du få hjælp i ro og mag. 
Åbningstiderne er mandag og tirsdag kl. 11.00–15.00 samt 
torsdag kl. 12.30–16.30. 
Frivillige vejledere hjælper med alt fra grundlæggende 
computerbrug til digitale selvbetjeningsløsninger. Du kan 
låne en computer eller tage din egen med. 
Det er gratis at få hjælp. 
Printer kan benyttes mod betaling.
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Breaking fake news fra Bispebjerg og omegn
Dato fastsat for Bispebjergs indlemmelse i USA
I januar 2025 fremsatte Trump krav om at indlemme 
Bispebjerg Bydel som den 55. stat i USA  efter Canada, 
Grønland, Venezuela  og Panama. 
Nu er den formelle dato for overtagelsen fastsat til 
1. februar 2029. Det vil blive fejret i forbindelse med, 
at Trump begynder sin tredie perode som præsident.  
Normalt  kan en amerikansk præsident kun sidde to 
perioder, men Trump har spurgt højesteret i USA, om 
en 3. periode er lovlig, og fik besked på, at det ikke 
er ulovligt. I mellemtiden skal spørgsmål om valgret 
og valgkredse lige fikses, så han ikke ligesom i 2020 
risikerer, at andre stjæler hans retfærdige valgsejr. 
Der er allerede lavet flag for de nye territorier. Canada 
bliver en enkelt stat, og får som flag et rødt ahorn-
blad på hvid baggrund i hjørnet med røde og hvide 
striber. Grønland bliver udnævnt til indianerreservat, 
og får et tilsvarende flag med en blå sæl i hjørnet. 
Venezuelas flag bliver med et olieboretårn i hjørnet, 
og Bispebjergs flagsymbol bliver en gul gummiand.

Territoriet Bispebjergs flag efter 2029 ifølge Trump

Det har været en lang proces
Eftersom lokaludvalget er det lokale parlament, fik 
de ordre om lige at fikse det formelle før USAs over-
tagelse af Territoriet Bispebjerg. 
Ifølge Trump skal USA have kontrol over Øresund og 
Storebælt, og der er brug for Barium til mobiltelefo-
ner. Planen er derfor, at der anlægges en Barium-mine 
under Lundehuskirken, en militærlejr i Lersøparken, 
og Helsingørmotorvejen skal være militær lufthavn. 
På inspiration fra Iran skal skibe, der passerer Øresund 
og Storebælt, herefter betale told til Trump. 
Folketingets jyske flertal var glade for, at den ameri-
kanske base ikke skal ligge i Jylland, og Københavns 
Kommune aner ikke, hvor Bispebjerg ligger, så lokal-
udvalget stod alene med sagen, og det var ikke let. 
Det kulminerede for et halvt år siden, da lokalud-
valgsformanden var inviteret til skæld-ud i Det Hvide 
Hus foran verdenspressens rullende kameraer, men 
var nødt til at melde afbud, fordi han skulle passe sin 
pilates. Årsagen var dengang, at lokaludvalget ikke 
kunne finde ud af på få dage at lægge hundrede pro-
cents told på alle varer til bydelen fra Kina, Burkina 
Faso, Valby Bydel og Guldborgsund Kommune. 
Vi er dog nu tilgivet herfor. Lokaludvalget har derfor 
forsøgt at kopiere Lars Løkkes fine plan for Grøn-
land om at nedsætte et hurtigtarbejdende udvalg 
med USA om overtagelsen, der skal komme med en 
betænkning senest om tolv år. 
 

Den russiske republik Fugleøen
En russisk mini-U-båd af Grisling-klassen landsatte 
som bekendt i februar 2025 to soldater på Fugleøen 
i Utterslev Mose. I december 2025 ankom yderligere 
tre soldater. Den russiske talsmand Pjuskov har senere 
udtalt, at hvor der kun bor russere, skal det være en 
del af Rusland. Det gælder både for Fugleøen, Ukraine, 
Polen, Bornholm, de baltiske lande og Chicago. Putin 
kræver en 3 miles territorialgrænse i mosen mellem 
Fugleøen og Danmark og en 200 sømiles fiskerizone 
omkring øen. Ved militærparaden i Moskva 1. maj i år 
udråbte Putin så formelt den Russiske Republik Fugle-
øen. Præsident Trump protesterede dog senere mod 
sin milliardær-ven Putins krav på Chicago. 
Årsagen til Ruslands interesse for Fugleøen er at omgå 
de vestlige sanktioner mod olieeksport. Det er blevet 
yderligere relevant efter Irans lukning af Hormuz-stræ-
det. Lokaludvalget har fra en urtekræmmer i Kreml 
modtaget kopi af planer for et olieraffinaderi på Fugle-
øen i Utterslev Mose. 
Det vides stadig ikke, hvordan russerne får deres mini-
ubåde ind i Utterslev Mose. Østmosen er på det dybeste 
sted 300 meter dyb. Det har aldrig været muligt at se 
bunden på grund af mosens massive forurening, men 
man har fremlagt en teori om, at der her findes en 
undersøisk forbindelse til bunden af en Barium-mine 
ved Kaliningrad. 
De russiske soldater udskiftes jævnligt, men har det ikke 
let. De har forsøgt at købe forsyninger i den lokale ALDI, 
men her vil man ikke modtage rubler. Så soldaterne 
må leve af kiks og kaviar og drikke ”green russian”, der 
består af to dele vodka og en del mosevand. 

Ulvenyt
For et år siden rejste 9 ulve fra det dybeste Jylland til 
København på en godsvogn. Her fik de af beslutnings-
tagerne på Østerbro og i Nordsjælland bevilget huma-
nitær opholdstillladelse i Lavmosen i Utterslev Mose.
Ulvene løb derefter en nat hujende det sidste stykke fra 
Hovedbanegården. To gamle ulve tog dog en taxi. De 
havde ikke penge at betale med, men taxichaufføren 
var tilfreds, hvis bare de forlod hans bil. 
Ulvene trives i Lavmosen, og der kom i foråret to kuld 
hvalpe, så der nu er 21 ulve. Ulvene har ansøgt lokalud-
valgets pulje om støtte til bygning af et ulvehegn for at 
holde nysgerrige væk.  
Det kniber dog med mad, så de har overvejet at flytte 
til Dyrehaven i Klampenborg, hvor der er masser af 
mad for en ulv. De har fået at vide, at folk på de kanter 
er meget positive overfor ulve i Danmark. 

Mere biodiversitet i Utterslev Mose
Fra pålidelig kilde er vi netop blevet informeret om, 
at man  har observeret noget, der ligner et Loch Ness 
uhyre i mosen. Dyret kommer dog kun frem tidligt om 
morgenen. Dette kunne være en forklaring på, at der 
stort set ikke er fisk tilbage i mosen. Lokaludvalget vil 
opsætte foto-fælder, som tager billeder af alt, der bevæ-
ger sig i vandet, så vi forhåbentlig i næste bydelsavis 
kan fortælle mere om den nye dyreart i mosen. 
                                                                                                 AHe

FDF K27 Lundehus 
- inviterer til aktivitet hver onsdag
Af Anette Schjødt Thorsen

FDF K27 Lundehus sogn

Start på en ny sæson i FDF
Efter en forrygende landslejr med FDF ved Himmelbjer-
gets fod og med 54 deltagere fra FDF K27 Lundehus er 
FDFkredsens ledere og øvrige frivillige klar til sæsonstart. 
FDFerne mødes ved Lundehuskirken hver onsdag kl. 
17-18.30. Her kan man være med, når blot man er startet 
i børnehaveklasse. “Vi glæder os særligt til at byde nye 
medlemmer velkomne til leg, sang og friluftsliv”, siger 
Alberte Sander Jensen, den ene af FDF K27 Lundehus’ 
kredsledere. “Vi giver børn og unge et ståsted at møde 
verden fra, og her hos os er fælleskabet virkeligt vig-
tigt. Vi vil gerne skabe forståelse for, at alle kan bidrage 
med noget til fællesskabet, og derfor er vores aktiviteter 
meget alsidige”. 

Fællesskab i højsædet
Netop fællesskabet var i højsædet denne sommer på 
årets landslejr hvor 9000 FDFere fra hele landet var 
samlet. Lejrlivet blev levet på FDFerenes kredsplads. 
Der blev lavet lækker vegetarisk mad, bygget rafteborde 

og sovet i telt. Dagene var fulde af en række sjove og 
legende aktiviteter for alle aldersgrupper.
FDF K27 Lundehus havde desuden to markante profiler 
på underholdningsfronten. Alberte Sander Jensen var 
som en del af ”YouTubeholdet Røgvenderrapporten” 
opvarmer og underholder til de store fælles teaterop-
levelser ved lejrbålene for hele lejren, og Karl Schjødt 
Thorsen var skuespiller på leder-revyen, som spillede 
for fulde huse lejren igennem.

Efterårssæsonen
Nu står den på FDF for børn og unge i bydelen, og efter-
året byder på sjove FDFaktiviteter og ture og lejre. 
Hvis man som ung eller voksen gerne vil være med i 
et meningsfyldt fællesskab - så er det blot at kontakte 
FDFerne på kredsleder@fdfk27.dk eller komme forbi en 
onsdag. “Vi byder også hjerteligt velkommen til voksne 
med noget på hjerte, som gerne vil være med til at give 
bydelens børn og unge gode oplevelser  i FDF. 
Måske er du lige flyttet til København for at studere, 
måske har du boet her i bydelen længe - uanset hvad, 
så er du velkommen til at være med”, slutter Alberte.
Læs mere om FDF K27 Lundehus på kredsens Hjem-
meside, Facebookside og på Instagram.

ÅRHUSFOREDRAG
Hvis man siger det, vil mange nikke anerkendende, 
andre vil ligne spørgsmålstegn.

Af Per Vandrup
Bispebjerg Lokaludvalg

Aarhus Universitet, Afdelingen for Naturvidenskab, 
udsender nogle foredrag, som livestreames rundt i 
Rigsfællesskabet plus lidt:1 sted i Sydslesvig, 2 steder på 
Grønland, 6 steder på Færøerne, og flere hundrede steder 
i Kongeriget Danmark

Bispebjerg Lokaludvalg viser de forskellige live-
streams, mens de sker. Der foregår i Ryparkens idræts-
anlæg, Lyngbyvej 110. I salen på 1. sal. 
Adgangen er gratis, og man skal bare møde op.
I Efteråret 2026 er der 4 foredrag, og de er altid holdt i en 
letforståelig form. 

Aftenens program er
18.45 Dørene åbnes, og her bedes man komme
19.00 Foredraget starter
20.00 Pause med kaffe
20.15 Foredraget fortsætter
ca. 20.45 Spørgsmål, indsendt via SMS besvares
21.00 Tak for i aften

Datoerne og emner i efteråret 2026
6. oktober: Med havets kæmper på jagt. Om hvaler. Ved 
sansefysiolog Peter Teglberg Madsen
20. oktober: Kvantecomputeren. Ved fysiker Klaus Mølmer
3. november: Kaffe. Ved forskerne Aske Bosselmann, 
Anders Barfod og Kjeld Hermansen
17. november: Tang. Ved marinebiolog Annette Bruhn.

Arrangementet er betalt af Carlsbergfondet, og er 
sammen med bl.a. Steno Museet en del af Science Muse-
erne ved Aarhus Universitet. 
Bispebjerg Lokaludvalg betaler kaffen

Evt. spørgsmål  til Per Vandrup, mail vandrup@danbbs.dk  
eller telefon 20 25 78 44


