
6.-7. oktober 2026
20. årgang nr. 6

 Bydelsavisen
Bispebjerg

side 1

En stork er landet i Ryparken
Af Vibeke Holme Jensen
FSB Lundevænget

Flere og flere storke lander på vores breddegrader. Det har man dette år kunnet læse i aviserne. 
De fleste flyver, når sommeren er ovre, retur til de varme lande. Men nu er temperaturen her hos 
os også blevet højere. Èn stork har slået sig ned for stedse i Ryparken, og den bliver her i hvert fald 
måske i 100 år. På fsb Lundevængets græsplæne ved Ryparken 1 landede onsdag 26. august et 
kunstværk, en stor fugl, - skabt af billedhugger Steen B.  Langvad, der har værksted på Orø.  
Den er lavet af corténstål, ligesom mange andre værker fra hans hånd, der står rundt omkring i 
Danmark.
Vores stork står på en sokkel på 2 meter, fuglen er også 2 meter høj og med et vingefang på over 3 
meter. Den patinerer af sig selv, og kræver ikke yderligere vedligeholdelse.
Med sig har den en kuffert, der kan give associationer om rejser til eller fra eller noget  helt andet !
En flyvende kuffert. Luft under vingerne. Vingesus og Fuglefløjt! 
Enhver kan tænke sit, sådan er det med kunst.
Projektet blev muliggjort af en donation fra Bispebjerg Lokaludvalg. Vi har søgt andre fonde, og 
gjort os store anstrengelser for at skabe økonomi til værket, men det blev altså Bispebjerg Lokalud-
valg der bidrog. og fsb´s Initiativpris har også bidraget. 
Kunstneren selv har været yderst generøs og storsindet. 

Fra drøm til virkelighed var turen lang – en sand Tour de Force 
Allerede i november 2018 havde jeg en forestilling om kunst, der kunne være signatur for vores 
bydel, identifikation, stolthed og  fællesskabende for beboerne.
Vi er en broget mangfoldig  skare mennesker med divergerende aldre, baggrunde og etnicitet, der 
kommer fra alverdens lande. Nogle af os bliver her i længere tid, andre er kun på træk ganske kort, 
mens enkelte er født og opvokset her. Vi bor almennyttigt i fsb, – foreningen for socialt boligbyggeri 
/fællesskab samler beboere! 
Der var officiel indvielse tirsdag 22. september, hvor administrerende direktør for fsb, Bjarne Lars-
son, deltog sammen med andre mennesker, der har været med til at følge turen, og har været afgø-
rende for opsætningen. Allermest glædede vi os over at kunne takke kunstneren Steen B. Langvad 

Sørgmodig hund ved Højbanen
På Ørnevej er malet en hund på en gavl, der bedst ses fra S-banens 
station. Teknisk og kunstnerisk er billedet perfekt og smukt udført. Her 
ses en hund (eller ulv) med mundkurv på. Mundkurven er garneret med 
blomster. Hunden ser ikke tilfreds ud. 
Beskueren udfordres til at gætte, om billedet forestiller en hund, hvis ejer 
var dårlig til at opdrage den, så den må have mundkurv på? Eller  det er et 
sindbillede på kunstnerens/menneskets manglende ytringsfrihed? Eller 
er det en ulv, der har bidt et barn i Holte, når ulve er kommet til Sjælland?  
Kunstneren Don John har udtalt: ”Jeg prøver altid at lave motiver, der 
indeholder kontrast både i forhold til de elementer, der indgår og til 
stemningen i værket. Jeg vil gerne lave gavlmalerier, der er åbne til både 
at vække nysgerrighed, og til at folk kan lægge deres egen historie og 
fortolkning ind. Det håber jeg også, kommer til at ske her.”
 Maleriet er støttet af Bispebjerg Lokaludvalg og Ernst B. Sund Fonden.

Fra venstre Maja Bonde Holtze, Stephanie Thomasen og Mikkel Søndergård 
Kryger. Foto: Monty Freddie Studio 

NY LEDELSE I DANSEKAPELLET 
Af Mikkel Søndergaard Kryger 
Dansekapellet

Dansekapellet på Bispebjerg Torv har fået fået ny ledelse bestående af 
Stephanie Thomasen, Maja Bonde Holtze og Mikkel Søndergaard Kryger. 
Den nye ledelse glæder sig til at byde naboer inden for og samarbejde 
med andre aktører i lokalområdet. Dansekapellet på Bispebjerg Torv 
åbnede i 2012 i det tidligere Bispebjerg Kapel og Krematorium. Frem til 
1. maj 2026 har huset være et kommunalt kulturhus under Københavns 
Kommune, men er nu overgået til at være en selvejende institution.
Alle dansehold i huset fortsætter som hidtil, og der vil fortsat være 
feriecamps, kulturnat og andre aktiviteter, og den nye ledelse glæder sig 
til at byde inden for til nye tiltag. Hold øje med www.dansekapellet.dk

I Steen B. Langvads værksted på Orø                           Storken er landet. Steen og Vibeke



Her kan vi se, at det bare virker. Man 
river ikke længere kun ned, men 
renoverer, og der er uddelt flere 
arkitekturpriser for flot renovering af 
bygninger i kvarteret. 
Formålet med den kommende lokal-
plan skal være at fastholde et spæn-
dende kvarter, hvor der plads til 
arkitektonisk forskellighed, og som 
rummer både gammelt og nyt. 
Samtidigt er de gamle industriom-
råder i Nordvest et af de meget få 
områder i København, hvor der sta-
dig findes praktiske erhverv af for-
skellig slags. 
Da en sådan lokalplan sætter græn-
ser for, hvad man må og ikke må, vil 
den være et godt styringsinstrument. 
Fuglekvarteret skal fortsat være en 
blanding af erhverv, institutioner og 
boliger. Gerne familieboliger. Men 
kvarteret skal IKKE transformeres til 
en kedelig soveby med triste ens-
formede boliger på rad og række. 
Det ville være et tab, - også selvom 
mange politikere på rådhuset mener 
noget andet. 
På grund af lokaludvalgets engage-
ment i sagen blev vi dog alligevel 
af kommunen betroet at varetage 
borgerinddragelsen i idéfasen før 
udarbejdelsen af lokalplanen. Loka-
ludvalget har i september stået for 
denne idé- og informationsproces, 
og vi har været  glade for, at mange 
borgere har deltaget i de forskellige 
arrangementer. 
Nu skal forvaltningen så igang med 
at skrive et udkast til lokalplanen, 
som igen kommer i høring i 2027.

Bydelsplanen
En af de gerninger, som et nyvalgt 
lokaludvalg skal igang med, er udar-
bejdelsen af en bydelsplan. Det skal 
ske fra efteråret 2026 til foråret 2027. 
Bydelsplanen skal udarbejdes i lø-
bende dialog med borgerne i by-
delen, og der vil blive afholdt en del 
borgermøder, sendt spørgsmål til 
vores borgerpanel, og brugt andre 
muligheder for, at enhver kan få ind-
flydelse på bydelsplanens indhold. 
Vi håber, at borgerne vil arbejde med 
på denne plan og bidrage hertil. 

Parkering eller liv?
Som det fremgår af læserbrevet på 
side 4 i avisen protesterer en gruppe 
borgere mod nedlæggelse af parke-
ringspladser ved den igangværende 
opgradering af Frederiksborgvej, Bis-
pebjerg Torv og området ved Grundt-
vigs Kirke. Gravemaskinerne er dog 
allerede igang med at gennemføre 
planerne. Pris ca. 100 mio. kr.
Prioriteringen mellem hvad der er 
vigtigst, et godt sted at bo og leve el-
ler plads til parkering er i tiltagende 

grad svær. Bilejerskabet i København 
stiger og stiger, og det samme gør 
befolkningstallet. Der kommer stadig 
flere biler, fordi stadig flere heldigvis 
har råd til at anskaffe sig en bil, - men 
det er den sikre opskrift på trængsel. 
I det indre af København ligger pri-
serne på en fast privat parkerings-
plads i bygning nu på 5000 kr. pr.  
måned. Parkering på gaden i indre 
by koster 45 kroner i timen fra 8-18.
Det er heldigvis ikke situationen i 
Bispebjerg, hvor parkering på offent-
lig vej stadig er gratis, hvis man ellers 
kan finde en parkeringsplads. Nogle 
steder er der dog timebegrænsning 
for ikke-hjemmehørende biler. 

Områdefornyelsens rolle
Omlægningen af området på toppen 
af bjerget er sket som led i Område-
fornyelse Bispebjerg Bakke. En ar-
bejdsgruppe med deltagelse over tid 
af 30-40 borgere har bidraget mas-
sivt til prioriteringerne. Arbejdsgrup-
pen var åben for alle, og den har fra 
2022 til 2026 afholdt ialt 25 arbejds-
gruppemøder typisk med deltagelse 
af 10-15 borgere hver gang. Ved 8 
meterstore  standere i området, på 
fem borgermøder, i bydelsavisen, på 
sociale medier og ved andre arrange-
menter er alle borgere inviteret til at 
deltage, og der er løbende blevet ori-
enteret om projektets udvikling. 
En områdefornyelse kan ikke be-
slutte, at parkeringspadser skal ned-
lægges, og det kan et lokaludvalg 
heller ikke. Antallet af parkerings-
pladser, der kunne nedlægges som 
led i områdets udvikling, hviler på en 
politisk beslutning herom, som blev 
taget forud for, at Områdefornyelsen 
blev igangsat. Den er altså født med 
dette som en  forudsætning. 
Hvis arbejdsgruppen havde besluttet 
en anden prioritering af forholdet 
mellem parkering og livskvalitet, er 
det sandsynligt, at det havde gjort 
en forskel. Men nu er det landet, som 
det er landet.  
Det derfor trist, at de protesterende 
borgere først melder sig på banen, 
når gravemaskinerne på Frederiks-
borgvej er igang. Det havde nok haft 
større gennemslagskraft, hvis man 
havde fremført sine synspunkter på 
møder i arbejdsgrupperne. 

Lokaludvalgsmøder er åbne
Har du spørgsmål til lokaludvalget, 
kan vi kontaktes på bispebjergloka-
ludvalg@okf. kk.dk. Du kan desuden 
møde op til et lokaludvalgsmøde, 
hvor der i starten er afsat tid til 
henvendelser fra borgere. Har du 
synspunkter på en sag, kan du jo 
også skrive til Bydelsavisen.                                           
                                                           Alex Heick

Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Velkommen til bydelsavis nr. 6 i 2026. Avisen 
produceres af Bispebjerg Lokaludvalg for at 
bygge bro mellem Københavns Kommune 
og de 56 000 borgere i Bispebjerg Bydel. 
Avisen viderebringer informationer fra kom-
munen om planer og begivenheder, der kan 
medføre fordele og/eller ulemper for byde-
lens borgere. Vi informerer også om, hvad 
Bispebjerg Lokaludvalg foretager sig og 
hvorfor.
Desuden viderebringer vi informationer om 
de mange ikke-kommercielle begivenheder 
i bydelen. Og vi viderebringer også gerne 
informationer den anden vej om borgeres 
synspunkter,- eksempelvis som læserbreve. 

Bevarende lokalplan i Fuglekvarteret
I løbet af det kommende år skal udarbejdes 
en lokalplan med bevarende elementer for 
det gamle industriområde i Fuglekvarteret. 
Fuglekvarteret er den del af bydelen, som 
omkranses af Frederikssundsvej, Ndr. Fasan-
vej, Hillerødgade, Borups Allé og Hulgårds-
vej. Navnet Fuglekvarteret skyldes, at alle 
veje her har fuglenavne.
Lokalplanen skal dog ikke omfatte hele 
kvarteret, men kun det gamle industrikvar-
ter. Desuden er der under vedtagelse en 
særlig lokalplan for området Ndr. Fasanvej, 
Ørnevej, Svanevej, Frederikssundsvej. 
Formålet med en sådan plan skal ikke være 
at forhindre hverken nybyggeri eller om-
bygning af eksisterende byggeri. Fuglekvar-
teret er ikke Rosenborg, og skal heller ikke 
være et frilandsmuseum. 
Men der findes en brysk tradition i tidens 
byggestil, der handler om at rive alt ned og 
bygge nyt.  Årsagen hertil er blandt andet, 
at det er den letteste adgang til at få finan-
siering i en bank.
Mange smukke og/eller interessante byg-
ninger i Fuglekvarteret fortjener dog en 
bedre skæbne end at blive nedlagt af en 
smadrekugle. 
Der allerede vedtaget en sådan lokalplan 
med bevarende elementer i bydelens andet 
industrikvarter kaldet Provstevejskvarteret. 

Bispebjerg Lokaludvalgs perspektiv
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Bispebjerg Bydelspulje
Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Vil du være med til at gøre Bispebjerg til 
en levende, grønnere og mere attraktiv 
bydel? Har du en idé til et projekt eller 
arrangement, der kan hjælpe bydelen
på vej? Så kan du søge om økonomisk 
støtte fra Bispebjerg Bydelspulje. Puljen 
fordeler årligt op til 2 millioner kroner 
til over 100 lokale projekter om året. 
Lokaludvalget administrerer puljen på 
vegne af Københavns Kommune. 

Formål
Bydelspuljen er til for borgere, net-
værk, foreninger og organisationer i 

Bispebjerg Bydel. Bydelspuljen støtter 
initiativer, der fremmer nærdemokrati,
bydelsidentitet og netværk i Bispe-
bjerg. Dialog, samarbejde og fælles-
skab i bydelen er nogle af de aktiviteter, 
som kan få støtte fra puljen. Men også 
tiltag,der forskønner bydelen eller 
fremmer bæredygtighed, miljø og 
klima, kan modtage støtte. Læs mere 
om dette i retningslinjerne.

Ansøgningsfrist
Næste ansøgningsfrist er 1. november 
2026. 

Nyt elektronisk ansøgningssystem
For at søge bydelspuljen skal du ud-

Bydelsavisen
Fakta om avisen
Bydelsavisen udgives af Bispe-
bjerg Lokaludvalg. Formålet er 
at understøtte udvalgets bestræ-
belser for at bygge bro mellem 
Københavns Kommune og Bispe-
bjerg Bydel.
Denne avis er bydelsavis nr. 6 i 
2026. Det er 20. årgang. 
Avisen udkommer 7 gange årligt. 
Oplaget er på 23 000 eksempla-
rer, og avisen husstandsomdeles i 
Bispebjerg Bydel. 
En digital version sendes til lokal-
udvalgets netværk og til medlem-
mer af Borgerrepræsentationen 
med flere. 
Avisen lægges i en elektronisk ver-
sion på www.bispebjerglokalud-
valg.okf.kk.dk.

Bidrag,- hvordan?
Bydelsavisen modtager gerne 
bidrag fra offentlige myndig-
heder, institutioner og ikke-kom-
mercielle foreninger og netværk. 
Læserbreve af relevans for byde-
len er også velkomne. Også du er 
velkommen til at skrive til avisen. 
Bidrag sendes til alexheick@dadl-
net.dk.

Har du ikke fået en avis?
Har du ikke fået avisen, kan den 
hentes gratis på BIBLIOTEKET på 
Rentemestervej 76 (der ligger altid 
en stak foran Bispebjerg Lokalud-
valgs lokaler på 2. sal). Forklarin-
gen på manglende avis er ofte, at 
avisbudet ikke kan komme ind i 
din opgang. Overvej at ejendom-
men installerer BeKey, der er en 
fælles eletronisk adgangsnøgle 
for distributører, som er gratis for 
boligforeningerne, og betales af 
distributørerne. Eller klag til FK 
Distribution.

Avisen kan også hentes her
Demokratigarage
Dansekapellet
Karens Hus
Genbrugsbutik, Lyngbyvej 144
Grundtvigs Kirke
Café på Bjerget

Udgivelsesdatoer i 2026   
Sidste udgivelsesdato i 2026 er 
18. og 19. november. Deadline for 
bidrag er 21 dage før udgivelsen,- 
d.v.s. fredag 30. oktober.

fylde en ansøgning, som du fremover 
finder i vores nye ansøgningssystem. 
På vores hjemmeside kan du få 
adgang til ansøgningssystemet og 
få mere information om retnings-
linjerne for at søge puljen. www.
bispebjerglokaludvalg.kk.dk/bydels-
puljen.
Lokaludvalget behandler ansøgnin-
gen, og du vil få svar hurtigst muligt 
efter lokaludvalgsmødet. Hvis du 
modtager støtte, skal du desuden 
udfylde en evaluering og et regnskab 
for at få støtte udbetalt.

Kontakt
Bispebjerg Lokaludvalgs Sekretariat,
Rentemestervej 76, 2400 NV.

Email: bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk

Bydelsavisen Bispebjerg
Udgives af Bispebjerg Lokaludvalg

Rentemestevej 76, 2400 København NV
www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk

Alex Heick (ansvarshavende)
Kontakt: bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk

eller alexheick@dadlnet.dk
Tryk: OTM Avistrykkeri. Oplag 23 000
Husstandsomdeling: FK Distribution
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Kom til frivilligfesten 2026  
Af Britt Boesen
Bispebjerg Lokaludvalg

En helt særlig aften hvor Bispebjerg Lokaludvalg holder fest for bydelens frivillige
Vi uddeler hele to priser til lokale frivillige grupper eller enkeltpersoner, og der vil være 
underholdning i form af danse- og musikindslag samt en opvisning fra sidste års vinder 
af Ungefrivilligprisen. 
Vi byder på mad og drikke, og det hele er gratis! 
Kom og gør frivillighed til en fest!  Alle er velkomne. 
Af hensyn til forplejning så husk tilmelding senest  mandag 9. november til JX75@kk.dk 

Tidspunkt: Tirsdag 17. november 18.00-20.30
Sted: BIBLIOTEKET, Rentemestervej 76, 2400

Fotokonkurrencen
Af Alex Heick
Formand for Bispebkerg Lokaludvalg

Som led i borgerinddragelse i idéfasen forud for udarbejdelsen af en lokal-
plan for den industrielle del af Fuglekvarteret, udskrev lokaludvalget en 
fotokonkurrence. 
Opgaven var at indsende billeder af en bygning, byrum eller steder, som man 
satte pris på. Ialt blev indsendt 38 billeder, og der blev uddelt præmier ved en  
begivenhed hos Autopoul på Hejrevej.  
Dommerkomitéen bestod af Signe Sloth, fotograf og ildsjæl, Rikke Jensen, grafiker 
og Dan Kretuzfeldt, næstforperson i lokaludvalget.  

Førsteprisen gik til Asger Bank Dahl. Fotoet er fra Svanevej 10. Her lå indtil for 
nylig en gammel patriciervilla med stukloft i stuerne, der senest har fungeret som 
skole. Villaen er blevet revet ned siden billedet blev taget. 

Andenprisen gik til Henrik Kristensen, der fremsendte et foto, som er et portræt 
af kompleksitet i den industrielle del af Fuglekvarteret. Midt på Hejrevej ligger en 
villa, hvor en håndværksmester engang har boet med virksomheden liggende 
lige ved siden af. Der ses lidt grønt på grunden og bag huset en parkeringspads. 
I baggrunden ses en stor erhvervsejendom. 

Tredieprisen gik til Sidsel Rinne Leth med titlen bil langs Højbanen. Billedet ses 
til højre. Området på Bispebjergsiden af højbanen er herreløst og forglemt af alle. 
Det er dog en velkommen parkeringsplads for alternativ parkering, idet ingen 
parkeringsbestemmelser gælder her. Parkering er dog i særklasse på egen risiko. 
Området er meget skummelt og utrygt. Ingen færdes her. 
Der verserer en plan om anlæggelse af en gang- og cykelsti her, men der er også 
lagt mange hindringer i vejen for, at noget nogensinde bliver til noget. Vi får se. 
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Aktiviteter for alle i Emdrup Kirke
Ved Signe Thorup Elmelund

Kirken og de anderledes begavede v/Erik Hviid Larsen
fredag 6. november 2026 kl. 14-16
Vi har brug for ny nysgerrighed overfor tilværelsen. Men-
nesker med særlige behov har ofte en umiddelbar tilgang til 
livet, og dets udfordringer, som alle kan lære af. Nogle af de 
livserfaringer vil jeg gerne dele, ud fra mit virke med børn og 
unge med særlige behov i Københavns Stift.
Erik Hviid Larsen er stiftspræst for børn og unge med særlige 
behov i Københavns Stift og desuden præst på Sejerø.
Foredraget er en del af eftermiddagsmøderne i Emdrup Kirke. 
Vi indleder med en sang og afrunder med sang og fadervor. 
Alle er velkomne. Undervejs er der kaffebord á 20 kr. 

 

Pastagudstjeneste
onsdag 11. november 2026 kl. 17:00
Pastagudstjenester er små hverdagsgudstjenester (ca. 30 
min) målrettet børn og deres voksne, men alle er velkomne. 
Vi tilrettelægger gudstjenesten til børn i alderen 3-8 år, men 
både større og mindre børn kan sagtens have glæde af at 
være med. 
Efter gudstjenesten spiser vi sammen. Deltagelse er gratis 
og tilmelding ikke nødvendig. Kan du få andre til at putte 
børnene, så er der efterfølgende et spændende tilbud til 
forældre. Læs mere nedenfor.

 

ForældreForum: Scener fra et ægteskab v/Frej og Vibeke 
Prahl. Onsdag 11. november 2026 kl. 19:30-21.30
Interaktiv forestilling ved Frej Prahl (psykolog og parterapeut) 
og Vibeke Prahl (terapeut). Hvordan ser et parforhold egentlig 
ud, når det knirker? Og hvad sker der, når vi tør stoppe op 
midt i konflikten?
Glæd dig til en interaktiv og tankevækkende forestilling, hvor 
vi bringer parterapi helt tæt på virkeligheden. På scenen 
dramatiserer vi de klassiske faresignaler i parforhold – de 
mønstre, som forskningen viser, ofte får relationer til at gå i 
hårdknude. Undervejs stopper vi op midt i konflikterne, og 
inviterer dig som publikum med ind i processen. Det bliver 
ærligt, genkendeligt, rørende – og til tider overraskende.
Arrangementet er en del af Forældreforum i Emdrup Kirke, 
hvor vi vil skabe plads til refleksion over familielivet og dialog 
med andre forældre. Det er gratis, og kræver ingen tilmelding.

Læserbrev fra Hanne Laage-Petersen
Skrevet på vegne af Borgergruppen På Bjerget og Omegn, der 
kæmper for erstatnings P Pladser i vores lokalområde

Meget sker på Bispebjerg Torv og ved Grundtvigskirken og 
omegn i forbindelse med Områdefornyelsen. 
Er det til glæde for turister eller for beboere/skatteydere i 
vores boligkvarter - med rigtigt mange beboerforeninger? 
Er turisterne vigtigere end beboerne i vores område?

Som svar på Alex Heicks forsideindlæg den 26. august i Bydels-
avisen må vi korrigere nogle fakta om nedlæggelse af Parke-
ringspladser dels på Frederiksborgvej, der jo ensrettes, samt 
ved Kirkegårdens Hovedindgang, på Bispebjerg Torv og alléen 
foran Grundtvigskirken. Ensretning af Frederiksborgvej øger 
også trafikken på Tagensvej og Tuborgvej der allerede er meget 
trafiktunge. Opringelig fik vi at vide, at der blev nedlagt 64 
P-pladser - men det er langt over 100 P pladser - som IKKE blir 
erstattet.
Her skriver Alex Heick, at der blir en mindre reduktion af P 
pladser - og det er interessant, hvor han har den viden fra?
Det går nærmest kun ud over de mange busser, der plejer at 
holde langs kirkegården oppe ved Dansekapellet, skriver Alex 
Heick. Og hvor skal busserne i øvrigt holde henne?

Hvem er borgergruppen?
Vi er en borgergruppe, der laver en underskriftsindsamling, 
og med den i hånden vil anmode Line Barfod om et dialog-
møde for at få genåbnet vores områdefornyelse rundt omkring 
Grundtvigskirken i forhold til erstatnings-parkeringspladser.
Underskriftsindsamlingen foregår elektronisk og fysisk med 
underskrift i en række af butikker i vores lokalområde, samt på 
Cafe Bjerget, på Bibliotekts opslagstavle og via sociale medier.

Borgergruppens synspunkt
Vi har selv udarbejdet et forslag til flere P pladser rundt om 
kirken, hvis man laver skråparkering fremfor parallelparkering, 
ensretter vejen rundt om kirken og inddrager lidt af kirkegræs-
set. 
Kommunen har nemlig ikke set sig istand til at finde en løsning 
for erstatnings P pladser - selvom det faktisk er blevet besluttet,  
at kommunen fremover skal finde erstatnings parkeringsplad-
ser i forbindelse med Områdefornyelser.
Endvidere er det mærkeligt, at Grundtvigskirken - en af vores 
største kirker - med mange gæster, bryllupper, begravelser, 
barnedåb og koncerter og masser af turister - ikke har en eneste 
P plads til kirkens rådighed - kun mulighed for at bruge af 
beboernes parkeringsmuligheder i området.
Grundtvigskirkens gæster bør selvfølgelig have adgang til 
nogle P-pladser! De fleste kirker har da Parkeringsplads til 
kirkens mange gæster!
Samtidig er vi den bydel, der har flest Elbil parkeringsplad-
ser - hvoraf mange står ubrugte hen. Og ligedes parkerer el-
delebilerne overalt på ’vores parkeringspladser’ i stedet for at 
bruge de P-pladser, der er afsat til el-delebiler!

Skønt med grønne områder, men ....
Ja det er skønt med grønne områder - men hvem skal holde 
dem, når kommunen ikke har tilstrækkelige ressourcer til det? 
Vi oplever dagligt efterladenskaber fra de mange gæster i vores 
område. Så hvem rydder op? 
Iøvrigt blir der ikke ryddet op/fejet op efter de mange bryllup-
per - hvor der smides med konfetti, ris m.v. - som blæser rundt 
i hele området På Bjerget. Og hvad med lejecyklerne der blir 
smidt rundt omkring?
Som skatteborger og bilejer i København føler man sig forfulgt. 
Stor mangel på P pladser (allerede), da mange erhvervsbiler 
også parkerer her - dyrere P-licens for mange københavnere 
uden lovning på en P-plads - sikkert mange enlige og pensio-
nister, der ikke har råd til at betale for en endnu dyrere licens.

Brug for en bil
Vi er jo nogle borgere, der har brug for en bil til at køre ud 
af byen til ærinder og besøg - som feks at hente børnebørn 
udenfor København, da deres forældre ikke har råd til at købe 
lejlighed i København. Vi har en fin infrastrutur i byen med bus 
og metro - så det gir ikke mening af ta’ sin bil ind i byen!
Men nu bruger kommunen så op mod 100 million kroner 
inklusiv støtte fra RealDania på ensretning af Frederiksborgvej 
og vandelement foran kirkegårdens indgang (og sløjfer 20 
P-pladser til kirkegårdens gæster) og hul i den  dyre nyreno-
verede kirkemur på hjørnet af Frederiksborgvej, ny kæmpedyr 
flisebelægning rundt om kirken og fjernelse af P-pladser.
Det er en underlig økonomisk prioritering af så mange penge, 
når skoler- børnehaver- og vuggestuer fattes penge, og vi 
mangler billige boliger. 

Vi er ej blevet hørt
Vi er mange, der ikke føler os hørt i beslutningsprocessen 
omkring Byfornyelsen. Så appel til borgere i vores område, 
som har brug for en bil og en parkeringsplads - skriv under på 
vores underskriftsindsamling. 
Det kan gøres inden 15. oktober på på en af disse grupper på 
Facebook: ’På Bjerget og Omegn’ eller ’Det sker i Nordvest’ eller 
’Ja tak til parkering i København’.

Protest mod nedlæggelse af parkeringspladser 

Svar ved Alex Heick
Kære Hanne Laage-Petersen
Tak for din mail. Læserbreve er altid velkomne i 
Bydelsavisen. Det er vigtigt at få sat ord på svære 
problematikker. 
Der bliver stadig flere biler i København, hvilket 
som udgangspunkt er fint. Men hvis der også skal 
være plads til, at mennesker kan få et godt liv, er 
spørgsmålet stadig mere svært. Hvem skal have 
førsteret til byens kvadratmeter? 
Da jeg står med navns nævnelse i din skrivelse, 
vil jeg prøve at svare. Jeg har deltaget en del i 
arbejdsgruppens arbejde, og kender sagen. 

Fakta om nedlæggelse af P-pladser
1) Beslutning om nedlæggelse af parkerings-
pladser kan hverken træffes af en områdefor-
nyelse eller af et lokaludvalg. Den er truffet af 
Klima- Miljø- og Teknikudvalget på rådhuset og 
af borgerrepræsentationen, før Områdefornyelse 
Bispebjerg Bakke blev påbegyndt. 

2) På Frederiksborgvej og Bispebjerg Torv ned-
lægges 79 parkeringspladser, og i aksen foran 
kirken nedlægges 17 parkeringspladser. Omkring 
kirken øges antallet af parkeringspladser med 
15. Det vil sige, at antallet af P-pladser samlet 
reduceres med 81 pladser, hvilket svarer til 1/4 
af alle pladser i projektområdet.  Heraf var 11 
pladser dog til minibusser, der blev anvendt af 
et ikke-hjemmehørende firma.

Er I ikke blevet hørt?
Jo tidligere man blander sig i en sag, jo større  
mulighed har man typisk for at få indflydelse. 
Man kunne ønske, at medlemmer af jeres bor-
gergruppe havde deltaget i den arbejdsgruppe 
for projektet, der var nedsat med henblik på 
prioritering. Arbejdsgruppen var åben for alle. 
Cirka 40 borgere deltog i de samlet 25 arbejds-
gruppemøder, som blev  afholdt med ca. 10-15 
tilstede pr. møde. Muligheden for at deltage i 
arbejdsgruppen blev både annonceret på sociale 
medier, non-stop på de 8 bystandere, der stod på 
bjerget i 4 år og selvfølgelig også i Bydelsavisen. 
Og der har over samme 4 år været holdt fem 
borgermøder og andre arrangementer herom. 
Planen om nedlæggelse af parkeringspladser har 
aldrig været seriøst udfordret i de arbejdsgrup-
pemøder, som jeg har deltaget i. Det er muligt, 
at det var gået anderledes, hvis en af jer i borger-
gruppen havde deltaget. 
Det er som udgangspunkt ret sent først at prøve 
at få sine synspunkter ført igennem, når grave-
maskinerne er halvt færdige. 
Der er dog lige nu mulighed for at give sin mening 
til kende i en aktuel høring af lokalplanen på 
www.blivhoert.kk.dk. Politikerne bliver præsen-
teret for de samlede høringssvar til behandlingen 
af lokalplanen, og vil her tage stilling til om den 
kan godkendes eller ej. Se www.blivhoert.kk.dk. 
Skriv endelig et høringssvar. 

For turisterne?
Der kommer mange turister til området omkring 
kirken. Du spørger, om projekterne kun er til gavn 
for turister? Da flertallet af parkeringspladserne 
nedlægges på Frederiksborgvej, som hidtil har 
været et gabende kedeligt trafikområde, - hvor 
turister næppe nogensinde har forvildet sig ned,- 
så er svaret nej. 
 

Frederiksborgvej før og i fremtiden
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Det sker i Lundehus kirke

Af Dorthe Louise Jonassen Knudsen

Nørkletid og repair café. Første tirsdag i måneden kl. 14.30 
Tid til at sidde hyggeligt med strikke- eller hækletøj mens snakken går. 
Det er muligt at låne garn og pinde eller hæklenåle. Du kan også få hjælp 
til småreparationer af tøjet. Der er kaffe, te og kage, og som regel læser 
en af kirkens præster en god historie undervejs. 

Aftensang. Første tirsdag i måneden kl. 16.30
Aftensang er en enkel halv times gudstjeneste, hvor musikken spiller 
en særlig rolle. Aftensang varetages af sognepræsterne Julie Damlund 
og Signe von Münchow Krarup-Leth Nykrog og organist Martin Seier. 
I efteråret vil aftensangen have menneskets krop og sanser som tema.

Stumfilmskoncert med Paul Goussot
Lørdag 10. oktober kl. 19.30
Oplev en ganske særlig aften: stumfilmskoncert med Buster Keatons 
sprudlende komedie Seven Chances - en hæsblæsende og elegant 
komedie om kærlighed, kaos og katastrofer, fortalt med Keatons karak-
teristiske pokerfjæs og præcise timing.
Filmen akkompagneres af den franske organist og improvisator Paul 
Goussot, som er kendt for sine virtuose og fantasifulde improvisatio-
ner. Med kirkens orgel som både orkester og lydkulisse skaber han et 
levende musikalsk univers omkring en af Buster Keatons mest elskede 
film. Gratis adgang. 

Pilgrimsvandring 
Søndag 11. oktober kl. 11.30
Har du lyst til at prøve at vandre en lille del af en pilgrimsrute i Nordsjæl-
land? Lige efter gudstjenesten kører vi til Ballerup. Vi besøger Ballerup 
Kirke, en gammel middelalderkirke, og vandrer en tur. Vibeke Mørdrup 
fortæller om pilgrimsvandring, og vi vandrer ad Den Danske Pilgrimsrute 
i ca. 1,5 time. Vandringen slutter i pilgrimshuset Albergue Ballerup, hvor 
vi får en kop kaffe. 
Kræver tilmelding til Lars Petersen lap@km.dk. Det er nødvendigt, at 
man selv har bil eller mulighed for at køre med. Der er også mulighed 
for at tage S-toget.”

Græskaraften. Onsdag 21. oktober kl. 17.00-19.00
Vær med, når vi sammen med FDF K27 Lundehus invi-
terer til den traditionsrige og festlige aften i græska-
rets tegn! Græskaraftenen ligger omkring halloween, 
så tag endelig din mest skræmmende udklædning på. 
Vi skal høre en lidt uhyggelig historie til andagten i 
kirken, og vi kommer også til at skære scary figurer 
i græskarrene, som vi sætter stearinlys i. Vi plejer at 
have det ret sjovt undervejs, og græskarsuppen og 
bålet udenfor holder os varme og mætte. Man får sit 
udskårne græskar med hjem til slut. Alle er velkomne, 
og tilmelding er ikke nødvendig. Foto: Julie Damlund.

Allehelgensgudstjeneste
Søndag 1. november kl. 10.30
Gudstjenesten til allehelgen er særligt stemningsfuld 
i ord og musik, hvor vi mindes vores døde. Præsten 
læser navnene højt på dem, vi har begravet i løbet 
af året, og dem vi savner. Du kan som altid tænde et 
lys i lysgloben.

Fernisering. Det vi ikke taler om 
Søndag 8. november kl. 11.45
”Det vi ikke taler om” er et værk i tegninger og tekst, 
der berører emner som alder, demens, livet som pårø-
rende, kærlighed, sorg og tab. Værket er spiret frem 
fra samtaler mellem to ældre kvinder om tanker, følel-
ser og frustrationer, og er udsprunget af erfaringer 
og levet liv. De to kvinder er Lisbeth Kaare, designer 
og kunstner, og Anne-Margrete Hedengran, læge 
og digter. Ferniseringen begynder efter søndagens 
gudstjeneste.

Debatkreds: Fredens logik
Tirsdag 10. november kl. 19.30
Vi læser uddrag fra Isabel Bramsens bog ”Fredens 
logik” og taler om fred som en aktiv, personlig og lokal 
handling. Debatkredsen er et forum for samtale og 
refleksion om det, der optager os og det, der betyder 
noget i vores liv. Udgangspunktet kan være en artikel, 
en film, nogle gode sange eller andet, der kan sætte 
tankerne i gang. Debatkredsen mødes den 2. tirsdag 
i hver måned kl. 19.30. Hvis du kunne tænke dig at 
deltage eller høre nærmere, er du velkommen til at 
kontakte sognepræst Julie Damlund, jbd@km.dk eller 
tlf. 39 46 46 66 (ikke SMS).

Koncert med Karmen Rõivassepp Quartet
Lørdag 14. november kl. 15.00
Den estiske jazzsanger og komponist Karmen Rõivas-
sepp er kendt for sin nærmest instrument-lignende 
måde at synge på, en ren klang og altid legende 
natur. Hun har optrådt med DR Big Band og Aarhus 
Jazz Orchestra - og medbringer ved denne koncert 
sin blændende og sammenspillede kvartet, som for-
tolker Rõivassepps originale musik med lejlighedsvise 
glimt af den store verden af jazzstandards.
Karmen Rõivassepp: Sang. Simon Gorm Eskildsen: 
Klaver. Adrian Christensen: Kontrabas. Daniel 
Sommer: Trommer

Bispebjerg Lokal TV
Af Alex Heick

BL-TV er en forening på BIBLIOTEKET, Rente-
mestervej 76, 3. sal. Vi sender programmer 
fra og om København med  udgangspunkt i 
Bispebjerg Bydel. Som den eneste TV station 
i verden. Din lokale TV kanal. 
BL-TV har 20 medlemmer. Kontingentet er 
100 kr årligt. Vil du være med, er du vel-
kommen. Mød op til et redaktionsmøde en 
mandag mellem kl. 16-17, og hør nærmere. 
Er du flittig, kan du tilbydes honorar. 
Har du forslag til et program, så kontakt os.  
Du kan også sende os noget, som du selv 
har lavet, og gerne vil have bragt. Kontakt: 
alexheick@dadlnet.dk

Hvor kan det ses? 
Der sendes på forskellige platforme, hvoraf  
vigtigst er Kanal Hovedstaden, som kan ses 
på alle fællesantenneanlæg. Hos YouSee 
ligger den på kanal 36. Sendetid på Kanal 
Hovedstaden er mandag 21-23. Onsdag 
9-11 og 22-21. Torsdag 13-15. Lørdag 8-10 
og mandag 01-03. Seertal på Kanal Hoved-
staden er 15 000 pr uge. På YouTube 3 000 
pr. uge. 

Se os også her
1) Via antenne på kanal 98.
2) Hele døgnet på www.bltv.dk. 
3) Mobiltelefon. Https://webtv.webstream.
dk/kanalnordvest_embed.html 
4) Større enkeltprogrammer fra Bispebjerg 
Lokal TV ligger på YouTube @Bispebjerg-
Lokal-TV. Indslag her kan have tusindvis af 
seere.

Af Annelise Jakobsen
”Ældre i bevægelse”

Vi er en flok ældre, der dyrker gymnastik to 
gange 2 timer ugentligt under ledelse af en 
uddannet gymnastik-/afspændingspæda-
gog. Undervisningen foregår i Ryparkens 
Idrætsanlæg. 
Hold 1 mandag og onsdag og hold 2 tirsdag 
og torsdag formiddag. 
Kontingent 600 kr. halvårligt.
Vi er en afdeling af foreningen ”Ældre i 
Bevægelse”, og udøver motionsgymnastik. 
Alle kan være med - også med de skavanker, 
der følger med alderen - vi gør hvad vi kan 
hver især!
Vi afholder også arrangementer, foredrag, 
udflugter og julefrokost.

Køb ikke Katten i Sækken. Kom til en gratis 
prøvetime. Vil du vide mere, så kontakt 
enten Annelise på tlf. 20985280 eller Kurt 
på tlf. 23235148.
Vi håber at se dig i vores muntre fællesskab. 
Motion gavner både krop og sjæl!!



Af Lone Larsen

Kom og vær med 
Er du 60+ eller førtidspensionist, så kom og bliv en del i et 
godt fællesskab i Foreningen Birkedommervej. 

Fællesskab for alle 
Foreningens mål er fællesskab, nærvær og gode oplevel-
ser. Vi håber på et efterår med hygge, nye bekendtskaber 
og masser af liv i foreningen. 
Vi holder til på Præstelængen 1A, på hjørnet ved Birke-
dommervej, og i Aktivitetskælderen med indgang fra 
gårdhaven ved Birkedommervej. 

Danske seniorer
Når du bliver medlem af Foreningen Birkedommervej, 
bliver du samtidig medlem af Danske Seniorer, som til-
byder en lang række spændende aktiviteter, rabatter og 
arrangementer.  Prøv selv at google foreningen. 
Kontingentet er 175 kr. for hele året 2026, som du betaler 
til vores bank: Reg.nr. 1551, konto nr. 10662982 eller på 
MobilePay 0326KB.

Qi Gong. Tirsdage kl. 11:00
Holdet er allerede fuldt booket til en sæson med ro, energi 
og bevægelse. 

Træning af kroppen
Onsdage kl. 10:00 i Aktivitetskælderen 
Alle kan være med - både mænd og kvinder. 
Fysioterapeut-studerende Andrea Charter Lund guider os 
gennem øvelserne, der styrker balance, bevægelighed og 
muskler.  Målet er, at du føler dig tryg og får mere energi 
i hverdagen. Samtidig er det hyggeligt at træne sammen. 

Torsdagscafé 
Hver torsdag kl. 14-16 mødes vi i aktivitetskælderen til 
kaffe, hyggeligt samvær og fællessang fra højskolebogen. 

Foreningen Birkedommervej 

Agendaforening Nordvest
Karens Hus. Bispebjerg Bakke 8

Af Tom Jørgensen
Agendaforening Nordvest

Snapseurter 
Lørdag den 17. oktober kl. 12 i Karens Hus
Jørgen Martinus fra Grøn Hverdag fortæller om 
planter, som kan bruges til at sætte smag på 
snaps. Der er mange urter og frugter at vælge 
mellem. Der er smagsprøver!

Workshop om syntropisk bed. Tirsdag 10. no-
vember kl. 15 ved Jacob Hoedeman 
Oplæg og praktisk hjælp til at anlægge et syntro-
pisk bed i haven ved Karens Hus. NB gerne til-
melding på 26538091.

Åbent hus hver fredag kl. 11-15
Vi er  i huset hver fredag, hvor vi løser praktiske 
opgaver, dyrker socialt samvær, og ser til at den 
”vilde” have fungerer for dyr og mennesker. 
Vi formidler gerne erfaring med fremme af bio-
diversitet, som du her kan opleve på en lille plet 
i byen. Vi har en stor mængde robuste plan-
teaflæggere, som kan øge diversiteten i haven,- 
også hos dig, - hvis du vil være med til at sørge 
for mad til insekterne.  Vi kan også træffes på 
andre dage, eksempelvis i forbindelse med plan-
lagte aktiviteter eller efter aftale, men vi er der 
altid om fredagen. Kontakt 26538091.
Vi har forresten fået ny facade ud mod vejen 
Bispebjerg bakke. Tak til Områdefornyelse Bispe-
bjerg bakke for hjælpen hermed. 

Alice Warflo udstiller sin kunst på Præstelængen 1a
Alice Warlo er uddannet som kunstmaler fra Aarhus Kunst-
akademi.
Sideløbende med maleriet har hun arbejdet med textilbilleder, 
og hun syr sine stofbilleder med en helt speciel teknik, som 
hun selv har skabt gennem årene.
Hendes foretrukne arbejdsform er den intuitive, der giver bille-
derne mulighed for at udvikle sig undervejs. Alice er fascineret 
af mennesker, naturen og engle. Alle er velkommen til at nyde 
hendes kunst. Det foregår i foreningens lokaler på hjørnet af 
Præstelængen og Birkedommervej.

Der er fernisering torsdag 5. november kl. 14-17
Desuden er udstillingen åben for offentligheden lørdag 5. 
december kl. 10-12 og lørdag 9. januar kl. 10-12
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Elsker du genbrug?
Lige nu søger vi nye frivillige til vores

genbrugsbutik på Tuborgvej.

Scan QR-koden for mere info eller 
skriv til os på genbrug.rkh@rodekors.dk

LÆS MERE OG TILMELD DIG PÅ 
DANSINORDVEST.DK

FORENINGEN DANS I NORDVEST TILBYDER
DANSEHOLD FOR BØRN, UNGE OG VOKSNE

Folketonejazz 
i Utterslev Jazzcafé
Af Anders Jacobsen
Utterslev Jazzcafé

Fredag 23. oktober kl. 20.00 præsenterer 
jazzcaféen kvartetten TINGO.
De fire yngre danske jazzmusikere har taget kærlig 
hånd om vores traditionsrige gamle folkemusik og 
givet den nyt liv. 
De leger med denne fusion med afsæt i jazzen, 
men med stadig ømhed overfor den gamle tra-
dition. 
Musikerne er Tom Ewé (trompet), Cecilie Strange 
(sax), Benjamin Gower-Poole (bas) og Per rask 
Ringsted (trommer).

Koncerten foregår i aulaen på Lundehusskolen, 
Lersø Parkallé 152.
Entré kr. 150,-. Støttet af Bispebjerg Lokalud-
valg. Se www.jazzcafe.dk



Tak for fem  
gode år!
Fra Områdefornyelse Bispebjerg Bakke

Med udgangen af året lukker Områdefornyelse Bispebjerg 
Bakke, og vi vil derfor bruge de næste par sider af Bydels-
avisen på at sige tak for samarbejdet og på at opsummere 
en del af de mange projekter fra vores kvarterplan, som vi 
har arbejdet på sammen med kvarteret.

I sommeren flyttede vi fra vores kontor på Tagensbo Skole, 
hvor vi har siddet de sidste fem år, til vores hovedkontor på 
Islands Brygge. Men vi har heldigvis stadig ofte vores gang i 
kvarteret, og vi er altid til at få fat på via mail og telefon. Hvis 
der er behov for at få fat på os, så skriv en mail til 
omfbispebjergbakke@kk.dk. 

En stor tak til de mange der har 
involveret sig i projekter, 
arbejdsgrupper, foreningsliv, 
arrangementer og meget 
andet. 

Områdefornyelsens 
projekter ville ikke være 
blevet til noget uden jer!

DET STORE 
PROJEKT PÅ 
BAKKEN
De seneste år har vi 
sammen med kvarteret 
arbejdet for at styrke den 
nordlige del af bydelen som et 
sted, hvor mennesker, natur og 
kultur mødes. Vi har siden 2022 
afholdt 25 åbne arbejdsgruppemøder, flere 
borgermøder, gennemført spørgeskemaundersøgelser og 
meget andet.

Op til anlægsstart har vi bl.a. testet forskellige idéer, så som 
midlertidige siddemøbler, strandsstole og Spejlpavillon - 
og det hele har gjort os klogere på, både hvad der fungerer 
og hvad der ikke fungerer. Vi har også været en del af at 
understøtte og starte flere nye traditioner, bl.a.
 juletræstændning og Kulturnat. Vigtigst af alt er projektet 
blevet til sammen med lokale engagerede beboere og loka-
le aktører, bl.a. Bispebjerg Lokaludvalg. 

Når vi udvikler byen sammen lige der hvor mennesker bor, 
så er vi ikke altid enige. Det er derfor også vigtigt at gøre 
plads til de kritiske stemmer i forløbet, særligt hvad angår 
nedlæggelsen af parkeringspladser.  Vi har forsøgt at lytte 
til alle stemmer, men en del er politisk besluttet og det har 
derfor ikke været muligt for os at imødekomme alle ønsker.

Nu er forandringerne på vej, og anlægsarbejdet på 
Frederiksborgvej, Bispebjerg Torv og På Bjerget er godt i 
gang. Vi håber selvfølgelig at de fleste af jer vil blive glade 
for et grønnere, mere roligt og stadig værdigt område, når 
projektet er færdigetableret i forventeligt 2028. 

Følg projektet her: kk.dk/borger/bolig-og-byggeri/anlaegs-
projekter/bispebjerg-bakke-bliver-groennere

 
Eller scan QR-koden: 

BEBOERNE I BISPEPARKEN VILLE MERE
I 2022 igangsatte vores styregruppe projektet 

Bispeparkens Sociale Liv og Grønne Landskab, der 
var beskrevet i kvarterplanen som et ret enkelt 

projekt. 

Der skulle nemlig laves et idéoplæg med idéer 
til en opgradering af Bispeparkens grønne 
udearealer. Men Bispeparkens beboere ville 
heldigvis mere end det. De insisterede fra 
starten på, at alt der skulle ske i Bispeparken 
skulle være helt tæt på deres ønsker for et 
godt udeliv, og derfor lagde vi sammen en ny 

plan.

Det blev til et længerevarende fælles projekt, 
hvor vi sammen med arkitektfirmaet Lysning ApS 

etablerede Bispeparkens Arkitektkontor på vaskeriet 
i tre måneder hen over sommeren 2023. Her kunne 

beboerne være med til at tegne, planlægge og komme 
med input og idéer. Samtidig afholdt vi samskabelses-
workshops, hvor vi bl.a. plantede en æblelund, byggede 
specialdesignede bænke og lavede stier gennem ’Skoven’. 

Det hele mundede ud i 
publikationen En Fælles 
Tilgang, hvor der både var 
konkrete forslag til 
Bispeparkens 
udearealer og vigtigst 
af alt beskrivelser af, 
hvordan beboerne 
vil høres og 
involveres.

En del af beboernes 
ønsker og idéer er 
blevet til virkeligheden i 
det udendørs, 
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overdækkede mødested Fælleshus i det Fri, som nu danner 
rammen for BispeFarmens arrangementer, fastelavn, 
studenterfejringer og meget andet.

DE LANGSIGTEDE STRATEGIER
Nogle projekter har et langsigtet, bystrategisk perspektiv, 
og har derfor en længere tidsplan end områdefornyelsens 
fem år. Derfor har vi den strategi, at vi i stedet tager de 
første skridt, så andre dele af Københavns Kommune med 
tiden kan gribe projekterne. 

Et af disse projekter er en gang- og cykelforbindelse 
mellem Lersøparken og Vingelodden hen over 
baneterrænet. Projektet startede med en bystrategisk 
visionsplan, hvor kvarterets potentialer blev analyseret. 

Vi har arbejdet på visionen om en bro for cyklende og 
gående i tæt samarbejde med Bispebjerg Lokaludvalg, 
Nørrebro Lokaludvalg og Områdefornyelsen ved Skjolds 
Plads. Næste skridt er, at de to lokaludvalg skal arbejde 
videre på at få en bro politisk prioriteret og tildelt midler.  

Vi har lavet en film om  
projektet, som kan ses her: 

 
ET ÅBENT OG LEVENDE KVARTERHUS
Tagensbo Skole er i flere etaper blevet et sted, hvor lokale 
beboere, foreninger og fællesskaber mødes og skaber 
rammer for aktiviteter og et sted, hvor kvarterets beboere 
kan være efter skoletid.

Meget er lykkedes, og det sidste er på vej. Skolen er åbnet 
mere op for kvarteret. Udeområdet har fået nye indgange, 
opgraderet legeplads og en tarzanbane i samarbejde med 
MASU Planning og Uniqa Legepladser, så nu inviteres der 
også til ophold og leg uden for skoletid. 

Foreningsbasen er på vej som et nyt mødested og 
samlingspunkt i kvarterhuset, skabt i samarbejde med de 
lokale foreninger og DGI Storkøbenhavn. Her skaber 
Thomas, som ansat fritids- og idrætskoordinator, i hverda-
gen en stærk bro mellem skolen, foreningerne, børnene og 
fritidslivet. 

Samtidig er 
traditioner som 

Middag på 
Skolen og 

Fritidsfestival 
blevet en del 
af livet på 
Tagensbo 
Skole – 
skabt i        
et tæt 
samarbej-

de mellem 
skolen, 

Beboerprojekt 
Nordvest og 

andre gode lokale kræfter. 

Det, der begyndte som en idé om at bruge skolens 
kvadratmeter og udearealer bedre, er blevet til konkrete 
rammer for mere liv, aktivitet og fællesskab for hele 
kvarteret, hvor Tagensbo Skole har fået rollen som 
Kvarterhuset og lokalt samlingssted. 

LERSØPARKEN - NATUR, LEG OG KLIMA
Der er allerede sket mindre forandringer i kvarterets store 
grønne område - Lersøparken - og mere er på vej. 
Der er tilføjet flere Københavnerbænke, lokale unge har 
arbejdet med biodiversitet og ophold mod Tagensvej og 
høje hække og buske er beskåret af den lokale drift, så der 
er bedre indkig. 

Inden længe går der er stort klimatilpasningsprojekt i gang.
Parken skal i fremtiden opsamle og forsinke større 
mængder regnvand ved skybrud for at undgå vand i kældre 
og på veje. Områdefornyelsen har været med til at sikre, at 
parken fremover vil danne ramme for det lokale 
hverdagsliv tæt på naturen. 

Med projektet skabes der endnu bedre betingelser for 
insekter, smådyr og planter. I Lersøparkens lavest område 
genskabes Lersøen med en risleeng, vådområder og et 
permanent vandspejl til glæde for fugle, frøer og 
mennesker.

Der kommer også en helt ny destinationslegeplads, som er 
en nyfortolkning af en naturlegeplads. Her har 
Lersøparkens dyre- og planteliv har været inspiration, og 
børn i alle aldre vil kunne gå på opdagelse.

BØRN OG UNGES STEMMER I BYUDVIKLINGEN
Der bor rigtig mange børn og unge i kvarteret, og de ser 
deres bydel med andre øjne end voksne. Derfor har vi 
selvfølgelig hørt deres stemme i udviklingen af deres 
kvarter og lavet en masse sjove projekter med dem. Vi har i 
samarbejde med kvarterets mange dygtige 
ungemedarbejdere bl.a. lavet følgende forløb og projekter:  

•   Unge fra Tagensbo Skole og NEXT har sammen bygget 
seks midlertidige byrum i samarbejde med BY RUM SKOLE 

•   Unge fra 
Fritidscenter 
Bispebjerg Syd 
har sammen 
med Copenhagen 
Contemporary 
arbejdet med 
tekstilkunst og 
udstillet i Lersø-
parken 

•   Sammen 
med Ungenetvær-
ket NV har vi skabt 
en ny tradition: 
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Det faglige arrangement TemaTimer med fælles læring for 
alle i kvarteret, som arbejder med unge

•   Elever fra Tagensbo Skole har bygget deres eget  
hænge ud sted på skolens tag - TGB Place 

•   Vi har lavet kampagnen og filmen Sig Hej til din nabo, 
som sætter fokus på utryghedsskabende forestillinger om 
hinanden 
 
•   Vi har været en del af Tryghedsforum og SSP-samarbej-
det, og gennemført skolehøringer på Tagensbo Skole 

•   Med forsker Mette Bladt har vi lavet undersøgelsen Når 
Velfærden Vendes Om: Relationel Velfærd og Mere Til, som 
er en undersøgelse af samarbejdsformer og perspektiver i 
Ungenetværket NV

                                  Se filmen Sig Hej til din nabo her: 

FRA HØJT HEGN TIL URBANT BYRUM
Hvad sker der egentlig bag hegnet? Sådan var der 
mange beboere der spurgte, da vi kom til kvarteret for fem 
år siden. Hegnet rundt om NEXT var nemlig højt, og 
erhvervsskolen vendte ryggen til kvarteret. 

I tæt samarbejde med NEXT, rådgiver 
ADEPT og den lokale arbejdsgrup-
pe fik vi lavet visionsplaner, der 
viste de mange muligheder 
for at åbne NEXTs område 
mod kvarteret.

I år kunne vi så indvie 
det nye, orange byrum 
mod Frederiksborgvej 
20. Hegnene er fjernet, 
porten står åben hele 
døgnet, og byrummet 
er indtaget af både 
lokale beboere og de 
studerende på NEXT. 

Vi har fjernet asfalt og 
ubrugte cykelskure, plantet 
2.400 
stauder, buske og træer og lagt 
3.000 blomsterløg. 
Vi har også tilføjet orange 
byrumselementer i NEXTs 
orange signaturfarve og bygget en ny trappe 
med siddepladser. 

Se film om anlæg af 
byrummet fra start til slut her:

Den orange Kunsttainer bruges af den lokale forening 
Kunstpatruljen, som arbejder med kunst, kultur og 
fællesskab i bydelen. Der er plads til flere idéer og medlem-
mer, så tag fat i dem på mail: kunstpatruljen@gmail.com.

Se mere om  
Kunstpatruljen her: 

EMALJEHAVEN INVITERER KVARTERET IND
På hjørnet af Rentemestervej og Frederiksborgvej lå der før 
en slidt, asfalteret plads, hvor 
kirkebær- og robinie-
træer kæmpede for at få 
nok næring, og hvor der 
manglede plads til op-
hold.  

I samarbejde med 
Emaljehavens 
syv boligforeninger, 
rådgiver ADEPT og 
den lokale 
arbejdsgruppe 
udviklede vi det, der 
nu er den nye 
Emaljehaven Plads. Her 
er belægningen nu chaus-
sésten i stedet for asfalt 
(hvilket både er mere holdbart og 
hvor regnen lettere kan trænge ned), der er plantet mere 

end 11.000 stauder, træer og buske, og der er tilføjet et 
væld af siddeplaser. 

På hjørnet har kunstnerduoen Hesselholdt & 
Mejlvang udformet det smukke kunstværk 

NV-Cirklen, som trækker på kvarterets 
mangfoldighed og håndværkstradition. 

De har også lavet de 55 specialtegn, som 
gemmer sig på pladsen, med NV- og 
Bispebjerg motiver, udvalgt af lokale 
beboere. 
 
En stor del af materialerne på 
Emaljehaven Plads er genanvendte og 
har været brugt andre steder i 
København. F.eks. er NV-Cirklens røde 

ring lavet af restmaterialer fra 
belægningen på Den Røde Plads på Nør-

rebro.  

Emaljehaven Plads blev indtaget fra første 
øjeblik. Her er masser af mennesker, leg, gade-

teater, jazzfestival og moderne dans, og man kan 
nyde en kop kaffe eller en is i solen.

Mange har sagt: Det er som om, den altid har skullet se så-
dan ud. Og det er den største anerkendelse vi kan få!

 
Se filmen om anlæg af Emaljehaven 
Plads fra start til slut her: 
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MEGET MERE GRØNT I BISPEBJERG 
Det summer i Bispebjerg Bakke – både af brumbasser og 
spirende grønne fællesskaber. Kvarteret huser en masse 
fine grønne åndehuller og mange aktive fællesskaber, der 
arbejder for mere biodiversitet og passer godt på klimaet. 

De seneste år har vores projekt Grøn omstilling og bedre 
boliger arbejdet for at få endnu flere grønne aktiviteter til at 
gro. Vi har sammen med arbejdsgruppen og gode samar-
bejdspartnere bl.a.: 

•   Deltaget høst- og sommerfester og skabt nye klimatradi-
tioner med tilbagevendende Klimahandledage og 
Affaldsindsamlinger

•   Uddelt sorteringsnet, afholdt skralde-krea og forskellige 
kampagner og udstillinger for en renere bydel

•   Sammen med HOFOR holdt regnskab med vand- og 
varmeforbruget og lavet en indeklimakampagne i 
Bispeparken  

•   Synliggjort det fine 
lille kulturhus for grønne 
foreninger, Karens Hus, 
med en mere åben 
facade, opslagtavle 
og nye skilte

•   Samarbejdet 
med driftsper-
sonale i 
kvarterets 
ejendomme, 
Tagensbo 
Skole og KKFO 
og Bispepar-
kens Fritidsklub 
for at inspirere 
børn og voksne til 
mere affaldssorte-
ring

•  Hjulpet med at reducere 
varmeforbruget i kvarteret 

Og så har 13 boligforeninger fået støtte fra Biodiversitets-
puljen til flere plantekasser og vilde bede. 

I VILLE HAVE KUNST - OG DET FIK I
Efter vi havde været i gang i et års tid, kom en gruppe 
beboere til os med ønsket om at arbejde med kunst, og det 
lyttede vi selvfølgelig til. 

Det blev til Kunstpatruljen, som nu har nedsat sig som en 
forening og holder til i den orange Kunsttainer i byrummet 
på NEXT. Kunstpatruljen har været en meget aktiv og 
engageret arbejdsgruppe og i de seneste år er der bl.a. 
blevet: 
 
•   Udarbejdet en kunststrategi med støtte fra Statens 

Kunstfond og 
holdt 10 
udstillinger 
med lokale 
kunstnere i  
udstillings-
vinduet 
Kunst på 
Plads
 
•   Arrangeret 
og holdt gruppe-
udstilling på Lygten 
Station, afholdt talk 
på Thoravej29, 
og udstilling på 
BIBLIOTEKET 

•   Gennemført kunstprojekter med børn og unge, bl.a. 
Kunst på Din Skolevej, Stoffet Du er Gjort Af og gavlværket 
Små Verdener på fritidsklubben Villa Tagensbo

•   Etableret et permanent kunstværk – NV-Cirklen på Emal-
jehaven Plads – af Kunstnerduoen Hesselholdt & Mejlvang 

Og der er et permanent værk mere på vej. På hjørnet af 
Frederiksborgvej og Oldermandsvej kommer der ved 

årsskiftet endnu et permanent værk. Det har arbejds-
titlen NV’s Solur, og laves af billedkunstner Jasmin 
Franko. Værket bliver et fungerende solur, håndlavet 
af italiensk mosaik og med abstrakte elementer. Det 
glæder vi os til!

Du kan være med!
Hvis du vil arbejde med fællesskab, kunst og kultur 
i dit kvarter er foreningen Kunstpatruljen åben for 

både nye idéer og flere medlemmer. 

Ræk ud til dem her: Kunstpatruljen@gmail.com

TAK FOR FEM GODE ÅR
En stor tak til alle jer der gennem årene har involveret jer, 
stillet kritiske spørgsmål, samarbejdet og givet modstand 
og via mange aftener med møder, beslutninger og meget 
andet har skabt en 
markant udvikling 
i jeres kvarter. 

FARVEL & TAK, BISPEBJERG
Lørdag d. 7. nov. kl. 14.00 - 17.00. 
Byvandringer, underholdning, 

aktiviteter for børn og 
kaffebord som hos din mormor.Følg med på bystandere og face-

book.com/BispebjergBakke.omf



Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Alle møder i lokaludvalget er åbne for borgerne, og 
det er altid muligt at henvende sig til lokaludvalget 
inden mødet starter. Lokaludvalget mødes månedligt 
(ikke juli) og typisk på en torsdag sidst eller næstsidst 
på måneden.

To åbne underudvalg
I Bispebjerg Bydel har vi to underudvalg, som er åbne 
for alle interesserede borgere, og hvor den forbere-
dende sagsbehandling typisk sker. Enhver kan del-
tage. Deltagelse i et underudvalg er en mulighed 
både for at se, hvordan et  lokaludvalg fungerer og til 
indsigt i, hvad der sker i dit lokalområde. 
Begge udvalg forbehandler løbende sager, drøfter 
nye sager, og hvad der skal sættes på dagsordenen til 
det følgende lokaludvalgsmøde. Hvis du brænder for, 

hvad der sker i din bydel, kunne deltagelse heri måske 
være noget for dig. I givet fald skal du tilmelde dig. 

Bymiljøudvalget
Det ene udvalg hedder Bymiljøudvalget, som typisk 
mødes en torsdag midt i måneden. Mødets længde 
afhænger af sagsmængden. Typisk 2½-3 timer. Her 
behandles sager om fysiske ting såsom trafik, veje, 
cykelstier, lokalplaner, busser, metro, begrønning, 
vand og miljø. 

Bylivsudvalget
Bylivsudvalget mødes typisk mandag eftermiddag 
først på måneden. Her behandles sager om kultur, 
sport, skoler, plejehjem, sundhed, og initiativer og 
høringer angående såkaldt “bløde værdier”. 
Hvis du vil tilmelde dig for at deltage i et udvalg, skal 
du kontakte sekretariatet på adressen bispebjergloka-
ludvalg@okf.kk.dk.

Bispebjerg Lokaludvalgs to åbne udvalg
ÅRHUSFOREDRAG
Af Per Vandrup
Bispebjerg Lokaludvalg

BISPEBJERG LOKALUDVALG AFHOLDER ARRANGEMENT
I RYPARKENS IDRÆTSANLÆG
LYNGBYVEJ 110. I SALEN PÅ 1. SAL

I Efteråret 2026 er der 4 foredrag, og de er altid holdt i en 
letforståelig tone. Adgangen er gratis, og man skal bare 
møde op.

Aftenens program er 
18.45 Dørene åbnes, og her bedes man komme
19.00 Foredraget starter
20.00 Pause med kaffe
20.15 Foredraget fortsætter
ca. 20.45 Spørgsmål, indsendt via SMS besvares
21.00 Tak for i aften

Datoer og emner i efteråret 2026

Tirsdag 6. oktober. Med havets kæmper på jagt. Ved san-
sefysiolog Peter Teglberg Madsen. Om hvaleers evne til at 
sanse deres omgivelser.

Tirsdag 20. oktober. Kvantecomputeren ved fysiker Klaus 
Mølmer. Mødet 20. oktober starter dog allerede kl. 18. med 
en orientering om Områdefornyelsen. Se herom andetsteds 
i avisen.

Tirsdag 3. november. Kaffe ved forskerne Aske Bossel-
mann, Anders Barfod og Kjeld Hermansen

Tirsdag 17. november. Tang. Ved marinbiolog Annette 
Bruhn. Dette foredrag er med smagsprøver.

Arrangementet er betalt af Carlsbergfondet, og er sammen 
med bl.a. Steno Museet en del af Science Museerne ved 
Aarhus Universitet. Bispebjerg Lokaludvalg betaler kaffen.
Eventuelle spørgsmål  til Per Vandrup, mail vandrup@danbbs.
dk  eller telefon 20 25 78 44
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Kom til hygge og BANKO 
i Bispeparkens Pensionistklub

Af Jan Hansen
Bispeparkens Pensionistklub

Er du pensionist og har lyst til at være med til hyggelige 
bankospil, ture med mere? Så kom og tag en snak med 
bestyrelsen i Bispeparkens Pensionistklub kl. 11 i Bis-
peparkens Beboerhus, Bispeparken 17 B på de dage, 
hvor vi har  banko. 
Vi har banko følgende onsdage fra kl. 12.00
7. oktober, 21. oktober, 28. oktober, 4. november, 11. 
november, 18. november og 25. november. 
Onsdag 28. oktober har vi desuden kl. 12 fremvisning 
af nyt tøj til salg. Alle er velkomne, og første gang er 
gratis. Vi giver en kop kaffe og et stykke brød. 

                      

Kontakt kassereren for flere oplysninger 
på telefon 25489981  

Klubben fejrer 70 års jubilæum onsdag 25. 
november. Der er åbent hus fra kl. 12 til 16.

Bispebjerg Lokalradio
Bispebjerg Lokalradio er en forening på BIB-
LIOTEKET, Rentemestervej 76. 3. sal. Det er den 
eneste radio på planeten jorden, der  bringer 
indslag om dit lokalområde. Den er derfor din 
egen nærradio. 

Radioen har 19 medlemmer men kun få aktive 
studieværter. De fleste radio-aktive laver pro-
grammer på egen computer, og sender dem 
til os. 
Kontingent 100 kr om året. Er du flittig til at 
producere, kan tilbydes honorar. 
Har du forslag til et program? Vil du være 
studievært? Eller laver du podcasts, og vil 
gerne have dem udsendt? Så kontakt os på 
alexheick@dadlnet.dk

Hvor kan Bispebjerg Lokalradio høres?  
Lokalradioen sender på FM 90.4 (næsten altid) 
og på FM 89.6 og www.blra.dk (altid). 
Radioen kan høres i hele københavnsområdet 
på FM (yderpunkter for lytning på FM er Køge, 
Roskilde, Lund i Sverige og Helsingør). 
På blra.dk kan radioen dog høres overalt i 
verden. Lyttertal cirka 300 til enhver tid. 



09.30 - 10.30 - MGP-DANS

09.30 - 11.30 - PARKOUR

10.30 - 11.30 - BREAKDANS 6-9 ÅR

11.30 - 12.30 - FROKOST - HUSK MADPAKKE

12.00 - 14.00 - BREAKDANS 10-12 ÅR

12.00 - 14.00 - MUSIK VÆRKSTED

13.00 - 15.00 - K-POP

13.00 - 15.00 - KARATE KARATE

13.00 - 15.00 - BASKET

AFSLUTNING

ALLE DAGE

10.00 - 14.00
KREA-

VÆRKSTED

MANDAG 12/10 - FREDAG 16/10 2026
I DANSEKAPELLET

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

STED: 
Dansekapellet, 
Bispebjerg Torv 1, 
2400 Kbh NV

Alder: 
6–12 år

Feriecampen er arrangeret af 
Foreningen Dans i Nordvest i samarbejde med Dansekapellet.

KOM MED TIL FEM SJOVE OG AKTIVE DAGE
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KØBENHAVNS ÆLDRERÅD inviterer til: 

Borgermøde om BOLIGER TIL ÆLDRE 
– behov, ønsker og muligheder 

 
 
På mødet kan du få viden om forskellige boligtyper og muligheder i København. Du 
kan også møde medlemmer af Københavns Ældreråd og komme med input til, 
hvordan vi sammen kan gøre det endnu bedre at være ældre i København. 
 
 
DATO: TORSDAG DEN 29. OKTOBER 2026 
TID:  Kl. 13.30-16.00 (med mulighed for ankomst fra kl. 13.00) 
STED:  FESTSALEN, Københavns Rådhus, Rådhuspladsen 1, 1550 København V  
 
 
PROGRAM: 

• Velkomst ved Ældrerådets formand Kirsten Nissen  
• Boliger til ældre – oplæg om boligtyper og muligheder ved Per 

Christensen, leder af Sundheds- og Omsorgsforvaltningens 
boligsekretariat 

• Visioner for fremtidens boliger til ældre - oplæg ved Jens Elmelund, 
adm. direktør i KAB 

• Dialog ved bordene med de øvrige deltagere og medlemmer af 
Københavns Ældreråd  

• Afslutning og tak for i dag! 
 
Det er gratis at deltage, og der vil blive serveret kaffe, te og rådhuspandekager. Du skal 
tilmelde dig her eller ved at skanne QR-koden.   
 
Der er frist for tilmelding den 8. oktober (efter først-til-mølle-princippet).   
 
Vi ser frem til en hyggelig eftermiddag. 
 
 
Med venlig hilsen 
  
Københavns Ældreråd 
 
Læs mere og følg Ældrerådet på facebook her: 
Københavns Ældreråd | Copenhagen | Facebook 

KØBENHAVNS 
ÆLDRERÅD 

Sæsonafslutning DANSEKAPELLET Bispebjerg Torv 1, 2400 Kbh. NV

Aktiviteter 
Efterår / vinter 2026

HOLDTYPE DAG, STED OG TID OKTOBER NOVEMBER

Dans og bevægelse
med Carl-Kristian Tirsgaard

LØRDAG / Sal 2
Kl 10.00-12.00

03.10
31.10

14.11
28.11 

Dråbe – det kreative dansehold
med Paulina Rewucka

LØRDAG / Sal 2
Kl 14.00-17.00

03.10
31.10

07.11
21.11
28.11 

Contact impro
med Agata Rutkowska / Sebastian Grubb

LØRDAG / Sal 2
Kl 13.00-16.00

10.10 14.11

Se vores 
Facebookside  

for kontakt 
og tilmelding



Her er lidt om nogle af de kommende kurser, arrange-
menter og workshops vi har på BIBLIOTEKET på Rente-
mestervej. 

Skriv din slægtshistorie på en skriveworkshop
Har du en spændende slægtshistorie, du gerne vil fortælle? 
Få inspiration og redskaber til at skrive om din slægt med 
forfatter og redaktør Marie Østergaard Knudsen og giv din 
slægtshistorie liv på skrift.
Slægtsforskning er i stor fremgang, og rundt omkring i fami-
lierne gemmer der sig historier om mennesker og liv, som 
fortjener at blive fortalt. 
Torsdag den 15. oktober inviterer Københavns Biblioteker til 
skriveworkshop om slægtsskrivning på BIBLIOTEKET Renteme-
stervej. Her kan voksne få inspiration og konkrete redskaber 
til at omsætte slægtsforskning og personlige historier til gode 
tekster.
Workshoppen ledes af forfatter og redaktør Marie Østergaard 
Knudsen, som hjælper mennesker med at skrive læseværdigt 
om deres eget liv og deres slægt. Hun vil blandt andet introdu-
cere faglitterære og skønlitterære virkemidler, godt sprog og 
forskellige måder at tilrettelægge en skriveproces på.
Workshoppen henvender sig både til dem, der skriver for 
familien, og til dem, der drømmer om at nå et større publikum 
eller få udgivet deres tekster.
Marie Østergaard Knudsen står bag virksomhederne skrivditliv.
nu og Forlaget Eftermiddag. Hun har skrevet Fortæl dit liv, 
Sådan skriver du dine erindringer og Skriv om din slægt. Sådan 
fortæller du om andre og bliver læst. I november 2026 udgiver 
hun romanen Du må ikke skrive om mor på Forlaget Alhambra.
Workshoppen finder sted torsdag den 15. oktober 2026 klok-
ken 10.00-12.00 på BIBLIOTEKET Rentemestervej, 2. sal i Møde-
værket. Deltagelse er gratis, men kræver tilmelding via Billetto. 
Har du spørgsmål, kan du kontakte litteraturformidler Felix på 
w48m@kk.dk.

Skriveworkshop for voksne: 
Skriv litteratur for børn og unge
Få inspiration og konkrete værktøjer til at skrive for børn og 
unge, når forfatter Cecilie Eken inviterer til skriveworkshop.
Har du en idé til en børnebog, men er du i tvivl om, hvordan 
du kommer godt i gang? Eller drømmer du om at skrive fortæl-
linger for børn og unge? På denne workshop får du inspiration 
til at udvikle litteratur i både korte og længere formater.
Vi arbejder blandt andet med fortæller, anslag, plot og sprog 
og undersøger, hvordan du kan skabe fortællinger, der fanger 
og berører yngre læsere. Undervejs får du mulighed for at 
prøve kræfter med forskellige skriveøvelser, der kan sætte 
gang i kreativiteten og hjælpe din skriveproces videre.
Cecilie Eken har siden sin debut i 1993 skrevet eventyrligt 
og poetisk for børn og unge i mange former, blandt andet 
billedbøger, digte, romaner og serier. En rød tråd i hendes 
forfatterskab er ønsket om at fortælle om store og til tider 
svære emner i børnehøjde.
Workshoppen finder sted den 21. oktober fra kl. 17:00 - 19:00, 
på BIBLIOTEKET Rentemestervej, 2. sal i Mødeværket. Del-
tagelse er gratis, men kræver tilmelding via Billetto. Har du 
spørgsmål, kan du kontakte litteraturformidler Felix på w48m@
kk.dk.

Klavermusik og filmmelodier på biblioteket – Henri-
ette Larsen giver solokoncert.
Klaverkoncert på BIBLIOTEKET
Fredag den 23. oktober kl. 14.00–15.00 inviterer pianist 
og underviser Henriette Larsen til en stemningsfuld solo-
koncert på klaver i BIBLIOTEKETs foyer på 3. sal.
Her kan publikum opleve et varieret repertoire med klas-
sisk klavermusik af nordiske komponister samt udvalgte 
melodier fra filmens verden. Musikken vil danne en hyg-
gelig og nærværende ramme, hvor der er mulighed for 
at sætte tempoet ned og nyde klaverets mange nuancer.
Koncerten er åben for alle og gratis at deltage i. Musik-
ken vil kunne høres på alle bibliotekets etager, så man 
kan lade sig inspirere af tonerne, mens man færdes på 
biblioteket, eller slå sig ned og lytte med.
Henriette Larsen er både udøvende pianist og underviser 
og brænder for at dele glæden ved klavermusikken med 
andre. Gennem sine koncerter og sit undervisningsar-
bejde skaber hun mulighed for, at flere kan møde musik-
ken på nært hold.

Skriveworkshop: Hvordan redigerer du egne og 
andres tekster?
Få skarpere tekster på en gratis skriveworkshop med 
Christel Sunesen. Har du lyst til at udvikle dit skrivear-
bejde og blive bedre til at redigere dine egne og andres 
tekster? Så kom med til en inspirerende formiddag, hvor 
du kan få nye redskaber, dele erfaringer og møde andre 
skriveglade voksne.
Torsdag den 12. november kl. 10.00–12.00 inviterer vi til 
skriveworkshop på BIBLIOTEKET Rentemestervej, 2. sal i 
Mødelokalet. Deltagelse er gratis, men kræver tilmelding 
på Billetto.
Workshoppen ledes af forlægger og redaktør Christel 
Sunesen, der står bag forlaget Ekbátana. Hun har mange 
års erfaring med at arbejde med litteratur og udgivelse 
og har et særligt blik for ny dansk litteratur og eksperi-
menterende udgivelsesformer.
Gennem konkrete tips, eksempler og øvelser får du 
mulighed for at arbejde med redigering af korte tekster 
som lyrik og kortprosa. Du vil også kunne give feedback 
på andres tekster og få gode råd om samarbejdet med 
en redaktør, hvis du en dag får dit manuskript antaget 
på et forlag.
Uanset om du har skrevet længe eller er nysgerrig på at 
lære mere om tekstredigering, er du velkommen. Kom 
og få inspiration, nye værktøjer og mulighed for at møde 
andre voksne med interesse for at skrive.

Få en hjertevarm teateroplevelse
Lørdag den 10. oktober kl. 11.00-12.00 inviterer Teater 
Patrasket børn fra 4-8 år og deres voksne til en finurlig og 
hjertevarm teateroplevelse på biblioteket. Forestillingen 
”Søndag” er gratis og giver familier mulighed for at opleve 
teater sammen og få stof til eftertanke. Tilmelding sker 
på billetto.dk.
Hvad sker der, når familien skal have en baby? Og er der 
stadig plads til én i mors og fars hjerte, når en lille ny 
kommer til verden? Det er nogle af de store spørgsmål, 
som forestillingen tager fat på.

Nyt fra BIBLIOTEKET
Rentemestervej 76

Af Henrik Lindenborg

Vi håber at du ved, at BIBLIOTEKET på Renteme-
stervej er meget mere end et sted med bøger 
på hylderne. Ellers er du velkommen til at kigge 
indenfor, og opleve et levende kulturhus, hvor 
mennesker mødes, idéer opstår, og nye fælles-
skaber får plads til at vokse.

Bag den gyldne facade finder du naturligvis rum til 
ro, læsning og fordybelse – men også et hus fuld 
af liv. Her summer det af aktiviteter for børn, unge 
og voksne, Vi har kreative værksteder, inspirerende 
arrangementer, fællesskaber og oplevelser, der 
inviterer til både læring og leg.
I vores værksteder kan du slippe kreativiteten løs, 
og skabe med hænderne – uanset om du kommer 
som nysgerrig nybegynder eller erfaren entu-
siast. Samtidig rummer huset både Borgerservice, 
mødelokaler og en café, hvor der er plads til en 
pause, et måltid og en god samtale.
BIBLIOTEKET er kort sagt et åbent hus for hele 
bydelen – et sted, hvor man kan komme præcis, 
som man er, og måske gå hjem med ny inspiration.
Herunder kan du dykke ned i et udvalg af kom-
mende arrangementer og nogle af de mange faste 
tilbud, der gør BIBLIOTEKET til netop meget mere 
end et bibliotek. Vi glæder os til at byde dig vel-
kommen på BIBLIOTEKET på Rentemestervej.

Nye Tider
Hele huset her på Rentemestervej, har åbent, så 
man frit kan komme ind i bygningen fra mandag 
til fredag fra kl. 8.00 til 20.00 og lørdag/søndag fra 
kl. 9.00 til 16.00.

Men nu sker der noget på selve biblioteksområ-
det. Mange synes nok, at det var bedre i gamle 
dage, dengang, hvor man kunne gå ind ad døren, 
finde en bibliotekar og få hjælp, når man gik på 
biblioteket. 
Det bliver heldigvis bedre nu, for vi udvider de 
betjente åbningstider, altså dér hvor man i stedet 
for en skærm eller app, kan møde en rigtig biblio-
teksfaglig medarbejder og få hjælp til at finde vej 
på reolerne og digitalt i alle systemerne. 

Fra den 1. september, udvidede vi tidsrummet hvor 
du kan møde en af vores medarbejdere til: mandag 
til fredag fra kl. 9.00 til 12.00 og igen fra kl. 14.00 til 
17.00 og fredag/lørdag fra kl. 10.00 til 14.00.
Og fra den 1. november sker der yderligere en 
udvidelse af den betjente åbningstid, så du på 
Rentemestervej kan møde vores medarbejdere 
i biblioteket fra: mandag til fredag fra kl. 9.00 til 
12.00 og igen fra kl. 14.00 og helt frem til kl. 20.00 
og fredag/lørdag OG SØNDAG fra kl. 10.00 til 14.00.

Vi glæder os virkelig til at kunne servicere jer alle 
sammen, og gøre det til en endnu større fornø-
jelse at gå på BIBLIOTEKET fremover. Og så ses vi 
måske på Rentemestervej 76, i vores nye betjente 
åbningstid.
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Fællesspisning i Flok-Kantine
To gange om ugen inviterer Flok-Kantine til vege-
tarisk fællesspisning på biblioteket. 
Tirsdag og torsdag serveres maden fra kl. 17.00–
18.30, og der kan spises frem til kl. 19.00. Pris: 75 
kr. for voksne og 35 kr. for børn mellem 3 og 12 år. 
Bordreservation er ikke nødvendig. Her kan du 
møde nye mennesker, tage familien med eller bare 
nyde et måltid i rolige omgivelser.

Fra foto til serigrafisk tryk – udforsk fotografiets 
grafiske muligheder
Hvordan forvandler man et fotografi til et levende, 
grafisk tryk? Det kan du blive klogere på, når Anton 
Öttl og Bertil Trolle inviterer til workshoppen Foto-
baseret serigrafisk tryk.
Workshoppen henvender sig til dig, der allerede 
har erfaring med serigrafi og gerne vil udforske, 
hvordan fotografier kan omsættes til spændende 
serigrafiske tryk. Gennem fire aftener får du mulig-
hed for at fordybe dig i processen – fra digital bil-
ledbehandling til det færdige tryk på papir.
Med udgangspunkt i Photoshop lærer du at for-
berede forskellige typer halvtonepositiver, så 
dine digitale fotografier kan bruges som motiver 
i serigrafi. Du bliver introduceret til, hvordan du 
justerer billederne for at opnå det bedst mulige 
resultat i positivet, og du får samtidig redskaber 
til selv at arbejde videre med teknikkerne efter 
workshoppen. En vigtig del af forløbet er eksperi-
menterne med serigrafirammer. Du får mulighed 
for at afprøve rammer med både grovere og finere 
gaze og opleve, hvordan valget af gaze påvirker 
det udtryk og de effekter, du kan skabe i dine tryk. 
Workshoppen finder sted den 18. og 25. november 
samt 2. og 9. december, alle dage kl. 17–21. Prisen 
er 1.600 kroner PÅ BILLETTO.DK.
For at deltage skal du have gennemført værkste-
dets introkursus i serigrafi eller have tilsvarende 
grundlæggende erfaring. Du skal desuden med-
bringe din egen laptop med Photoshop eller Gimp. 
Inden workshoppen begynder, skal du udvælge et 
par fotografier i digitalt format, som du gerne vil 
arbejde med.

Synes du, at MitID, computeren, e-mailen eller 
din smartphone nogle gange kan være svær 
at finde rundt i? Så er du meget velkommen i 
bibliotekets IT-café.
Her kan du få hjælp i roligt tempo og i trygge omgi-
velser. Du behøver ikke være god til IT – vi tager 
udgangspunkt i det, du har brug for hjælp til. Ingen 
spørgsmål er for små, og du behøver ikke kunne 
forklare problemet på forhånd. 
Vores frivillige vejledere kan blandt andet hjælpe 
med grundlæggende computerbrug, e-mail, 
smartphone og digitale selvbetjeningsløsninger. 
Du kan låne en computer eller tage din egen med.
IT-caféen har åbent: mandag og tirsdag fra kl. 
11.00–15.00 og torsdag fra kl. 12.30–16.30. Det er 
gratis at få hjælp. Printer kan benyttes mod beta-
ling. 
Kom forbi – vi hjælper dig godt i gang.

Vi møder Torsten, hvis mor skal have en baby. Hans dårligste 
ven, Willy, ved godt hvorfor: Det er, fordi Torstens mor og 
far ikke længere synes, han er nuttet nok. Måske elsker de 
ham ikke lige så meget mere?
I en hel lang uge prøver Torsten at finde ud af, hvad han 
kan gøre. Måske vil hans forældre elske ham mere, hvis han 
bliver endnu mere nuttet? 
Eller hvis han rydder op på sit værelse? Måske må han sim-
pelthen prøve at forstå, hvordan det hele hænger sammen, 
det der med kærlighed.
Med afsæt i en historie af Kim Fupz Aakeson bringer Teater 
Patrasket Torstens historie til live gennem små og store 
dukker, lysprojektioner og fortælling i et billedrigt form-
sprog. Forestillingen er skabt særligt til de 4-8-årige og 
giver plads til både humor, store følelser og livets svære 
spørgsmål.

Skriveworkshop: At skrive familiehistorie i romanform
Har du en familiehistorie, der fortjener at blive fortalt? 
Måske var din morfar med i modstandsbevægelsen. Måske 
var din mor rødstrømpe. Eller måske levede dine oldefor-
ældre et helt almindeligt liv i Albertslund – og det er lige 
så interessant.
Den 18. november inviterer Københavns Biblioteker til skri-
veworkshoppen »At skrive familiehistorie i romanform«, 
hvor forfatter Johanne Mygind giver inspiration og konkrete 
redskaber til at forvandle familiens historie til levende lit-
teratur. Workshoppen er målrettet voksne, og deltagelse er 
gratis, men kræver tilmelding via Billetto.
At skrive sin families historie er en af de smukkeste og svæ-
reste opgaver, man kan give sig i kast med. På workshoppen 
deler Johanne Mygind sine bedste råd til, hvordan man kan 
skabe litteratur ud af virkelige mennesker og begivenhe-
der – og hvordan man navigerer i det, der kan gøre ondt 
undervejs.
Johanne Mygind har skrevet romanerne Kærlighedens År 
og Giftig, som begge bygger på hendes egen families fortid. 
Hun har desuden arbejdet som journalist hos Weekendavi-
sen, Information og P1.

Cyanotypi - Store formater (og små)
Dyk ned i cyanotypiens magiske blå univers. Har du lyst til 
at udforske cyanotypiens fascinerende blå nuancer, lege 
med lys og skygge og skabe dine egne unikke blåtryk? 
Så kom med til en kreativ workshop, hvor vi fordyber os i 
teknikken, eksperimenterer og arbejder med både små og 
store formater.
Dette er en workshop for både dig, der er nybegynder, og 
dig, der allerede kender teknikken og har lyst til at komme 
videre med dine eksperimenter. 
Workshoppen finder sted søndag den 25. oktober og igen 
søndag den 8. november, begge dage fra kl. 10.00 til 16.00 
på BIBLIOTEKET. Prisen for workshoppen er 950 kr.
Vi har adgang til en UV-belyser, der kan håndtere formater 
helt op til 50 × 70 cm – svarende til et stort plakatformat. 
Du får en introduktion til cyanotypiens historie og teknik, 
hvor vi ser på eksempler på de mange forskellige udtryk, 
man kan skabe med det magiske lystryk. 
Derefter er der masser af tid til egne eksperimenter og 
fordybelse. 
Du får også indblik i, hvordan du kan bygge din egen UV-
lyskasse, så du fremover lettere kan styre belysningstiderne 
og fortsætte dine cyanotypi-projekter derhjemme.
Har du fotos, som du gerne vil arbejde med digitalt, kan 
du tage dem med på en USB-nøgle eller medbringe din 
bærbare computer eller telefon. 

Stoftryk og mønsteropbygning – fra skitse til tryk
Har du lyst til at udforske stoftrykkets kreative muligheder 
og arbejde med mønstre, komposition og tekstil på en 
eksperimenterende og intuitiv måde? Så kom med på et 
inspirerende weekendkursus med Lisa Adele Rogersdotter 
fra Laugets Stoftrykkurser, hvor vi bevæger os fra den første 
skitse til færdige tryk og unikke tekstiler.
Kurset er for dig, der gerne vil fordybe dig i stoftryk og møn-
steropbygning, uanset om du er nybegynder eller allerede 
har erfaring og ønsker at udvikle din praksis. Kurset finder 
sted fredag den 13. november kl. 17.00–20.00, lørdag den 
14. november kl. 10.00–16.00 og søndag den 15. november 
kl. 10.00–16.00. Prisen for hele weekendkurset er 1.850 kr., 
og underviser er Lisa Adele Rogersdotter.
Undervejs bliver du introduceret til forskellige teknikker, 
blandt andet overtryk, monoprint og forskellige bindere. 
Du får også indblik i, hvordan motiver overføres til trykram-
mer, og hvordan belysning af rammer fungerer. Kurset giver 
dig mulighed for at skabe dine egne unikke tekstiler og 
udvikle dit personlige visuelle sprog. Det handler ikke kun 
om at lære teknikker, men også om at undersøge, lege og 
finde frem til de udtryk, der inspirerer dig.
Underviser på kurset er Lisa Adele Rogersdotter, som er 
uddannet tekstildesigner fra Det Kgl. Akademi og Kolding 
Designskole. Hun arbejder med mønstre til tekstil og tapet 
og brænder for at skabe positiv forandring gennem farver 
og mønstre i vores omgivelser. Med sin faglige baggrund 
og passion for tekstil inviterer hun dig ind i en kreativ 
proces, hvor nysgerrighed og eksperimenter er i centrum.

Craft-psykologi – når håndens arbejde skaber trivsel 
og meningsfulde oplevelser
Hvordan kan håndarbejde og håndværk bidrage til bedre 
trivsel og sundhed? Og hvordan kan vi tilrettelægge krea-
tive aktiviteter, så de passer til mennesker med forskellige 
behov og færdigheder?
Det kan du blive klogere på, når Line Bruhn Andersson 
og Dorte Kampp inviterer til et inspirerende 1-dagskur-
sus i Craft-psykologi, hvor håndens arbejde kombineres 
med psykologisk viden og konkrete redskaber til at skabe 
meningsfulde og sundhedsfremmende aktiviteter.
Kurset finder sted tirsdag den 17. november kl. 9.00–16.30 
i Værkstedet, 3. sal, på BIBLIOTEKET Rentemestervej. 
Line Bruhn Andersson, formidler, kunsthåndværker og 
underviser, og Dorte Kampp, værkstedskoordinator på 
Værkstederne Rentemestervej, er certificerede med grund-
uddannelse og masterclass i Craft-psykologi hos Anne 
Kirketerp.
Craft-psykologi bygger blandt andet på Anne Kirketerps 
seks års forskning i de sundhedsfremmende effekter ved 
håndarbejde og håndværk. På kurset introduceres du til 
grundteorierne og får viden, som kan bruges til at forstå 
og formidle, hvorfor håndens arbejde har betydning for 
trivsel og sundhed.
Du får metoder og redskaber, som du kan bruge videre 
i dit arbejde med kreative fællesskaber, undervisning og 
værkstedsaktiviteter.
I kursusprisen, som er 2.250 kr. på billetto.dk, er inkluderet 
et officielt kursusbevis for 1-dagskursus i Craft-psykologi 
med fokus på graduering af craft-aktiviteter og sundheds-
fremmende effekter. Du får desuden lydbogen Craft-psy-
kologi – Sundhedsfremmende effekter ved håndarbejde 
og håndværk, 2. redigering fra 2024 af Anne Kirketerp, 
alle materialer, fuld forplejning hele dagen samt et kom-
pendium med dagens hovedpointer. En lærerig dag, hvor 
vi kombinerer faglig viden, praktiske øvelser og kreativ 
udforskning – og bliver klogere på, hvordan håndens 
arbejde kan skabe meningsfulde og sundhedsfremmende 
oplevelser.
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BIBLIOTEKET for de mindste
Bibliotekets børneafdeling, Grotten, i stue-
etagen har netop fået en opdatering og er 
blevet mere indbydende og inspirerende 
for de yngste besøgende og deres voksne. 
Med forbedrede rammer og masser af plads 
til leg, læsning og fordybelse danner Grot-
ten en hyggelig ramme om bibliotekets 
tilbud til de mindste.
To gange om ugen åbner vi dørene for de 
yngste børn og deres voksne. Hver tirsdag 
og torsdag kl. 10.00 er der højtlæsning for 
børn i førskolealderen. 
Her får børnene en tryg og sanselig intro-
duktion til bøgernes verden, mens de 
voksne kan udveksle erfaringer og finde 
inspiration til læsning derhjemme. Tilbud-
det er gratis og kræver ingen tilmelding.

Skak for børn og unge på biblioteket
Giv dit barn et alternativ til computerspil. 
Har dit barn lyst til at prøve noget nyt, udfor-
dre hjernen og møde andre børn og unge? 
Så er skak måske det perfekte alternativ til 
at bruge tiden foran computeren. 
Hver torsdag fra klokken 16.00 til 17.30 invi-
terer Skakklubben på Rentemestervej 76 
børn og unge mellem 6 og 18 år til gratis 
skakundervisning med Jonas. Her lærer bør-
nene skakkens regler, spændende taktikker 
og strategier, samtidig med at de udvik-
ler deres koncentration, tålmodighed og 
logiske tænkning. Undervisningen er både 
lærerig og hyggelig, og der er plads til alle, 
uanset om man er nybegynder eller allerede 
har erfaring med skak.
Skak er ikke kun et spil, men også en 
mulighed for at lære at tænke strategisk, 
løse problemer og have det sjovt sammen 
med andre. For at Jonas kan forberede og 
planlægge undervisningen, skal forældrene 
tilmelde deres børn på forhånd og oplyse 
barnets alder. Det er derfor ikke muligt at 
møde op uden en aftale med Jonas. 
Tilmeld dit barn ved at skrive til Jonas på 
benabirrayan@yahoo.dk.

Strikkeklubben på BIBLIOTEKET – et krea-
tivt fællesskab
Har du strikketøj, hækletøj eller et broderi 
liggende klar? Eller har du lyst til at lære 
håndarbejdets hyggelige univers at kende? 
Så er strikkeklubben måske lige noget for 
dig. Hver tirsdag og torsdag fra kl. 10.00–
12.00 mødes vi til et par hyggelige timer 
med garn, pinde og masser af godt selskab. 
Her er der tid til både at fordybe sig i sit eget 
håndarbejde, udveksle idéer og erfaringer 
og få en god snak undervejs.
Alle kan være med. Er du nybegynder, er der 
hjælp at hente, hvis du skal have de første 
masker på pindene eller prøve en ny teknik. 
Er du mere øvet, kan du dele dine erfarin-
ger og måske få ny inspiration fra de andre. 
Det handler ikke om at være dygtigst eller 
nå længst – men om glæden ved at skabe 
noget med hænderne og være en del af et 
hyggeligt kreativt fællesskab. Det er gratis 
at deltage, og alle er hjerteligt velkomne. 
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FORENINGEN DANS I NORDVEST TILBYDER ET BREDT UDVALG 
AF DANSETIMER FOR B0RN OG VOKSNE I ALLE ALDRE. 

Lees mere & 
tilmeld dig pa 
dansinordvest.dk 
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Af Tuf Krenchel

DGI Storkøbenhavn

Karate, parkour, dans, musik og japansk og kore-
ansk madlavning. 

Børnene på Tagensbo Skole møder i øjeblikket flere 
nye fritidstilbud end nogensinde før.

De nye aktiviteter er en del af en fælles indsats for at 
skabe flere veje ind i fritidslivet for områdets børn og 
unge. 
Skolen, lokale foreninger, Områdefornyelsen, Køben-
havns Kommune og projektet 
Fritidsmissionen arbejder sammen om at gøre det 
lettere for flere børn at finde et fællesskab, der passer 
til deres interesser.
”Vi ved, at fritidsfællesskaber kan gøre en enorm forskel 
for børn og unge. Her får de nye relationer, rollemo-
deller og oplevelsen af at høre til. Derfor arbejder vi 
målrettet på at gøre det lettere for alle områdets børn 
at finde et fritidstilbud, der passer til dem,” siger Anne 
Katrine Franck Kaarsholm fra DGI, der er projektleder 
i Fritidsmissionen.
 
Et stærkt samarbejde i lokalområdet
Arbejdet bygger videre på en udvikling, som har været 
i gang gennem flere år omkring Tagensbo Skole. Erfa-
ringen er, at stærke fællesskaber ikke skabes af én aktør 
alene, men når skole, foreninger, kommune og lokale 
kræfter arbejder sammen.
Derfor er Fritidsmissionen også kun én blandt flere 
indsatser, der skal styrke børns trivsel og deltagelse i 
lokalområdet. 
Områdefornyelsen, skolens nye idræts- og fritidskon-
sulent og en række lokale foreninger bidrager alle til 
den fælles ambition om at skabe bedre muligheder for 
områdets børn og unge.
”Det særlige ved Tagensbo er, at der allerede findes 
et stærkt engagement og en stor vilje til samarbejde. 
Vi kommer ikke med en færdig løsning, men bygger 
videre på de gode relationer og den udvikling, som 
allerede er i gang,” siger Anne Katrine Franck Kaars-
holm.
 
Nye aktiviteter skal åbne flere døre
Som led i indsatsen er der allerede sat en række nye 
aktiviteter i gang på og omkring skolen.
Børn og unge kan blandt andet deltage i japansk og 
koreansk madlavning sammen med Ungdomsskolen, 
dans med Global Kids, parkour med Street Movement 
og karate med Copenhagen Budo Academy. 

Samtidig har Byens Musikskole fået flere tilbud på 
skolen, mens foreningen NUBIM står bag et kreativt 
og kunstnerisk forløb i samarbejde med skolens KKFO.
Tanken er, at et bredt udvalg af aktiviteter skal gøre 
det lettere for flere børn at finde noget, der vækker 
deres interesse.
”Ikke alle børn drømmer om den samme fritidsaktivitet. 
Derfor er det vigtigt, at der findes mange forskellige 
indgange til fællesskabet. 
Jo flere muligheder vi kan skabe tæt på børnenes hver-
dag, desto større er chancen for, at de finder et sted, 
hvor de føler sig hjemme,” siger Anne Katrine Franck 
Kaarsholm.
 
En investering i kvarterets fremtid
Bag indsatsen ligger en fælles ambition om, at alle børn 
skal have mulighed for at være en del af et positivt 
fritidsfællesskab.
For når børn deltager i aktiviteter efter skoletid, handler 
det ikke kun om sport, kultur eller bevægelse. 

Det handler også om venskaber, tilhørsforhold og 
trivsel. Samtidig er ambitionen at styrke de lokale for-
eninger og fællesskaber, så endnu flere børn kan finde 
en plads i det lokale fritidsliv.
”Vi lykkes først for alvor, når endnu flere børn oplever, 
at de har et fællesskab at være en del af, også når sko-
ledagen slutter. 
Det er en investering i både det enkelte barn og i hele 
lokalområdet,” siger Anne Katrine Franck Kaarsholm.
Med de nye aktiviteter og det styrkede samarbejde 
håber aktørerne omkring Tagensbo Skole at kunne 
bygge videre på en positiv udvikling, hvor flere børn 
får øjnene op for de muligheder, der findes lige uden 
for klasselokalet.

For når lokalsamfundet løfter sammen, bliver vejen til 
fællesskabet kortere. Og det kommer både børnene 
og bydelen til gode.

Parkour, musik og koreansk madlavning skal få flere børn med
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Open call
Gruppeudstilling 
under Højbanen

Hører du til på Nørrebro eller i Nordvest, og har du lyst til at udstille din kunst på en unik 
lokation i byen?
Områdefornyelse Bispeengen inviterer kunstnere med lokal tilknytning til at søge om 
deltagelse i en gruppeudstilling under Højbanen på Nørrebro Station.

Der er deadline for ansøgninger d. 14. oktober
- send en mail til omfbispeengen@kk.dk hvis du vil vide mere.

Udstillingen finder sted fra 11. november til 18. december 2026 og er en del af 
afprøvningen af Højbanen som udstillingssted.

Foto: Malthe Ivarsson
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FIRE DAGE MED KORMUSIK FRA  
Island, Færøerne, Grønland, Norge,  

Sverige og Danmark. 
 

 

Nordisk kormusik
11 medvirkende kor

22.–25. oktober 2026

KLASSISK UGE 43
 Nordiske Korklange

STED 
Ansgarkirken  

Mågevej 33 
 København NV

Se koncertprogram  
www.ansgarkirke.dk/koncerter 
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KREABAR: Ny fredagsbar i Nordvest
Af Kasper Christiansen
Kunstpatruljen

Skyd weekenden i gang med kunstnerisk glimmer! Kunstpatruljen slår dørene op til Kreabar. 
En ny, uformel fredagsbar i Kunsttaineren, hvor vi samler bydelens kreative sjæle, naboer og alle derimellem.
Det handler om at mødes og skabe noget sjovt sammen. Til hver fredagsbar er der en kreativ workshop, hvor en 
professionel kunstner tager dig i hånden og guider dig hele vejen igennem processen, så du er (totalt garanteret) 
at få et flot kunstværk med hjem under armen. Absolut intet kendskab til kunst er påkrævet, det er 100% gratis 
og vi sørger for drikkevarer. Tag vennerne, naboen eller kæresten med og kig forbi!

Det kan du glæde dig til:
Fredag16. oktober kl. 16:00. Ståltrådsblomster med Stine Linnemann
Form dine egne unikke evighedsblomster i metal. Tekstildesigner og kunstner Stine Linnemann lærer dig de 
bedste tricks.

Fredag13. november kl. 16:00. Ny kunstner offentliggøres snart!

Praktisk information
Tid: Fredage fra kl. 16:00
Sted: Frederiksborgvej 20, 2400 KBH NV (Find den orange container!)
Pris: Gratis (inkl. materialer og drikkevarer)

Sker i Grundtvigs Kirke

Fred udi hjertet. Fredag 9. oktober 2026, kl. 18:00
Kom til Kulturnat i Grundtvigs Kirke og find fred udi hjer-
tet under stjernehimlen. Under kirkens salige hvælvinger 
skaber vi en stjernehimmel, hvor du kan slå dig ned på et 
liggeunderlag, eller læne dig tilbage på en af kirkens stole 
og lade blikket vandre blandt stjernerne. Imens vil kirkens 
kor og organist fylde rummet med fredfyldte og stemnings-
fulde værker. 
Du kan også gå en tur ned i kirkens krypt, hvor der er mulig-
hed for at købe mad og drikke, eller tage turen op i tårnet og 
opleve den fantastiske udsigt over hele København. 
NB: Da kulturnatten er økonomisk støttet af Kulturnatten, 
er der kun adgang med kulturpasset, som kan købes på 
Kulturnattens hjemmeside.

Torsdag 29. oktober 2026, kl. 19:30
Grundtvigs Kirke, På Bjerget 14, 2400 København NV
En tid til at stoppe op og mindes: Remembering - Actus 
Tragicus & Evening Hymns er en aften, hvor vi ser mod 
lyset og håbet. 
Barokensemblet The Baroque Society markerer musikalsk 
Allehelgen i Grundtvigs Kirke kl. 19:30 torsdag den 29. sep-
tember. J.S. Bachs ikoniske kantate Actus Tragicus møder i 
denne koncert nutidens klange i et nyskrevet bestillings-
værk af komponisten Nick Martin. Oplev verdenspremieren 
på Remembering - et værk, der giver plads til at mindes 
og skaber rum for et fælles håb for fremtiden. Musikken 
fremføres af The Baroque Society og fire stjernesangsoli-
ster. Efter koncerten inviteres publikum til et glas vin og en 
fælles samtale. The Baroque Society er Københavns barok-
ensemble - et karismatisk ensemble som vil gøre klassiske 
koncertoplevelser vedkommende for nye generationer. 

Program og medvirkende
J. S. Bach: Actus Tragicus BWV 106. 
Nick Martin: Remembering (uropførelse).
J. S. Bach: O Jesu Christ, mein Lebens Licht BWV 118. 
Instrumentalværker & hymner.

The Baroque Society under ledelse af Yngvild Haaland 
Ruud. Sangsolister: Fanny Kempe (sopran), Kristin Mulders 
(mezzo), Petter Moen (tenor), Simon Sumal Fauerby Stycke 
(bas-baryton). Pernille Petersen, blokfløjte. Pernille Ebert, 
blokfløjte. Jesenka Balic Zunic, violoncello da spalla. Samuel 
Runsteen, viola da gamba. Joakim Peterson, violone. Yngvild 
Haaland Ruud, orgel & ledelse.

Allehelgensandagt med opførelse af Faurés Requiem
Søndag 1. november 2026, kl. 15:00
Grundtvigs Kirke, På Bjerget 14, 2400 København NV
Vi markerer i Grundtvigs Kirke igen i år allehelgen og invi-
terer alle til en stemningsfuld gudstjeneste i ord og toner i 
det smukke kirkerum.Grundtvigs Kirkes Kantori, Kammeror-
kester og solister opfører Gabriel Faurés smukke ”Requiem”. ​
Undervejs vil der være mulighed for at tænde lys. Mads Høck 
dirigerer og alle kirkens præster deltager.
                                                                                                                    AHe



Borgerpanelet
Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Bispebjerg Lokaludvalg vil gerne vide, hvad du som 
borger i Bispebjerg Bydel tænker om bydelens udvikling. 
Du er derfor velkommen til at deltage i bydelens digitale 
borgerpanel, som er åbent for alle, der bor i bydelen, og 
er over 15 år.  Knap 5000 af borgerne i bydelen har al-
lerede tilmeldt sig borgerpanelet siden opstarten i sep-
tember 2017. Det er ret flot, når man tager i betragtning, 
at der bor ca 55 000 borgere i bydelen. . 

Hvad går det ud på?
Borgerpanelet handler om, at man 3-4 gange om året 
via e-mail bliver spurgt om sin mening om vigtige men 
uafklarede sager, som endnu ikke er afgjort. 
Alle svar behandles fortroligt, og den enkeltes svar kan 
ikke identificeres, når svarene præsenteres offentligt. 
Ved meget lokale sager har vi mulighed for stile 
spørgsmål specifikt til borgerne i et bestemt hjørne af 
bydelen.  

Vil du gerne tilmeldes borgerpanelet?
Gå ind på www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk. På for-
siden ses et link gennem hvilket, du kan tilmelde dig. 
Du skal oplyse din mailadresse, og svare på nogle bag-
grundsspørgsmål om alder, køn og gaden du bor i. 
Herefter er tilmeldingen færdig.
Vi er taknemmelige for de svar, som vi får fra borgerpan-
elet. Det er i mange sager af stor interesse at vide, hvad et 
stort antal borgere mener. 
På den anden side vi gør vores yderste for kun at spørge 
borgerpanelet om vigtige problemstillinger. 
Har du spørgsmål om borgerpanelet, så skriv til bispe-
bjerglokaludvalg@okf.kk.dk.

Af Andreas Klarlund
Projektleder. Områdefornyelsen

Hvad har Ryparken og Lundehus brug for? 
Kommunen har sat ca. 60 mio.kr. af til udvikling af området fra 2027 til 2032. 
Udviklingen skal ske gennem en såkaldt områdefornyelse, hvor beboere 
og lokale aktører kan være med til at beslutte, hvad der skal arbejdes med.

Kom og hør mere
20. oktober kl. 18.00–18.30. Ryparkens Idrætsanlæg, 1. sal i den nye bygning
 
Bagefter kan du fortsætte aftenen med et streamet foredrag fra Aarhus 
Universitet om kvantecomputere med Klaus Mølmer kl. 18.45.

Det er gratis, og der er kaffe.
 
Følg med i områdefornyelsen
Hvis du vil holde dig opdateret og være med, så tilmeld dig områdeforny-
elsens nyhedsbrev med QR-koden. Bor du i Ryparken eller Lundehus, så får 
du også Digital Post med invitation til et borgermøde i januar.

Byfornyelse på vej i Ryparken–Lundehus
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Breaking fake news fra Bispebjerg og omegn
Mere biodiversitet i Utterslev Mose
Som omtalt i Bydelsavisen i august har naturinteres-
serede borgere observeret en ny dyreart i Utterslev 
Mose.  Dyret kommer dog kun frem tidligt om mor-
genen, og der var ikke taget billeder af det. 
Lokaludvalget opsatte derfor foto-fælder, som tog 
billeder af alt, der bevægede sig over og under vand-
overfladen. 
Der var intet unormalt at se på billederne over vandet, 
og under vandet så man oftest kun anderumper 
nedefra. Men 16. september kl. 07.31 var der noget 
spændende på undervandskameraet. Dyret ligner en 
plesiosaurus, der er en krybdyrart, som ellers formo-
des at være uddød for 60 millioner år siden. En sådan 
plesiosaurus blev dog observeret for årtier siden i søen 
Loch Ness i Skotland, hvor den fik kælenavnet ”Nessie”. 

”Nessie” knipset af en fotofælde under vandet

Er det ”Nessie” i Utterslev Mose?
Nessie har ikke været set i mange år i Skotland, men 
hvordan kunne den være kommet til Utterslev Mose?
Lokaludvalget har undersøgt sagen grundigt, og 
fundet svaret, som også forklarer, hvordan russerne 
får deres miniubåde frem og tilbage til mosen.
Det meste af mosen er kun få meter dyb, men den mid-
terste del af mosen har på det dybeste sted 300 meters 
dybde. Det har aldrig været muligt at se bunden på 
grund af mosens massive forurening. 
Forklaringen på den store dybde er, at mosen lige 
her ligger over den såkaldte Carlsbergforkastning, 
som er en 80 meter bred og 300 meter dyb revne i 
undergrunden. 
Navnet skyldes, at der er meget ferskvand i zonen, og 
Carlsberg fik i sin tid sit vand til sin ølproduktion i Valby  
fra Carlsbergforkastningen. Frederiksberg Kommune 
henter stadig det meste af sit vandforbrug herfra. 
Forkastningen fortsætter mod syd ud under Øster-
søen, og det er muligvis ad den rute, at de russiske 
miniubåde kommer ind i mosen. 
Carlsbergforkastningen fortsætter mod nord op i Kat-
tegat med retning mod Nordsøen, men det er uklart, 
hvor den ender. Man kan formode, at forkastningen 
fortsætter under Nordsøen, at Loch Ness er en del af 
forkastningszonen, og at ”Nessie” er svømmet den vej.

Seneste nyt om Trumps plan for Bispebjerg
Der har været afholdt en række møder mellem rege-
ringen og amerikanerne i anledning af Trumps krav   
om overtagelse af Grønland og Bispebjerg Bydel som 
henholdsvis 54. og 55. stat i USA. 

Kravet blev dog undervejs blødt op til, at Grønland kun 
skulle være indianerreservat og Bispebjerg et såkaldt 
territorie, - ligesom øen Tonga. Lokaludvalget er løbende 
orienteret via flaskepost om sagens udvikling, og det 
er en glæde, at Trump nu har frasagt sig sig kravet på 
Bispebjerg mod at USA bare får fuld militær kontrol med 
området.  Hvad det betyder i praksis, ved vi ikke. 
Trump har samtidig netop annonceret på internet-
mediet BS Social, at en række TV stationer og aviser er 
forbudt adgang til  Det Hvide Hus, fordi de kun bringer 
”Fake News”.  Forbuddet omfatter prominente og ver-
denskendte medier som CNN og Bydelsavisen.  

Et olieraffinaderi? 
Trofaste læsere af disse spalter er bekendt med, at en 
russisk miniubåd 31. december 2024 i hårdt vejr ifølge 
Pravda blev slået ud af kurs og måtte søge havn på 
Fugleøen i Utterslev Mose. Øen er ubeboet. Senere er 
dog ankommet en lind strøm af miniubåde i mosen, 
som har landsat  soldater og teknisk udstyr. Man er nu 
ved at asfaltere Fugleøen. 
Ved 1. maj paraden på den røde plads i Moskva udråbte 
Putin ”Den Russiske Folkerepublik Fugleøen” med den 
begrundelse, at hvor der kun bor russere, skal det være 
Rusland.  Det gælder altså både for Fugleøen, Ukraine, 
Polen, Bornholm, de baltiske lande og Chicago. Trump 
kaldte dog sin ven Putins krav på Chigaco for overdrevet. 
Putin har desuden ifølge telegrambureauet Bulsjitskije 
Novosty krævet en 3 miles territorialgrænse i mosen 
mellem Fugleøen og Danmark og en 200 sømiles fiske-
rizone omkring øen.
Ruslands interesse for Fugleøen skyldes både Putins 
ønske om et større imperium og et ønske om at omgå 
vestlige sanktioner mod Ruslands olieeksport. 
Lokaludvalget har fra en urtekræmmer i Kreml under 
hånden modtaget kopi af planer for et olieraffinaderi 
på Fugleøen i Utterslev Mose,-  tegnet på bagsiden af 
en pizzabakke. 

”Nessie” kan godt få det svært
Meget af det tekniske udstyr, som nu ligger på Fugleøen, 
kunne da også godt ligne noget, der skal bruges i et olie-
raffinaderi. Et medlem af lokaludvalget, der med kikkert 
studerede Fugleøen, blev dog beskudt med nødblus fra 
russerne, og måtte forføje sig. Så det er usikkert, hvilket 
udstyr, der ligger her.
En russisk soldat, som ville købe vodka hos en lokal køb-
mand, og ville betale med rubler, fortalte dog købman-
den, at man er ved at bygge en underjordisk pipeline fra 
Kaliningrad til Utterslev Mose gennem Carlsbergforkast-
ningen, og at der skal være en olieudskibningshavn til 
Ruslands skyggeflåde på Fugleøen. 
På grund af den massive forurening af mosen, som ikke 
skyldes landbruget men de omkringliggende kommu-
ner, og som ingen af vore politikere af samme grund vil 
gøre noget ved, fordi landmændene principielt skal have 
skyld for det hele, er der allerede nu meget få fisk tilbage 
i mosen. Det bliver næppe bedre, når der etableres en 
olieudskibningshavn på Fugleøen. 
Nessie vil derfor ikke have meget at leve af, med mindre 
gode borgere vil fodre den med franskbrød ligesom 
ænderne. Her må dog påpeges, at man ikke skal hånd-
fodre Nessie, hvis man vil bevare hånden. Istedet skal 
man bare kaste franskbrødet lige så langt ud i mosen, 
som man kan.                                                                                                AHe


